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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VMBA - Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Beato
Designacgéo Clube Intercultural Europeu
Designacgéo Médicos do Mundo, Associag¢éo

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo 3G Viver Melhor no Beato
BIP/ZIP em que pretende intervir 59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao O Projecto 3G Viver melhor no Beato pretende (re)criar um
espaco da comunidade para melhorar a qualidade de vida dos
séniores do B° Carlos Botelho, reforgando o sentimento de
pertenca e a coesdo socio-territorial. A dindmica
comunitaria sera feita com uma Ludoteca Inter-geracional,
gue permitira o encontro entre diferentes geragées (apoio a
salde, sessdes ludicas p/ familias e recursos pedagdgicos),
assim como da animagéo p/ a participacao (Oficinas da
Participacédo, Memdrias, Turismo Senior)

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projecto assenta em vérias dimensdes:
1) estrutura de co-governagdo do espacgo garante a
continuidade da abertura da Ludoteca; 2) recursos
adquiridos para a criagcdo da Ludoteca ficam disponiveis
para a comunidade no espaco da AMVB; 3) rede de parceiros
locais pode assegurar actividades p/ a comunidade; 4)
competéncias para a participacao adquiridas pelos seniores
e parceiros locais; 5) competéncias de organizagdo de
actividades adquiridas pelos seniores
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os BIPs 59 e 60, séo resultantes do realojamento da
Curraleira e Casal do Pinto, processo que produziu a perda
da identidade comunitaria e rivalidades e desencontros
entre moradores. A falta de instituicdes nos bairros, os
esteredtipos e preconceitos por parte de algumas
instituicdes, a falta de oportunidades laborais, a crise
econdmica e a consequente pobreza econémica de muitas
familias, estdo na base de muitos dos comportamentos
ilicitos, disruptivos e problemas sociais que sao
identificados, e que levou estes territérios a serem
considerados BIP. Se destacarmos e agregarmos as faixas
etarias mais vulneraveis - criangas e jovens (0-13) e
idosos (> 65 anos) verificamos que elas representam uns
expressivos 63% da populagdo. De Agosto 2015 até 2018 a
VMBA (Viver Melhor o Beato) partilhou o seu espago com o
Clube Intercultural, dinamizando varios projetos em
parceria, a partir dos quais se evidenciou a importancia
deste espago estar aberto com agées para a comunidade,
consolidando a regeneragéo da coesao social. Com a saida do
Clube em 2018 para instalagdes préprias no BIP 57, o espaco
degradou-se e cessaram as atividades. Esta intervengao
anterior, a auscultagdo aos parceiros e a alguns moradores
do bairro, evidenciou duas urgéncias: 1) estimular a
participacéo individual e coletiva da populacéo para que
seja parte ativa na melhoria dos seus designios e do bairro
e 2) fomentar a ocupacao dos seniores do bairro com espagos
de encontro e lazer.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Obijectivo geral A questao do envelhecimento € hoje um dos maiores desafios

do século XXI, pela sua dimenséo social, cultural,

econdémica e ambiental. Este desafio requer um novo modelo
organizacional, em que as instituicdes publicas, da
sociedade civil e os individuos séo chamados a colaborar
ativamente na co-criagdo de respostas adequadas e de
natureza integrada e participativa. Ao considerar a

realidade de territérios como o B° Carlos Botelho, aqueles
que sao os desafios do envelhecimento da cidade de Lisboa -
isolamento, auséncia de respostas de proximidade, falta de
espacos de convivio - agravam-se e requerem ainda maior
criatividade e participacdo da comunidade na construcédo das
respostas. Neste territorio hd uma auséncia de espagos de
convivio, em particular para as mulheres (ja que os homens
tém o café) e de respostas de proximidade (a oferta de
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actividades acontece do outro lado da freguesia) que sejam
espacos de encontro inter-geracional e facilitadores das
relacBes de pertenca. Das duas urgéncias identificadas
(cujo diagnostico sera aprofundado pelo levantamento feito
pela iniciativa Radar da SCML/CML a partir de Julho19), do
conhecimento dos recursos da zona e das redes de parceria
ja existentes, nasce este projecto cujo objectivo geral € a
promocgao da coesao socio-territorial do B° Carlos Botelho
através da criacdo de espagos fisicos e de relacéo entre
moradores que reforcem o sentimento de pertenga, mas
igualmente contribuam para a melhoria da qualidade de vida
da populagdo mais velha. Através do desenvolvimento de
actividades socio-culturais que tenham por base
metodologias participativas (DP's e PIC's), pretende-se
capacitar a comunidade, em particular os seniores, de forma
a agirem no seu préprio processo de envelhecimento. De
forma a operacionalizar tudo isto, pretende-se ativar e
recuperar a dindmica das instalagfes da VMBA, tornando-a
num espaco de partilha e de dinamizacéo de atividades,
abertas a comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Reforcar a participacao e representacéo dos seniores na
Comunidade - A promocéo do envelhecimento ativo deixou de
estar apenas associado a adocéo de estilos de vida
saudaveis, mas também a promocéo da participacéo ativa na
comunidade, através de acdes de cidadania participativas,
com vista a maiores indices de autonomia e independéncia.
Pretende-se que estes processos participativos resultem
numa co-governacgéo de diversos atores sociais, desde
parceiros locais a seniores e moradores. Estes devem ser
envolvidos desde o inicio neste processo, procurando
delinear respostas eficazes e adequadas que revelem uma
maior responsabilizacdo e proximidade com a populagdo
sénior.

Sustentabilidade As atividades previstas no &mbito deste objetivo visam a
identificacdo de lideres/pessoas de referéncia da
comunidade que possam dar continuidade as atividades que
surgam no decorrer deste processo. Dada a natureza do
objetivo, ao envolver os seniores na comunidade onde se
inserem, consegue-se garantir uma maior sustentabilidade da
acdo. Ao obtermos resultados positivos do impacto na
comunidade, prevé-se que haja vontade de repetir, 0s
resultados, garantindo assim, a participacao e dinamizagao
por parte dos seniores, em futuras atividades. Espera-se
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ainda obter um aumento da cidadania da populacéo sénior,
alcancar um aumento da sua participacao e motivagéao,
gerando a replicacédo de performance aos pares e demais
comunidade, no que é um claro beneficio para toda a
comunidade e ndo apenas para a populacdo com mais de 65
anos. Segundo a OMS, um dos fatores que mais contribui para
0 bem-estar do sénior é a sua participacéo e valorizacdo
social.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Melhorar a Qualidade de Vida da populacéo senior -
Pretende-se igualmente com este projecto promover em 70% o
acesso a cuidados bésicos de saude e actividades promotoras
da autonomia aos idosos inscritos no projecto, envolvendo
mais de 100 moradores do bairro, preferencialmente idosos a
recorrerem ao espago saude. No minimo 4 agdes para familias
e/ou criangas no ambito da saude e bem estar em articulacéo
com a Escola EB1 Eng® Duarte Pacheco. Com este objectivo
pretende-se que os idosos abrangidos pelo projecto tenham
acesso a cuidados e atividades que fomentam a manutencédo da
sua autonomia e promovam a sua saude, num sentido alargado.
Para tal, irdo beneficiar de apoio de enfermagem quatro
vezes por semana, que lhes permitira acesso a alguns
rastreios, bem como apoio na gestdo da medicacgéo, e
introducdo de ajudas técnicas. Através de apoio de
voluntario, existira apoio médico pontual, e ainda ac¢des
de informacéo, educacéo e comunicagdo em tematicas do seu
interesse, no ambito da salde e direitos sociais. Ainda no
sentido da promogédo e manutengdo da autonomia e capacidade
fisica, além de trabalhar os lagos de grupo, serdo
dinamizadas sessfes de movimento com apoio de
fisioterapeuta uma vez por semana.

Sustentabilidade A sustentabilidade das actividades descritas sera
assegurada através da capacitacdo dos préprios utentes e
comunidade, mas também da intervengdo que a Médicos do
Mundo, (parceiro responsavel pelas atividades inerentes a
concretizacdo deste objetivo) tem nas imediacdes deste
territorio ha ja 20 anos, no ambito do Envelhecimento
Activo.O facto de as actividades decorrerem em instalacdes
de parceiros permite reduzir substancialmente os custos da
intervengdo, bem como o envolvimento voluntario de
profissionais de diferentes areas.Assim, através do aumento
do envolvimento dos diferentes intervenientes a nivel
local, e da reducéo de riscos, a sustentabilidade
financeira e do impacto na comunidade encontra-se
assegurada. Pretende-se ainda no ambito da responsabilidade
social e com o apoio da rede EFE - Rede de Empregabilidade
do territorio, procurar empresas que queiram apadrinhar
este espaco (como a Delta, Montepio ou outras) e estamos ja
em negociag6es com a salde + da SCML e o Centro de saude da
zona para que algumas destas horas possam no futuro, ser
asseguradas por técnicos destas duas entidades.

Objetivo Especifico de Projeto 3
DMHDL | DDL | DAIL ﬂ I-:B J—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Combater o isolamento da populacéo senior a partir de
actividades inter-geracionais - Pretende-se através do
lddico, da convivéncia, da construgdo de memodrias, da
leitura ou ouvir/contar historias construir pontes entre
gerag@es. O isolamento de pessoas, sobretudo mulheres, é
crescente, o brincar/jogar ndo se resumem apenas a formas
de divertimento e de prazer para criangas e adultos, mas
também s&o meios privilegiados para eles expressarem 0s
seus sentimentos e/ou aprenderem. Por intermédio da
brincadeira, as pessoas exploram e refletem sobre a
realidade e as diferentes culturas que se refletem na
comunidade. Por outro lado ao proporcionar um espago
dedicado ao brincar/jogar intergeracional, onde as familias
podem interagir juntas, através do jogo, nos quais esta
implicito o perder e o ganhar, permitindo que a crianga
possa comegar a trabalhar a sua resisténcia a frustragao.
Aprender a lidar com esse sentimento é essencial para o seu
equilibrio emocional e para o desenvolvimento da
personalidade. Outro aspeto importante do brincar € o
desenvolvimento de: raciocinio, atengéo, imaginacao e
criatividade, na medida em que as brincadeiras trazem novas
linguagem e ajudam a crianca a pensar a realidade de forma
criativa. Melhorardo também as relagfes entre as pessoas,
aspeto fundamental para a melhoria do "clima" do bairro.
Citando Winnicott (1975) "a brincadeira é universal e é
propria da saude: o brincar facilita o crescer, logo a
salde".

Sustentabilidade O Clube (parceiro responsavel pela implementacao e
dinamizagado do espaco Ludico) recebe regularmente
estagiarios/as e voluntarios/as portugueses/as e
estrangeiros/as. Apds o primeiro ano de execugao as
atividades continuardo através da presenca destas pessoas.
E de assinalar que a grande maioria é constituida por
profissionais da animagéo pelo que temos garantida ndo sé a
continuagado da atividade, mas também a qualidade de
interven¢do.O material que for adquirido (livros, incluindo
Audio livros, jogos) poder&o continuar a ser utilizados
apo6s o ano de execugdo. O Clube recebe também regularmente
professores/as e formadores/as estrangeiros que serao
envolvidos em ac¢des de formagédo de técnicos e de
encarregados de educac¢do. Outro aspeto muito importante e
de maior relevancia na sustentabilidade é que o que as
pessoas aprenderem durante a fase de execuc¢éao fara parte
intrinseca delas, passando pois a fazer parte da sua vida,
pretendendo-se ainda, de acordo com o objetivo especifico
1, envolver moradores/idosos que queiram responsabilizar-se
pela dinamizac&o deste espaco, com o suporte dos
parceiros. Pretende-se ainda no a&mbito da responsabilidade
social e com o apoio da rede EFE - Rede de Empregabilidade
do territorio, procurar empresas que queiram apadrinhar
este espaco (como a Delta, Montepio ou outras).

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Oficinas da Participagao

3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundac&o Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accdo social). Pretende-se que o mobilizador e animador

sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
apropriacdo e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato e pontualmente
Agrupamento de Escolas das Olaias - EB1 Engenheiro Duarte
Pacheco

9753 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
20

1,3

Espaco Salde e Bem Estar

1 Osteopata (ja residente), 1 enfermeiro, 1 médico
(voluntério), 1 fisioterapeuta, coordenador do projeto e
técnico de ligacdo a Associa¢cdo Médicos do Mundo.

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato e pontualmente
Agrupamento de Escolas das Olaias - EB1 Engenheiro

11317 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
100

2

LudoBiblioteca

3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundacg&o Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accao social). Pretende-se que o mobilizador e animador
sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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apropriacéo e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato e pontualmente
Agrupamento de Escolas das Olaias - EB1 Engenheiro Duarte
Pacheco

10480 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Diario
150

3

Para Além do Bairro

3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundacéo Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accao social). Pretende-se que o mobilizador e animador
sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
apropriacéo e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato + Fundagdo Aga
Khan

9410 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual4 vezes

75

1,3

Memérias "Pessoas vao, memoérias ndo

3 RH do Projeto (Coordenador, mobilizador e animador) + 1
RH da Fundac&o Aga Khan (técnico de desenvolvimento
comunitario) + 1 RH Junta de Freguesia Beato (técnico de
accdao social). Pretende-se que o mobilizador e animador
sejam pessoas da comunidade, de forma a garantir uma maior
apropriacdo e adequacéo das actividades

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato, Fundacgao Aga
Khan
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6040 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

20

1,3

Co-governacao e Capacitacao

1 RH do Projeto (Coordenador) + 1 RH da Fundagdo Aga Khan
(técnico de desenvolvimento comunitario) + 1 RH Junta de
Freguesia Beato (técnico de acg¢do social).

Associagdo Moradores Viver Melhor no Beato + Fundacdo Aga
Khan

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
10

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1540

Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Mobilizador
Horas realizadas para o projeto 750
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

Animador Ludoteca

750
Financeira

Sim

Enfermeiro
800
Financeira

Nao

2 voluntarios
960
Nao Financeira

Nao

Médico
160
Nao Financeira

Néao

Fisioterapeuta
80
Né&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)
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Tecnico Desenvolvimento Comunitario
200
Nao Financeira

Nao

Menbro da dire¢cdo da VMBA
80
N&o Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

180

Equidade

0

20
0

50
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 100
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Moradores/Lideres 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 34007 EUR
Encargos com pessoal externo 2585 EUR
Deslocacdes e estadias 5200 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 668 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2800 EUR
Equipamentos 4740 EUR

Obras 0 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
VMBA - Associacéo de Moradores Viver Melhor no Beato
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Viver Melhor no Beato Associacdo de Moradores

Néo financeiro

1800 EUR

80h de acompanhamento do Projeto por parte dos membros da
direcao;

Obras e pintura das Instalagdes,

Pagamento de agua, eletricidade e rede net

Fundacéo Aga Khan

N&o financeiro

2142 EUR

200H de apoio e supervisdo técnica a equipa do projeto e a
todas as suas atividades

Clube Intercultural Europeu

Nao financeiro

3840 EUR

Cedencia de materiais (jogos e livros para a
Ludobiblioteca)

2 voluntarios para dinamiagdo da Ludobiblioteca num total
de 480 horas cada

Médicos do Mundo

N&o financeiro

1280 EUR

Médico voluntario com um total de 160 horas;
Fisioterapeuta voluntario com um total de 80 horas;
Facilitadores das acdes de saude para diferentes grupos
etarios e familias num total de 80 horas

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Financeiro

1800 EUR
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Parceiros informal - no &mbito da intervencéo da equipa do
programa KCIDADE (SCML e AKF) 200h de apoio e supervisdo
técnica a equipa do projeto e a todas as suas atividades

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 10862 EUR
Total do Projeto 60862 EUR

Total dos Destinatarios 375
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