HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2019
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Refa: 047

Ecomove-te

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia Parque das Nag6es

Designacgéo Associagdo Entrementes

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Ecomove-te
BIP/ZIP em que pretende intervir 39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Sensibilizagdo da comunidade local para as questdes
ambientais através de mais e melhor informag&o sobre a
separacgédo de residuos por via de conhecimento e de
ferramentas que permitam a protecao e valorizacdo do meio
ambiente defesa da biodiversidade e melhor tratamento dos
lixos potenciando os trés R: Reciclar, Reutilizar e
Reduzir.

Criacao de infraestruturas nos espacgos verdes - parque
canino e cabine informativa

Fase de sustentabilidade A comunidade ficara mais consciente sobre boas praticas
contribuindo para uma separacgéo eficaz, reduzindo a
contaminagdo de materiais reaproveitaveis otimizando o
processo de reciclagem e ao nivel macro reduzir os custos
associados a esta. Manter o0 espaco de Eco lazer cuidado e
a dinamizacao da cabine. A participagéo os lagos
comunitarios a solidariedade intergeracional sairdo
refor¢cados e fortalecidos culminado na convivéncia com
respeito e cidadania ativa

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A ndo separacao de residuos, contaminag¢édo dos pontos de
recolha seletiva e dos espacos verdes com dejetos caninos e
beatas é uma realidade identificada nos territorios pela
populacéo local e pelos servigos existentes. De acordo com
dados da Agéncia Portuguesa do Ambiente, no Relatério Anual
de Residuos Urbanos de 2017 revelam que os portugueses nos
ultimos quatro anos tém produzido cada vez mais lixo. Ao
analisar estes residuos verifica-se que a distribui¢édo, em
termos percentuais varia substancialmente: 57% para aterro,
21% para valorizacdo energética, 12% para reciclagem e 10%
para compostagem/digestdo. Ao caminhar pelos diferentes
pontos de recolha seletiva nestes territorios, denota-se a
mistura de lixo orgénico e de varios residuos. Nos espacos
verdes/lazer verifica-se a existéncia de dejetos, colocando
em risco a higiene destes locais e a salde de toda a
comunidade, principalmente das criang¢as, que utilizam estes
espacgos para brincar.

A populacao residente nestes bairros encontra-se
maioritariamente na faixa etaria dos 25-64 anos, sendo que
grande maioria possui baixa escolaridade requerendo
campanhas e iniciativas especificas que promovam a educagao
ambiental. Pretende-se criar boas préticas de separagéo e
reutilizacdo, limpeza e conservacao dos espacos, fomentando
a literacia ambiental, melhorando a qualidade de vida dos
residentes e a sustentabilidade ambiental

Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral Este projeto tem como foco a intervengcdo comunitaria, tem
com destinatarios preferenciais adultos em idade ativa,
populacdo em maioria nos territérios em questdo (uma vez
que sao estes normalmente que "tratam" do lixo e separacéo
e sdo também quem passeiam os cées), desenvolvendo, no
entanto, atividades com todas as faixas etarias (na medida
em que estes, como é o caso das criangas, poderem ser
mobilizadores de comportamentos). Pretende-se estimular a
adocgdo de comportamentos ambientalmente sustentaveis, a
higiene urbana e consequentemente a promog¢éo da qualidade
de vida dos bairros, através do desenvolvimento de
competéncias pessoais e coletivas, da mudanca
comportamental e do envolvimento ativo dos moradores e dos
servigos existentes. Os territorios em questdo possuem
inimeras potencialidades, tais como diferentes instituicdes
que trabalham com os varios grupos populacionais;
diversidade intercultural; forte sentido de pertencga;
adesdo dos residentes a iniciativas comunitarias.
Aproveitando algumas destas potencialidades
desenvolver-se-a: sessoes de esclarecimento e
sensibilizacéo, identificacdo e capacitacdo de um
animador/tutor comunitario, criacdo de brigadas de
sensibilizacdo, promocédo de iniciativas comunitarias,
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reconhecimento e replicagdo de boas préaticas, monitorizagéo
constante, para que as atividades ndo sejam estanques, mas
sim, dindmicas, podendo incluir melhorias e propostas dos
envolvidos.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Potenciar a utilizagdo dos espacos verdes, de lazer e
convivéncia comunitaria e melhorar a higiene e a imagem dos
bairros;

A zona verde inserida no Bairro do Casal dos Machados,
espaco convencional de relvado, muito utilizada por

criancas de ambos os bairros para brincarem é
frequentemente utilizado como zona de depdésito de dejetos
caninos e lixo (tais como beatas). Para além desta zona
onde h& maior acumulagdo, também é frequente encontrar
dejetos nos passeios e perto de zonas de bancos onde 0s
séniores normalmente convivem. Esta situagdo contribui para
uma deficitaria higiene dos espacos publicos e de
convivéncia comunitaria e pode constituir fator de risco

para a saude publica. Desta forma ir4 ser construida uma
zona de Eco lazer com um parque e WC canino, que pode ser
utilizada pelos residentes, mas também por visitantes, para
passear 0s seus animais de estimacéo. Esta infraestrutura
incluira uma cabine informativa acerca das boas praticas
ambientais, assim como uma zona de cinzeiros.

Sustentabilidade Ap6s a construcdo desta infraestrutura, a Junta de
Freguesia mantera a manutencéo do mesmo, assumindo no seu
orgamento 0s custos inerentes. Pretende-se que esta
infraestrutura seja um ponto de encontro, de convivéncia,
partilha, procurada e utilizada pela comunidade nas suas
rotinas diarias, refor¢ando o sentimento de pertenca,
melhorando a imagem e higiene do territorio, que possa ser
replicado noutros territérios e comunidades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Incentivar a reciclagem reduzir a contaminag&o dos pontos
de recolha seletiva e estimular a reutilizacdo de
materiais. E frequente encontrar nos pontos de recolha
seletiva a mistura de lixo organico com outros materiais
denotando a ndo valorizagdo da reciclagem e o
desconhecimento da forma correta de o fazer. E crucial para
um aumento do material que pode ser reciclado e para a
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reducéo do lixo produzido aumentar a consciencializagdo da
populacéo sobre as boas praticas a ter partindo do
pressuposto que a informagao é fundamental para a mudanga
comportamental e que a educagéo é a base das escolhas
informadas e conscientes para uma cidadania ativa e
promotoras de um futuro com qualidade para geragfes
vindouras. A experiéncia comprova que as criangas Sdo um
veiculo de informagao privilegiada e mobilizador de
comportamentos desejados em matéria de reciclagem. Ira
intervir-se junto das instituicdes que intervém diretamente
como este publico desenvolvendo sessdes de sensibilizacdo e
atividades que mobilizem para a realizagdo da reciclagem a
reutilizagdo e reducéo de materiais adotando comportamentos
ambientalmente sustentaveis. Prevé-se ainda a dinamizacao
de atividades e sessdes de esclarecimento nos
estabelecimentos comerciais nos equipamentos direcionadas a
adultos e séniores (Centros de Dia Biblioteca Piscina)
espacgos comunitarios e prédios. Para promover a
participacéo e o envolvimento os féruns comunitarios serao
uma atividade chave na prossecucédo das metas

Sustentabilidade Compreendendo a sustentabilidade como sin6nimo de
continuidade e futuro, tendo em conta as atividades acima
mencionadas, pretende contribuir-se para o conhecimento,
aprendizagem e critica permanente, deixando competéncias e
ferramentas na comunidade que sirvam para a mudanca e
manutencao de comportamentos e boas praticas a curto, médio
e longo prazo, cooperando ativamente para a preservagao da
natureza e sustentabilidade ambiental. Pensando em
sustentabilidade econémica, também esta é reforcada uma vez
gue se poderao reduzir os custos associados a contaminagao
dos pontos de recolha seletiva. A distribuicdo de ecobags
(reutilizac&o de tecidos) junto do comércio local e da
populacéo permitira reduzir o plastico e consequentemente o
lixo urbano pela sua utilizagéo regular em detrimento dos
sacos plasticos. A colocagédo de mini pontos de recolha
seletiva no interior dos estabelecimentos comerciais
potencia a consciencializacéo para a separacao de materiais
e reciclagem assim como a efetiva selecao de lixo passivel
de ser reciclado promovendo comportamentos adequados nos
espacos publicos através da modelagem.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ac0es de informagao/workshops

Recursos humanos Coordenador
Responsavel de atividades e da cabine informativa
Formadores
Voluntarios

Local: entidade(s) Escola Infante D. Henrique e Pastoral dos Ciganos -
Olipandé

2 Wy e
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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7128 EUR

Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual42

500

2

Zona de eco lazer com parque canino

Coordenador

Responsavel de atividades e da cabine informativa
Voluntéarios

Equipa da Gestao Urbana Junta de Freguesia Parque das
Nagbes

Junta de Freguesia do Parque das Nacgfes

23543 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
5438

1

#Desafia-te

Coordenador

Responsavel de atividades e da cabine informativa
Voluntéarios

Monitor de producéo de video e som

Junta de Freguesia do Parque das Nac¢des

7338 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
5438

1,2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Alertal

Coordenador

Responsavel de atividades e da cabine informativa
Voluntérios

Equipa da Gestdo Urbana Junta de Freguesia Parque das
Nagbes

Junta de Freguesia do Parque das Nac¢des

6569 EUR

Més 3, Més 5, Més 6, Més 8, Més 9, Més 10

Mensal

5438

2

Foruns de moradores

Coordenador

Responsavel de atividades e da cabine informativa
Voluntérios

Associagdo Entrementes

5378 EUR

Més 2, Més 5, Més 8, Més 12

Pontual4

70

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
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Rede (resultados)

20

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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676
Financeira

Sim

Gestor de atividades e dinamizador da cabine

1500
Financeira

Nao

Formadores
42
Financeira

Nao

Monitor de producao de video e som
416
Financeira

Sim

Voluntarios
1000
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 570

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 5438
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 25
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 300
N° de destinatarios desempregados 300

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 100
anos)

N° de destinatarios imigrantes 40

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 6
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1
N° de publicac¢des criadas 3

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 8
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
16992 EUR

2500 EUR

100 EUR

6150 EUR

4138 EUR

1161 EUR

18915 EUR

49956 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Junta de Freguesia Parque das Nacdes
12489 EUR
Associagdo Entrementes

37467 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Junta de Freguesia do Parque das Nac¢des
Néo financeiro
3600 EUR

Afectacdo de Recursos Humanos

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49956 EUR

3600 EUR

53556 EUR
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Total dos Destinatarios 16884
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