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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo IPDP - Instituto Portugués de Desenvolvimento Pessoal, crl

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento Vertical de Escolas das Olaias
Designacgéo Junta de Freguesia do Areeiro

Designacgéo dISPArteatro

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Conseguir Ser, Conseguir Mudar
BIP/ZIP em que pretende intervir 4. Portugal Novo

46. Quinta do Lavrado
47. Horizonte
57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Nesta fase do projecto sera levado a cabo um processo
participativo tendo em vista o levantamento de necessidades
do eixo sdcio-territorial onde se pretende intervir, sera
realizado um diagnéstico rigoroso tendo em conta as
problematicas de saide mental ja identificadas como
prioritarias, serdo criados novos servigcos e respostas para
a comunidade (populacdes e agentes facilitadores) e serdo
implementadas dinamicas continuas de intervencdo numa
perspectiva de desenvolvimento local e comunitario

Fase de sustentabilidade Nesta fase do projecto, havera um aprofundamento dos
resultados do diagndstico e, a partir dai, o
desenvolvimento de novas iniciativas e boas-praticas que
procurem minimizar ou resolver os problemas verificados,
manter-se-80 em funcionamento 0S Novos Servicos e respostas
criados para a comunidade, e serdo incrementados 0s
resultados da intervencdo conseguida na fase de execucao,
sempre numa perspectiva participativa e partilhada com e a
partir da comunidade
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Il DSL 2016 identifica a saude mental como uma das trés
problematicas mais predominantes em Lisboa e, quanto a
insuficiéncia de respostas, a salide mental encontra-se
mesmo no topo da tabela, sendo apontada como uma das areas
prioritarias da cidade de Lisboa, e o PDS Lisboa 2017-20
confirma-o. Alias, a a urgéncia desta tematica facilmente
se pode constatar pelo facto de as perturba¢gfes mentais e
emocionais estarem no topo quanto aos anos de vida saudavel
perdidos (11.75% vs 10.38% das doencas oncoldgicas, DGS
2015) e quanto ao total de anos vividos com incapacidade
(20,55% vs 4,07% da diabetes, DGS 2015).

A saude mental ndo se refere somente aos problemas

clinicos, sendo uma dimensé&o fundamental das mais basicas
dinamicas sociais e comunitarias. Assim, importa salientar

gue, no eixo territorial em causa, muitos problemas e
dificuldades decorridas de factores de saude mental foram
identificadas: a um nivel essencial de recursos e

competéncias sdcio-emocionais dos membros da comunidade e,
em Ultima instancia, da prépria estrutura e

sustentabilidade comunitarias.

No pré-diagnostico participativo levado a cabo concluiu-se

que as iniciativas e projectos que tém procurado levar a

cabo uma mudanga na comunidade (empregabilidade, incluséo,
cidadania, etc.) tendem a néo ter sucesso e, sobretudo, a

nao ser sustentaveis pelo facto dos destinatarios nao se
conseguirem adaptar devidamente a mudanga, uma vez que nao
dispdem de recursos e competéncias essenciais (ex.

resiliéncia)

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Objectivo geral Segundo a OMS, a salde mental é um estado de bem-estar no
qual o individuo percebe o seu préprio potencial, é capaz
de lidar com o stress, ser produtivo e de contribuir para a
sua comunidade, sendo essencial para o desenvolvimento
pessoal e interpessoal dos individuos e para os
ecossistemas comunitarios e sociais. Assim, no ambito deste
projecto, uma visdo consistente de saide mental ndo
significa s6 a auséncia de doenca mental ou de
sintomatologia, pois a sua auténtica abrangéncia comecga nas
mais basicas competéncias que permitem aos individuos e as
comunidades ultrapassarem desafios e promoverem a mudanca.
Na verdade, a intervencgdo que aqui se propde sera
transversal a praticamente todas as teméaticas e a toda a
comunidade, pois temos como principal objectivo construir e

[ ]
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alcancar a mais primordial e imprescindivel meta: garantir
que os processos de mudanca na comunidade possam
efectivar-se e, sobretudo, ser sustentaveis. Deste modo, a
capacidade de adaptacdo ao meio e, sobretudo, a mudanca é
imprescindivel, pois é esse o processo pelo qual os
individuos conseguem alterar os seus habitos ou posturas
para lidar com as situa¢des ou com a propria mudanca. E,
assim, 0 processo de adaptagdo soO sera possivel através do
aumento das competéncias individuais de cada um (que
afectara todo o ecossistema). Na dinamica comunitaria, o
surgimento de certos comportamentos ou obstaculos sédo
reflexo e consequéncia de uma limitacdo e insuficiéncia dos
recursos e competéncias sécio-emocionais dos envolvidos.
Sendo que os problemas devem ser considerados dentro do seu
contexto comunitario, que o sucesso desta intervengéo
estrutural depende da aceitacao e interesse dos
destinatarios, que uma mudanga comunitaria mais eficaz e
sustentavel é aquela que surge a partir do envolvimento
directo dos individuos, entdo, temos como objectivo que se
adopte uma dinamica partilhada e participativa através da
gual toda a comunidade se envolvera na identificagcdo dos
seus problemas e na sua resolugéo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo O primeiro objectivo especifico prende-se com o diagndéstico
e a investigacéo junto da comunidade.
Sendo esta uma intervencao estrutural que pretende
intervir junto dos problemas e desafios mais primordiais e
essenciais, entdo, € imprescindivel que, em primeiro lugar,
se procure realizar um diagnéstico sélido e abrangente da
comunidade, pois somente assim nos sera possivel
identificar exactamente a origem e as raizes das
situagdes-problema que actualmente se verificam neste eixo
sdcio-territorial.
Para além dos processos de diagndstico - que, de uma forma
ou de outra, se estenderdo a todas as actividades -, 0
longo de todo o projecto procurar-se-a levar a cabo
diversas iniciativas de investigagdo, de modo a que nos
seja possivel compreender mais profundamente as causas e 0s
resultados e avaliar a propria intervencgao e sucesso do
projecto, pois somente assim se conseguira alcangar um
conhecimento mais auténtico e real dos problemas essenciais
da comunidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo especifico sera
devidamente garantida através da rede de trabalho e
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sinergia estabelecida entre a entidade promotora, as
entidades parceiras do consorcio e as restantes entidades
locais que ja manifestaram o seu apoio ao projecto, nas
guais se incluem redes de empregabilidade, escolas,
autarquias locais, fundagdes, associagdes de moradores,
entre outras.

Em primeiro lugar, no que diz respeito a repercussao deste
objectivo especifico, é claro e indubitavel que o mesmo
terd uma repercusséo transversal a praticamente todos os
ambitos comunitérios, pois sera a partir dos resultados do
diagnostico levado a cabo que as instituiges locais
procurardo adaptar novas solucdes para os problemas
identificados, implementar boas-praticas e respostas mais
adequadas, e desenvolver iniciativas de intervengdo
devidamente estruturadas. E, no periodo de
sustentabilidade, os processos de diagndstico manter-se-ao
a outro nivel (para que se possa verificar e compreender
houve alteragfes). Assim, na pratica, a verdadeira
repercussao deste objectivo perdurard, no minimo, a
médio-longo prazo.

Em segundo lugar, relativamente a investigacéo, tal como
no caso do diagnostico, as repercussoes e a
sustentabilidade seréo efectivas, pois sera a partir deste
processo investigativo que nos sera possivel compreender as
idiossincrasias dos problemas, o impacto da intervencao e,
a partir dai, fazer os devidos ajustes ou alteracgdes.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo O segundo objectivo especifico concerne a capacitagéo e
formacé&o dos técnicos e agentes institucionais, assim como
de toda a rede de mediadores e facilitadores comunitarios
e, também, consequentemente, a implementacgéo de
boas-praticas pelas entidades (individuais ou colectivas)
gue directa e indirectamente actuam na comunidade.

Para que a intervencéo global tenha efectivamente sucesso,
e, sobretudo, para que tenha verdadeiramente
sustentabilidade, é imprescindivel que, tal como as
popula¢des/moradores, também os técnicos, profissionais e
dirigentes locais, enquanto agentes mediadores e
facilitadores dos processos de mudanga e de desenvolvimento
comunitario, adquiram, a outro nivel, novas competéncias e,
principalmente, novas ferramentas e instrumentos de que
Ihes permitam tornar a sua actuacéo mais eficiente, mais
eficaz, mais estruturada e, novamente, mais sustentavel,
para gque, finalmente, se consigam implementar no territorio
um conjunto transversal de boas-praticas potenciadoras de
mudanca e, a outro nivel, de coeséo sdcio-territorial.

Sustentabilidade Uma vez mais, a sustentabilidade deste objectivo especifico
sera devidamente garantida através da rede de trabalho
criada em redor deste projecto e estabelecida entre a
entidade promotora, as entidades parceiras do consorcio e
as restantes entidades locais que ja manifestaram o seu
apoio ao projecto, nas quais se incluem redes de
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empregabilidade, escolas, autarquias locais, fundacoes,
associacdes de moradores, entre outras.

E claro e seguro que as proprias repercussdes da
concretizacdo deste objectivo especifico, per se, se
constituem como garante da sustentabilidade do mesmo. Isto
é, o facto das entidades (singulares ou colectivas)
actuantes no territério adquirirem novos recursos, novas
ferramentas e novas competéncias - sendo que a
operacionalizagdo e experimentagdo das mesmas decorrera
paralelamente - significa que, na prética, pelo menos no
futuro imediato, esses instrumentos e essas competéncias
serdo colocados em pratica nas instituicdes locais e,
obviamente, directamente junto das populac¢des. E, a um
nivel individual e pessoal, fora do &mbito da capacitagéo
mais "formal”, o apoio, 0 acompanhamento e a supervisdo que
sera disponibilizada a todos manter-se-4 mesmo apos o
periodo de execucao do projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo O terceiro objectivo especifico diz respeito a
sensibilizacéo para a saide mental (tendo em conta a sua
verdadeira abrangéncia) e & aquisicao de novos recursos
internos e competéncias individuais e colectivas que
promovam o bem-estar comunitario, que permitam a resolucéo
participada e partilhada das situagdes-problema da
comunidade, que possibilitem as populagdes serem
verdadeiramente agentes de mudanca autdbnomos e,
consequentemente, que pontenciem a concretizacéo efectiva,
estruturada e sustentavel dos processos de mudanca da
comunidade.
Para que o desenvolvimento comunitario tenha sucesso, é
condic&o sine qua non ndo s a existéncia desses recursos e
competéncias como também a vitalidade e colocagédo em
pratica das mesmas. Neste sentido, a sensibilizagéo, a
transformacao dos recursos existentes, a aprendizagem de
novas competéncias e, em Ultima instancia, a aplicagao
efectiva e operacional dessa aprendizagem e desse treino
permitirdo a comunidade resolver 0s seus préprios problemas
através dos seus proprios recursos, conseguindo assim ter
uma influéncia e acgao estruturada sobre as decisdes e
processos que lhes dizem directamente respeito.
Portanto, o que esta aqui em causa é efectivamente a
concretizacao real dos pressupostos e objectivos Ultimos do
desenvolvimento local e comunitario: a intervencéo local,
participativa e partilhada, dirigida para a resolucao dos
problemas especificos daquela comunidade, através da
transformacéao e criacdo de novos recursos enddgenos.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo especifico garantir-se-a
através da rede de trabalho e parceria anteriormente citada
e, a um nivel mais relevante, através das repercussoes
efectivas que este objectivo prevé, nomeadamente as
mudancas operadas nas populagdes ao nivel dos seus recursos
e competéncias, as quais afectardo longitudinalmente todo o

)
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ecossistema comunitario.

Apés a fase de execucgéo do projecto, os servigos criados e
as dindmicas fundamentais manter-se-&o activas e
operacionais junto da comunidade, nomeadamente através da
intervengdo concertada entre 0s parceiros jA mencionados
(continuardo a existir dinAmicas dentro dos bairros,
continuardo a existir ac¢des transversais ao territdrio
numa perspectiva de coesao socio-territorial, etc.).

Uma vez que o ecossistema em si sera positivamente
afectado, dois resultados inevitaveis se esperam: Existira
uma contaminacao positiva de toda a comunidade (se se
intervém junto de 30 individuos ao nivel destas
competéncias e recursos fundamentais, consequentemente, o
seu agregado e dinamica familiar sera afectado, e depois
outros grupos, etc. Ao intervir-se junto de 30 pessoas, ha
verdade, o impacto real ird muito além daquele grupo); E,
partindo dos principios da ecologia comunitéria, se
comunidade é positivamente afectada, entéo, o proprio
ambiente/contexto é positivamente afectado (isto €, ndo so
se operam transformacdes nos agentes de mudanga, como
também o proprio ambiente é alterado).

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Diagnosticar, Investigar, Conhecer

Recursos humanos - Coordenador (E)
- Psicélogo Clinico/Psicoterapeuta/Psicdlogo Comunitario
Supervisor (E)
- Psicologo/Psicoterapeuta/Investigador (E)
- Psicoélogo Clinico/Técnico de Interven¢do Comunitéria (E)
- Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitaria (E)
- Mediador Comunitario (E)
- Professores e Técnicos do AEVO (E)
- Técnicos Fundagédo Aga Khan
- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franca e Beato) (E)
- Técnicos Juntas de Freguesia
- Técnicos do Clube Intercultural Europeu
- Técnicos da AMI
- Estagiarios IPDP (E)
- Voluntérios da Associacdo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado) (E)
- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
(B
- Voluntérios da Associacdo Moradores VMBA (Beato) (E)
- Motorista

Local: entidade(s) - Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro
- AMI
- Clube Intercultural Europeu
- Associagdo Moradores Geragdo com Futuro
- Associacdo Moradores AMPAC
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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- Associagdo Moradores VMBA
6000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Diario

2200

1,3

Sensibilizar do Bairro até a Cidade

- Coordenador (E)

- Psicologo Clinico/Psicoterapeuta/Psic6logo Comunitario
Supervisor (E)

- Psicologo/Psicoterapeuta/Investigador (E)

- Psicologo Clinico/Técnico de Intervencdo Comunitaria (E)

- Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitéria (E)

- Mediador Comunitario (E)

- Professores e Técnicos do AEVO (E)

- Técnicos Fundagéo Aga Khan

- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franca e Beato) (E)
- Técnicos Juntas de Freguesia

- Técnicos do Clube Intercultural Europeu

- Técnicos da AMI

- Estagiarios IPDP (E)

- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado) (E)

- Voluntérios da Associacdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
(E)

- Voluntérios da Associacdo Moradores VMBA (Beato) (E)

- Motorista

- Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro

- AMI

- Clube Intercultural Europeu

- Associagdo Moradores Geragdo com Futuro
- Associacdo Moradores AMPAC

- Associagdo Moradores VMBA

6000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
2000

1,23
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Actividade 3 Espacos de Apoio e Intervengéo

Recursos humanos - Coordenador (E)
- Psicologo Clinico/Psicoterapeuta/Psic6logo Comunitario
Supervisor (E)
- Psicologo/Psicoterapeuta/Investigador (E)
- Psicologo Clinico/Técnico de Intervencdo Comunitaria (E)
- Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitéria (E)
- Mediador Comunitario (E)
- Professores e Técnicos do AEVO
- Técnicos Fundagéo Aga Khan
- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franca e Beato) (E)
- Técnicos Juntas de Freguesia
- Técnicos do Clube Intercultural Europeu
- Técnicos da AMI
- Estagiarios IPDP (E)
- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado)
- Voluntérios da Associacdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores VMBA (Beato)

Local: entidade(s) - Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro
- AMI
- Clube Intercultural Europeu
- Associagdo Moradores Geragdo com Futuro
- Associacdo Moradores AMPAC
- Associagdo Moradores VMBA

Valor 8800 EUR

Cronograma Més 1, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 600

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 4 Eu Sou o Bairro

Recursos humanos - Coordenador
- Psicélogo Clinico/Psicoterapeuta/Psicdlogo Comunitario
Supervisor
- Psicélogo/Psicodramatista/Investigador (E)
- Psicoélogo Clinico/Técnico de Interven¢do Comunitaria
- Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitaria (E)
- Mediador Comunitario (E)
- Professores e Técnicos do AEVO
- Técnicos Fundagédo Aga Khan
- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franga e Beato)
- Técnicos Juntas de Freguesia
- Técnicos do Clube Intercultural Europeu
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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- Técnicos da AMI

- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado) (E)

- Voluntérios da Associacdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
(E)

- Voluntérios da Associacdo Moradores VMBA (Beato) (E)

- Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro

- AMI

- Clube Intercultural Europeu

- Associacdo Moradores Geragdo com Futuro
- Associagdo Moradores AMPAC

- Associacdo Moradores VMBA

4800 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
250

1,3

Viver aqui, Cantar para o Mundo

- Coordenador (E)

- Psicologo Clinico/Psicoterapeuta/Psic6logo Comunitario
Supervisor (E)

- Psicologo/Psicoterapeuta/Investigador (E)

- Psicologo Clinico/Técnico de Intervengdo Comunitaria (E)

- Psicologo/Técnico de Intervencdo Comunitaria

- Monitor de Expresséo Musical (E)

- Mediador Comunitario (E)

- Professores e Técnicos do AEVO

- Técnicos Fundagéo Aga Khan

- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franga e Beato)

- Técnicos Juntas de Freguesia

- Técnicos do Clube Intercultural Europeu

- Técnicos da AMI

- Voluntérios da Associacdo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado)

- Voluntérios da Associagdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
- Voluntérios da Associacdo Moradores VMBA (Beato)

- Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro

- AMI

- Clube Intercultural Europeu

- Associagdo Moradores Geragdo com Futuro
- Associa¢do Moradores AMPAC

- Associa¢do Moradores VMBA

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 5750 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL
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Més 12
Semanal
85

1,3

Assim me Construo e me Fago

- Coordenador

- Psicologo Clinico/Psicoterapeuta/Psic6logo Comunitario
Supervisor (E)

- Psicélogo/Psicoterapeuta/Investigador

- Psicologo Clinico/Técnico de Intervengdo Comunitaria (E)

- Psicologo/Técnico de Intervencdo Comunitaria (E)

- Psicologo/Técnico de Interveng@o Comunitaria

- Mediador Comunitario

- Professores e Técnicos do AEVO

- Técnicos Fundagéo Aga Khan

- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franga e Beato)

- Técnicos Juntas de Freguesia

- Técnicos do Clube Intercultural Europeu

- Técnicos da AMI

- Estagiarios IPDP (E)

- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado)

- Voluntérios da Associacdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores VMBA (Beato)

- Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro

- AMI

- Clube Intercultural Europeu

- Associagdo Moradores Geragdo com Futuro
- Associacdo Moradores AMPAC

- Associagdo Moradores VMBA

5200 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

650

1,3

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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LISBOA

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
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Combate ao estigma

- Coordenador (E)

- Psicologo Clinico/Psicoterapeuta/Psic6logo Comunitario
Supervisor (E)

- Psicologo/Psicoterapeuta/Investigador (E)

- Psicologo Clinico/Técnico de Intervengdo Comunitaria

- Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitéria (E)

- Mediador Comunitario (E)

- Professores e Técnicos do AEVO

- Técnicos Fundagéo Aga Khan

- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franga e Beato)

- Técnicos Juntas de Freguesia

- Técnicos do Clube Intercultural Europeu

- Técnicos da AMI

- Estagiarios IPDP (E)

- Voluntarios da Associa¢gdo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado) (E)

- Voluntérios da Associacdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
(E)

- Voluntérios da Associacdo Moradores VMBA (Beato) (E)

- Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro

- AMI

- Clube Intercultural Europeu

- Associacdo Moradores Gerag¢do com Futuro
- Associagdo Moradores AMPAC

- Associacdo Moradores VMBA

7200 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Diario
5300

1,23

Capacitacdo e Boas-praticas

- Coordenador (E)

- Psicologo Clinico/Psicoterapeuta/Psic6logo Comunitario
Supervisor (E)

- Psicélogo/Psicoterapeuta/Investigador

- Psicologo Clinico/Técnico de Intervengdo Comunitaria (E)
- Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitaria (E)

- Mediador Comunitario

- Professores e Técnicos do AEVO

- Técnicos Fundagédo Aga Khan

- Técnicos Rede EFE (Areeiro, Penha de Franca e Beato)
- Técnicos Juntas de Freguesia

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Técnicos do Clube Intercultural Europeu

- Técnicos da AMI

- Estagiarios IPDP (E)

- Voluntérios da Associacéo Moradores Geragdo com Futuro
(Qta. Lavrado)

- Voluntérios da Associagdo Moradores AMPAC (Portugal Novo)
- Voluntérios da Associacdo Moradores VMBA (Beato)

- Agrupamento de Escolas Vertical das Olaias
- Junta de Freguesia do Areeiro

- AMI

- Clube Intercultural Europeu

- Associagdo Moradores Geragdo com Futuro
- Associa¢do Moradores AMPAC

- Associagdo Moradores VMBA

5655 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

80

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

13

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1440

Financeira

Sim

Psicologo Clinico e da Salde/Psicoterapeuta/Psicélogo
Comunitario Supervisor

520

Financeira

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sim

Mediador Comunitario (Membro da Comunidade)
480
Financeira

Sim

Psicologo Clinico/Técnico de Intervencdo Comunitaria
192
Financeira

Nao

Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitaria
960
Financeira

Nao

Psicologo/Técnico de Intervengéo Comunitaria
850
N&o Financeira

Néao

Psicologo/Psicoterapeuta/lnvestigador
240
Financeira

Nao

Monitor

72

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Técnico de Intervengdo Comunitéria FAK
30
N&o Financeira

Sim

Técnico CIE
144
Nao Financeira

Néao

Técnico de Intervengdo Comunitaria AMI
120
Né&o Financeira

Nao

Técnico de Intervengdo Comunitéria JFA
160
N&o Financeira

Nao

Voluntarios Associacéo de Moradores Geragdo com Futuro
96
N&o Financeira

Sim

Voluntéarios Associacdo de Moradores AMPAC

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

96
Nao Financeira

Sim

Voluntéarios Associacédo de Moradores VMBA

96
N&o Financeira

Sim

Técnicos da Rede EFE
80
Nao Financeira

Nao

Estagiarios IPDP
1900
Nao Financeira

Néao

Motorista
220
N&o Financeira

Sim

Actores
48
Nao Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria
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Psicologo/Técnico de Intervengdo Comunitaria
520
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

620

8585

Equidade
50

300
50

200

50

115
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

45

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

17



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

29650 EUR

1100 EUR

5320 EUR

5350 EUR

7985 EUR

0 EUR

49405 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
IPDP - Instituto Portugués de Desenvolvimento Pessoal, crl
49405 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

IPDP - Instituto Portugués de Desenvolvimento Pessoal, crl

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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Nao financeiro
29340 EUR
1. Recursos humanos:

- Psicélogos/Técnicos de Intervengdo Comunitéria =
500EUR/més x 12 meses = 6.000EUR

- Estagiarios = 480EUR/més x 4 estagiarios x 12 meses =
23.040EUR

2. Recursos técnicos

- Materiais de intervengéo = 300EUR

Clube Intercultural Europeu

N&o financeiro

22620 EUR

1. Recursos humanos:

- Motorista da caravana/carrinha = 200EUR/més x 12 meses =
2.400EUR

- Técnico (design, divulgacédo e marketing) = 250EUR/més x
12 meses = 3.000EUR
2. Recursos técnicos

- Caravana (carrinha preparada com computadores e espago de
atendimento) = 10.500EUR

- Salas e espagos para actividades = 2 salas x 280EUR/més x
12 meses = 6.720EUR

Agrupamento de Escolas Vertival das Olaias
Néo financeiro

17100 EUR

1. Recursos humanos:

- Professores / Educadores = 180h x 15EUR/h = 2.700EUR

2. Recursos técnicos

- Salas e espacgos para actividades = 6 salas x 200EUR/més x
12 meses = 14.400EUR

Junta de Freguesia do Areeiro

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Néo financeiro

12600 EUR

1. Recursos humanos:

- Técnico de Intervengdo Comunitaria = 300EUR x 12 meses =
3.600EUR

2. Recursos técnicos

- Salas e espacos para actividades = 3 salas x 250EUR/més x
12 meses = 9.000EUR

Fundacéo Aga Khan

Né&o financeiro

321 EUR

1. Recursos humanos:

- Técnico de Intervengdo Comunitaria = 30h = 321EUR
AMI - Assiténcia Médica Internacional

Néo financeiro

5400 EUR

1. Recursos humanos:

- Técnico de Intervengdo Comunitaria = 250EUR x 12 meses =
3.000EUR

2. Recursos técnicos

- Salas e espacos para actividades = 1 sala x 200EUR/més x
12 meses = 2.400EUR

Junta de Freguesia do Beato
Né&o financeiro

200 EUR

1. Apoio técnico ao projecto:

- Técnico de Intervengdo Comunitaria = 10h x 20EUR/h =
200EUR

Associagdo de Moradores Geracdo com Futuro

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

4560 EUR
1. Recursos humanos:

- Voluntarios = 96h x 10EUR/h = 960EUR

2. Recursos técnicos

- Salas e espacos para actividades = 2 salas x 150EUR/més x
12 meses = 3.600EUR

Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato (VMBA)
Né&o financeiro

2760 EUR

1. Recursos humanos:

- Voluntarios = 96h x 10EUR/h = 960EUR

2. Recursos técnicos

- Salas e espacos para actividades = 1 sala x 150EUR/més x
12 meses = 1.800EUR

Associagéo de Moradores do Bairro Protugal Novo (AMPAC)
Néo financeiro

2760 EUR

1. Recursos humanos:

- Voluntarios = 96h x 10EUR/h = 960EUR

2. Recursos técnicos

- Salas e espacgos para actividades = 1 salas x 150EUR/més x
12 meses = 1.800EUR

Rede EFE / Rede Emprega - Educacgédo, Formacdo e Emprego
Néo financeiro

1600 EUR

Sendo constituida, entre outros, pela Junta de Freguesia da
Penha de Franga, pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa,

pela Escola Anténio Arroio, pelo IEFP, pela Casa Pia de
Lisboa e pela APEA, o apoio néo financeiro consiste em:

1. Recursos humanos:

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

- Técnicos = 80h x 20EUR/h = 1.600EUR

dISPArTeatro

N&o financeiro

2880 EUR

1. Recursos humanos:

- Actores = 2 actores x 48h x 30EUR/h

= 2.880EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS
49405 EUR
102141 EUR
151546 EUR

11165
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