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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Moradores do PER 11

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Comunidade Perll
BIP/ZIP em que pretende intervir 67. Alta de Lisbhoa Centro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto Comunidade Perll nasce das necessidades de quem
aqui habita e pretende fortalecer a comunidade, através da
promogao do envolvimento dos jovens e dos idosos numa
I6gica de participacéo ativa para fomentar a coesao
territorial e o espirito de comunidade e entreajuda entre
todos. E um projeto inovador pelo tipo de dinamicas que
traz ao territério e pela auséncia de respostas sociais
existentes neste local.

Fase de sustentabilidade Os parceiros comprometem-se com a continuidade do projecto,
pela mobilizagdo e envolvimento da comunidade. O projeto
vem ainda reforcar a intervencéo da Associacdo de Moradores
do Perll, consolidando respostas ja existentes e criando
novas, pelo que faz parte da missdo da associagéo continuar
o trabalho desenvolvido no projeto, necessitando apenas de
recursos iniciais para o alavancar.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O Per 11 € uma zona na periferia de Lisboa, onde foi
realojada, ha mais de 10 anos, uma grande parte da
populacéo que vivia em barracas, provenientes de varios
bairros, com as dificuldades caracterizadas pelo meio
social e econémico da altura. Fruto deste processo de
realojamento vive-se ainda hoje em dia, um fraco sentimento
de pertenca ao local e uma baixa coeséo social.
Acrescentando-se o desafio de ser uma populagdo com uma
grande diversidade cultural e étnica, grande namero de
idosos isolados, baixos rendimentos e elevada taxa de
desemprego e absentismo escolar. E uma das zonas da Alta de
Lisboa, onde existem poucas respostas sociais e as
existentes ainda estdo num processo de criacéo e
desenvolvimento de respostas. A Associacao de Moradores do
Perll tem trabalhado, desde 2010 com esta comunidade e
observado nao s6 estes desafios, mas também a necessidade
de criar respostas para os jovens que lhes déem outras
oportunidades e de trabalhar com os idosos, reduzindo o seu
isolamento e solidao. Fruto deste trabalho, e mais
concretamento do projeto "Somos Per 11" (BIP/ZIP 2018),
perecebeu-se o grande potencial do territério, em parte
pela quantidade de jovens que aqui residem mas
principlmenente pelo potencial que tem sido identificado
nestes jovens, que apenas necessita de ser explorado para
gue eles possam brilhar e contribuir ativamente para a sua
comunidade.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral O objetivo geral do projeto é fortalecer a comunidade local
e valorizar os seus intervenientes, promovendo um maior
sentimento de pertencga e espirito de comunidade, através do
desenvolvimento do potencial dos jovens do territério e do
trabalho no combate ao isolamento dos idosos e partilhas
intergeracionais. E importante consolidar um espirito de
vizinhanga que assente no respeito pela diversidade
cultural, étnica e etaria da comunidade e que promova uma
maior satisfacdo dos moradores com o local e sentimento de
pertenca. Pretende-se trabalhar com os jovens
caracteristicas de pertenga a comunidade, prevencao de
comportamentos de risco, ocupacéo de tempos livres e pausas
escolares com actividades ludicas e desportivas, medidas de
apoio escolar e promocao da empregabilidade e diminuir o
sentimento de isolamento e soliddo nos idosos, encarando-0s
como agentes com potencial para o desenvolvimento da
comunidade. Espera-se ainda aproximar as realidades dos
jovens e dos idosos em prol do desenvolvimento da
comunidade, criando assim um territério mais coeso e
auténomo.

Objetivos Especificos de Projeto
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DMHDL | DDL | DAIL o - %p%};’ p— - —
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengﬁﬁiﬂ%i@éﬁ%'ﬁﬁ@' s RS QTE ﬁﬂu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Fomentar o relacionamento dos jovens com a comunidade
envolvente, através da promogéo de competéncias pessoais,
sociais e escolares, diminuindo assim comportamentos de
risco e potenciando as suas competéncias e talentos, quer a
nivel escolar, quer a nivel social. Pretende-se a criacao
de espacos mais formais de desenvolvimento de competéncias
e espacos mais informais de partilha, sempre com o respeito
pela diversidade como base e com o foco na promog¢éo de uma
participacdo mais ativa na comunidade e autonomia das
criangas e jovens.

No projeto "Somos Perll" (BIP/ZIP 2018) j& iniciAmos este
trabalho com os jovens e conseguiu criar-se uma relacao
mais coesa, que permitiu fomentar algumas atividades
desportivas e de apoio ao estudo, no entanto ha a
necessidade de ir mais além consolidando estas atividades e
aprofundando mais o trabalho realizado com os jovens para
que se tornem mais autbnomos e proativos na comunidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consércio em manter o projeto, por se trabalhar a autonomia
e a formac&o dos jovens para que sejam estes a dinamizar as
atividades no futuro, a aquisi¢cdo de materiais que vao
permitir a realiza¢é@o das atividades e pelo facto deste
trabalho ser a missdo da Associacdo de Moradores do Perll,
que o vai continuar, mesmo Com Menos recursos.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Contribuir para 0 aumento da empregabilidade no territorio,
através da promocao de uma inclusao profissional que se
traduz no apoio a jovens adultos na transi¢&o da vida
escolar para o mundo de trabalho ou progressao escolar em
cursos profissionais e na identificacdo e divulgacéo de
talentos e aptidées dos adultos da comunidade para
promocao de uma vida profissional ativa.

A Associacdo tem vindo a identificar, no trabalho com os
jovens, que ha uma elevada taxa de absentismo escolar pela
falta de interesse no ensino tradicional, pelo que é

essencial apresentar opgdes de cursos profissionais nas
areas de interesse dos jovens e mesmo quando terminam o
percurso escolar ha muito pouco conhecimento de como
procurar o primeiro emprego, como fazer um curriculo e até
mesmo da postura que se deve adotar em contextos
profissionais. Paralelamente verifica-se também que, apesar
de haver uma taxa de desemprego elevada, por um lado ha
muitos adultos que tém talentos e aptiddes para fazer
alguns trabalhos, como pintura, carpintaria, limpezas, e

por outro muita procura por este tipo de trabalhos, sendo
clara a necessidade de uma resposta que faca este match.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consoércio em manter o projeto, pela capacitagdo dos jovens
na procura de cursos profissionais, emprego, elaboracéo de
curriculos e na postura a adotar em contexto profissional e
pela criacdo de uma bolsa que faga o match entre os
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talentos e aptiddes dos moradores e a procura por estes
Servicos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Contribuir para a diminuigdo do isolamento e solidao dos
idosos, dando uma maior importéncia a esta populacdo muitas
vezes esquecida e apoiando-os no campo da prevencgédo da
saude, mobilidade fisica e o relacionamento entre geragbes
com a partilha de experiéncias.

Como referido anteriormente, sdo escassas as respostas
sociais no Perll, sendo a Associa¢do de Moradores que tem
assegurado toda a intervengao no territorio e, apesar de ja
se ter identificado esta necessidade do trabalho com os
idosos ha algum tempo, uma vez que a associagao tem poucos
recursos humanos e financeiros, optou-se por iniciar o
trabalho com as criangas e jovens. O projeto Comunidade
Perll é uma oportunidade de chegar a esta populacao
isolada, com baixa mobilidade fisica, que fica em situacéo

de excluséo e solidao, em parte por ndo conseguir ter
acesso a respostas basicas de saude e ndo estabelecer um
relacionamento interpessoal de vizinhanca.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa pelo compromisso do
consorcio em manter o projeto, pela criacdo de atividades
gue promovam um envelhecimento mais ativo e estimule nos
idosos a vontade de sair de casa e viver o bairro, pela
prestacdo de cuidados basicos de salde e pela rede de
entreajuda que se pretende criar entre toda a comunidade.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Um por todos
Recursos humanos 1 coordenador

1 monitor da Associacdo de moradores
4 jovens animadores da Associa¢do de moradores
4 dinamizadores de atividades
2 voluntarios da Associagdo de moradores

Local: entidade(s) Associagéo de Moradores do Per 11

Valor 5278 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 40
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Cabeca nos livros

1 coordenador

1 monitor da Associacdo de moradores

1 voluntério para apoio ao estudo da Associa¢éao
2 voluntarios da Associacao de moradores
Associagdo de Moradores do Per 11

3078 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

1

Volta e meia

1 coordenador

1 monitor da Associacao de moradores

4 jovens animadores da Associa¢do de moradores
2 voluntarios da Associagao de moradores
Associagéo de Moradores do Per 11

6162 EUR

Més 4, Més 8, Més 10, Més 11

Pontual4

50

1

Mentes brilhantes

1 coordenador da Associacdo de moradores
1 monitor da Associacdo de moradores

2 voluntarios da Associagao de moradores

Associagéo de Moradores do Per 11
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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3078 EUR
Més 5
Pontuall
20

1

Passo em frente

1 coordenador da Associacdo de moradores
1 voluntério da Associagdo

2 voluntarios da Associagdo de moradores
Associagéo de Moradores do Per 11

2878 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
30
2

Bolsa de talentos

1 coordenador da Associacdo de moradores
1 monitor da Associacdo de moradores

1 técnico informatico voluntario

2 voluntarios da Associacao de moradores
Associagdo de Moradores do Per 11

2878 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
30

2
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Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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As nossas historias

1 coordenador da Associacdo de moradores
1 monitor da Associa¢do de moradores

6 idosos do bairro

2 voluntarios da Associagcdo de moradores
Associagéo de Moradores do Per 11

2498 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontual6

36

2

Janela de oportunidades

1 coordenador da Associacdo de moradores
1 monitor da Associacao de moradores

1 professora de ginastica

2 voluntarios da Associagdo de moradores
Associagéo de Moradores do Per 11

2898 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
8

3

Passo a Passo

1 coordenador da Associacdo de moradores
1 monitor da Associacdo de moradores

1 enfermeira PROSAUDESC

2 voluntarios da Associagdo de moradores
Associagdo de Moradores do Per 11

2151 EUR

Més 3, Més 6, Més 9
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pontual4

60

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de projeto

1680

Financeira

Sim

1 Monitor de projeto
840
Financeira

Sim

4 Animadores de projeto
840
Financeira

Sim

1 voluntério apoio ao estudo
400

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Sim

1 voluntario técnico informatica
50
Nao Financeira

Néao

1 professora ginastica

10

Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 enfermeira
Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 técnica da Junta de Freguesia de Santa Clara
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 dinamizadores de atividades ludicas e desportivas
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 2 dinamizadores de atividades ludicas e desportivas

Horas realizadas para o projeto 96
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Sim

2 voluntarios Associagao Moradores Perll
840
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

70

Equidade
0

50

20

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
16800 EUR

4649 EUR

3850 EUR

300 EUR

2700 EUR

2600 EUR

0 EUR

30899 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Moradores do PER 11
30899 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Moradores do Perll

Né&o financeiro

8500 EUR

A Associagao ira contribuir para o projeto com alimentagao,
2 dinamizadores de atividades e 4 voluntarios, 2 para apoio
as atividades, 1 para o apoio ao estudo e 1 para criagdo da
pagina de internet

Junta de Freguesia de Santa Clara

Na&o financeiro

100 EUR

Apoio na divulgacdo do projeto e encaminhamento de
participantes para as atividades do projeto.

PROSAUDESC
Nao financeiro
150 EUR

Apoio na divulgacado do projeto e articulacdo com a
professora de ginastica e a enfermeira.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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30899 EUR

8750 EUR

39649 EUR
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