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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMBA-Associacdo de Moradores da Freguesia da Misericordia

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Universidade Nova de Lisboa
Designacgéo CRINABEL
Designacgéo STC - Associagdo Serve the City Portugal

Designacgéo Associagdo dos Albergues Nocturnos de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Somos todos vizinhos
BIP/ZIP em que pretende intervir 50. Rua de S&o Paulo (eixo)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Através das atividades do projeto ira haver uma alteragéo
de comportamentos e habitos da populagdo atingindo quer ao
nivel das praticas ambientais de alimentacéo saudavel de
contra o desperdicio alimentar e de coesao social e
territorial. Dos resultados quer das Oficinas de 22
oportunidade quer das hortas, garantir-se-a a
continuidade das iniciativas no ambito social, ambiental e
alimentacao saudavel a populacéo da Rua de S.Paulo (eixo)
do territorio da Freguesia e/ou a cidade de Lisboa.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Territério Centro Histérico,caracterizado por uma populacédo
residente em forte perda demogréfica e de degradagéo fisica
e funcional devido essencialmente a pressao dos interesses
imobiliarios (com subida acelerada de pregos) e turisticos.
Populagéo que reside em habita¢des antigas com fracas
condicdes de habitabilidade com 30% de populacéo sénior dos
guais 10% em situacéo de isolamento.A realidade actual com
efeitos a comecgarem a ser visiveis hd uma década,tém vindo
a acelerar nos ultimos anos manifestando-se sobretudo: No
despovoamento da populacao local, nos processos de
reabilitacdo do edificado agora direcionado para o AL de
curta duragdo e para novos moradores, na presenca crescente
de novos e ocasionais residentes e visitantes.
Descaracterizacao do territorio, alteragdes de usos
diminuicdo do comercio local tradicional e de proximidade
cada vez menos direcionado para a populacéo residente.
Isolamento e exclusdo social da populagéo, que enfrenta o
aumento constante de precos sobretudo na habitacéo.Este
diagndstico foi baseado em contactos directos e pessoais
com a populagédo do territdrio da participacdo activa em
Assembleias de Freguesia reunides descentralizadas, de
estudos como o diagnéstico social, efectuados sobre esta
problemética incluindo o recente estudo" Novas Dindmicas
urbanas no CH".

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade da intervencéo passa por uma continuada
participacéo da populacdo nas diferentes iniciativas e
atividades contribuindo para habitos regulares e
consistentes de reducdo reutilizagdo e reciclagem. Através
da Rede Solidaria contra o desperdicio em que se pretende
envolver ativamente 30 entidades da Rua de S Paulo (eixo)
de uma forma continuada e que terdo impacto no territorio
,continuando a ser monitorizados na fase de
sustentabilidade do projeto. O envolvimento dos vizinhos (
moradores ,novos moradores, moradores de curta duragédo
[trabalhadores, migrantes etc) nas novas praticas,
transmitidas nas praticas oficinais e nas atividade
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realizadas na horta ,contribuindo para a sua assimilagéo e
mudang¢a de comportamentos.

Exemplos : a ndo utilizacéo de plastico , a separagdo de
lixo, a gestéo e diminuicdo de consumo de agua, a
realizacao continuada de compostagem quer individual quer
coletiva nos Albergues Nocturnos de Lisboa mediante
contrapartida de entrega de mudas, produtos horticolas e
composto e finalmente pela pratica de reutilizagdo de
embalagens e outros objetos e o reencaminhamento para a
reciclagem.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade da intervencdo passa por um novo
posicionamento das instituicdes existentes no territorio
até ha pouco tempo "marginalizadas" e que através do
projeto e das suas atividades garantem envolvimento na
comunidade e incluséo social melhorando as relagfes de
vizinhancga. O projeto e as suas atividades contribuem para
reforcar o sentimento de pertenca, para contrariar o
isolamento e excluséo social nomeadamente da populacéo
senior. Através das iniciativas patrocinadas pela
comunidade empresarial e ao abrigo da responsabilidade
social ,manter e continuar a realizar a¢des incluidas nas
tematicas do projeto (ambiente ,alimentacdo saudavel e
participacéo ativa ) nomeadamente nos almogos solidarios
com a participacéo da comunidade ,dos workshops ,das
oficinas praticas ,da horta partilhada com vizinhos que
podem incluir turistas através de participagdes pagas e que
garantem a sustentabilidade e a continuidade do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade Sustentabilidade da intervengdo passa por uma continuada
participacéo da populacao nas diferentes iniciativas e
atividades tendo em vista a melhoria da sua qualidade de
vida, introduzindo novos hébitos alimentares e voltar a
colocar as maos na terra como forma de integragao
,consciencializagdo e de com impacto terapéutico sobretudo
das populacdes mais fragilizadas e populacéo senior. A
realizacdo de workshops sobre alimentacdo saudavel e
adequada e contra o desperdicio alimentar de almogos
comunitarios com a utilizagao de produtos da horta
privilegiando uma dieta saudavel, das atividades na horta
sensibilizando as populagbes em particular dos jovens e
em idade escolar e dos seniores para a importancia da
alimentacao e habitos de vida saudavel no melhoria do seu
bem estar procurando alterar os seus comportamentos.
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Rede Solidaria contra o desperdicio

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) do parceiro formal Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova que alocara
um especialista e da Serve the City ( voluntérios).

Associagdo Albergues Nocturnos de Lisboa

16145 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Mensal
30

1,3

Recolha de desperdicios

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios.

Albergues Nocturnos de Lishoa

7145 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Semanal
40

1,2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Oficinas 22 oportunidade

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios e

parceiros informais.

Albergues Nocturnos de Lisboa, AMBA e Casa Maciel

9082 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Semanal
30

1,2

A Quinta na Quinta

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios e

parceiros informais.

R Cruz dos Poiais n°10

9082 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
12

Semanal
30

1,2,3
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Dia Verde

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(Coordenador e técnico) parceiro formal Albergues Nocturnos
de Lisboa através dos seus utentes e voluntarios e onde

se realizardo grande parte das atividades e apoio técnico

dos parceiros informais Hortas Ecoldgicas em acdes de
formacéo e capacitacéo , Latoaria Maciel ( meios de apoio

a oficinas) e Alimentar cidades sustentaveis ( apoio e
divulgacéo das atividades )

Albergues Nocturnos de Lisboa / AMBA

8546 EUR

Més 1, Més 2, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Mensal
40

1,23

N° de parceiros mobilizados
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

15

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

750

Financeira

Nao

Técnico
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 750
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Investigador
Horas realizadas para o projeto 750
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o
Funcéo Formador
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcao animador territorial
Horas realizadas para o projeto 770
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetagdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 0

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

Destinatarios (Resultados)

50
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atividades onde néo é possivel a 500
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 30

N° de destinatarios desempregados 15

N° de destinatarios jovens (- de 30 40
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
comerciantes 20
pessoas em situagdo sem abrigo 5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 2

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORGCAMENTO TOTAL DO PROJETO X
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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12000 EUR

13000 EUR

3000 EUR

5000 EUR

12000 EUR

5000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMBA-Associacdo de Moradores da Freguesia da Misericordia
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AMBA -Associacéo de Moradores da Freguesia da Misericordia
Né&o financeiro

1500 EUR

Acompanhamento do projeto e apoio as atividades ( horas de
voluntariado)

Albergues Nocturnos de Lishoa
Né&o financeiro
2400 EUR

Cedéncia e utilizacéo dos espagos e médo obra de apoio a
realizacdo de atividades e manutencéo de espacos adstritos.

Associagdo Serve the City

N&o financeiro

1550 EUR

Apoio a 12 atividade ( horas de voluntarios)
Junta Freguesia da Misericordia

Na&o financeiro

3600 EUR

Cedéncia e utilizacdo dos espacos da Freguesia para
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

coordenacdao ,reunides de consorcio e realizacédo de
atividades.

Alimentar cidades sustentaveis

N&o financeiro

500 EUR

Divulgacao do projeto e das atividades.
Latoaria Maciel

Na&o financeiro

600 EUR

Formacéo e cedéncia de espaco para atividade oficinais.
Hortas Ecolégicas

Néo financeiro

500 EUR

Formacdo e acompanhamento em atividades de campo.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

50000 EUR

10650 EUR

60650 EUR

170
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