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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação PROJECTO ALKANTARA - Associação de Luta Contra a Exclusão
Social

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Junta de Freguesia de Alcantara

Designação Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Designação Pró-Comissão de Moradores do Bairro do Cabrinha

Designação Junta de Freguesia de Campo de Ourique

Designação Pró-Comissão de Moradores do Bairro do Loureiro

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Casal Ventoso - Fazemos Acontecer

BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Ficará no território:
- 1 Grupo de Intervenção para a Mudança (GIM);
- 1 Academia Jovem XXI (A.J. XXI);
- 1 Manual Infanto-Juvenil Ilustrado de Boas Práticas
Ambientais   Sustentáveis;
- 1 Espaço de Workshops de (in) Formação para a cidadania,
protecção ambiental e saúde;
- 1 Gabinete de Acção/Sensibilização para a saúde pessoal,
pública e habitacional (melhoria nos lotes);
- 1 Gabinete de Gestão de Unidades Móveis de Rastreios;
- Cartão Alkantara;
- Site, Facebook e Instagram.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Os territórios são maioritariamente ocupados pela população
do antigo Casal Ventoso, realojados há cerca de 20 anos.
Estes bairros seguem referenciados pela sociedade como
zonas problemáticas onde proliferam o tráfico e consumo de
drogas, violência e outros percursos ilícitos ligados à
economia paralela, ao desemprego, etc. A exclusão social
marca a sua população desde o ex Casal Ventoso, como
potenciadora de processos de autoexclusão, de "fatalismo"
social, da eterna desvalorização da formação e da falta do
sentimento de identificação e pertença aos locais onde
habitam, o que condicionam a sua integração social,
perpetuando ciclos de pobreza e percursos marginais
(Diagnóstico Sociodemográfico do Vale de Alcântara, 2009).
A degradação das habitações e espaços comuns, tal como a
falta de cuidado ambiental são sintomas de ausência de
valores sociais e de identidade residencial, situação que
condiciona a qualidade de vida e a saúde pública, levando a
que muitos locais afirmem não gostar de viver nos Bairros.
Segundo a Carta BIP/ZIP 3, as 3 questões que mais preocupam
as populações são a insegurança, a higiene urbana pouco
cuidada e o aumento da marginalidade. De acordo com
inquérito à população (2019), mantêm-se esses problemas
surgindo, agora, novas problemáticas que exigem soluções,
como: a carência de cidadania residencial e ambiental e a
inação para a saúde individual e comunitária bastante
agravada devido aos muitos "residentes clandestinos" por
ali existentes.

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade O que ficará instalado no território será:
- 1 Espaço para Reuniões/Assembleias abertas para a
aquisição de valores sociais, cidadania e ambiente;
- 1 Gabinete de Sensibilização Ambiental;
- 1 Academia(s) Jovem XXI para a Defesa do Ambiente e
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Sustentabilidade(s);
- 1 Manual Infanto-Juvenil Ilustrado de Boas Práticas
Ambientais Sustentáveis;
- 1 Jornal Digital para divulgação dos territórios e das
actividades implementadas para a mudança;
- 1 Grupo de Intervenção para a Mudança;
- 1 Grupo de Facilitadores Comunitários Solidários para a
Cidadania, Ambiente e Saúde;
- 1 Espaço para Workshops de (in)formação e capacitação
para a cidadania e ambiente;
- Reforço das Pró-Comissões de Moradores, Facilitadores de
Lote e restantes grupos no território, para a mobilização e
sensibilização dos moradores;
- A complementariedade com as entidades locais relevantes
no território com os parceiros informais no consórcio, o
Fazer a Ponte E7G, a Associação de Boxe Paulo Seco, os
clubes locais, a Gebalis, etc.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade O que ficará instalado no território será:
- 2 Espaços fixos para a realização de rastreios;
- 1 Gabinete de Apoio Psicossocial;
- 1 Unidade Móvel para a Saúde;
- 1 Cartão Alkantara Saúde para os moradores (descontos
protocolados com farmácia);
- 1 Grupo de Facilitadores Comunitários para a Saúde;
- 1 Grupo de Acompanhamento Solidário de Idosos (ASI);
- 1 Espaço para Workshop(s) e realização de debates sobre
saúde;
- Reforço das Pró-Comissões de Moradores, Facilitadores de
Lote e restantes grupos instalados para a mobilização e
sensibilização dos moradores;
- A complementariedade com as entidades locais relevantes
no território numa "Rede de Solidariedade para a Saúde"
como: Instituto Hipócrates; Médicos do Mundo, SCML Saúde,
CVP e Farmácia Probidade;
- Capacitação em questões relacionadas com a saúde, através
dos workshops e de reuniões/assembleias abertas, deixarão
vasta capacidade   teórico-prática instalada no território.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade -

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Academia Jovem XXI

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador para articular entre as entidades e as
crianças/jovens, para realização das actividades, incluindo
a edição do manual e elemento criador de instrumentos de
divulgação/avaliação, disseminando os resultados
posteriormente
 - 1 Técnico, com a função de acompanhar o processo;
garantir as condições para a realização de iniciativas;
aplicar instrumentos de avaliação; 
- 1 Facilitador Local que irá divulgar e dinamizar as
iniciativas; mobilizar a comunidade; promover o
envolvimento da mesma;
- 1 Administrativa do Projecto Alkantara. 
- 1 Elemento de cada instituição parceira, formal ou
informal;
- 1 Elemento de cada Pró-Comissão Moradores;
- 1 Facilitador Comunitário para a cidadania e ambiente;
- 12 Elementos da Academia Jovem XXI;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - 1 Sala no Espaço da Junta de Freguesia de Alcântara, Loja
4/C no Bairro do Cabrinha; 
- 1 Sala no Espaço da Junta de Freguesia de Campo de
Ourique, no Lote 4, Loja 4 no Bairro do Loureiro. 
- 1 Sala na Loja 4B no Bairro do Cabrinha - Projecto
Alkantara;
- 1 Sala no Lote 6, Loja 2 no Bairro do Loureiro - Projecto
Alkantara;

Resultados esperados

Valor 8750 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 1500

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Fórum Popular do Vale

Descrição

Recursos humanos - 1 Coordenador , com a função de articular entre as
instituições e moradores; criar instrumentos de divulgação
e avaliação e disseminar os resultados.
- 1 Técnico, com a função de acompanhar o processo;
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garantir as condições para a realização de iniciativas e
aplicar instrumentos de avaliação; 
- 1 Administrativa do Projecto Alkantara.
- 1 Elemento de cada instituição parceira;
- 1 Facilitador Local que irá divulgar e dinamizar as
iniciativas; mobilizar e envolver a comunidade;
- 1 Elemento de cada Pró-Comissão Moradores e Facilitadores
de Lote;
- 2 Elementos da Academia Jovem XXI;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - 1 Sala na Loja 4A no Bairro do Cabrinha 
- 1 Sala no Lote 6, Loja 2 no Bairro do Loureiro - Projecto
Alkantara;
- 1 Sala no Espaço da Junta de Alcântara, Loja 4/C no
Bairro do Cabrinha; 
- 1 Sala no Espaço da Junta de Campo de Ourique, Lote 4,
Loja 4 no Bairro do Loureiro.

Resultados esperados

Valor 6250 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 2500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 O Bairro é Nosso

Descrição

Recursos humanos - 1 Coordenador , com a função de articular entre as
instituições e moradores; criar instrumentos de divulgação
e avaliação e disseminar os resultados.
- 1 Técnico, com a função de acompanhar o processo;
garantir as condições para a realização de iniciativas e
aplicar instrumentos de avaliação;
- 1 Facilitador Local que irá divulgar e dinamizar as
iniciativas; mobilizar e envolver a comunidade;
- 1 Elemento de cada Pró-Comissão Moradores;
- 1 Elemento de cada instituição parceira, formal ou
informal;
- 1 Administrativa do Projecto Alkantara.
- 1 Facilitador Comunitário para a cidadania e ambiente;
- 4 Elementos do Grupo de Intervenção para a Mudança (GIM);
- 4 Elementos da Academia Jovem XXI (AJ XXI);

Local: morada(s)
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Local: entidade(s) - 1 Sala na Loja 4A no Bairro do Cabrinha 
- 1 Sala no Lote 6, Loja 2 no Bairro do Loureiro - Projecto
Alkantara;
- 1 Sala no Espaço da Junta de Alcântara, Loja 4/C no
Bairro do Cabrinha; 
- 1 Sala no Espaço da Junta de Campo de Ourique, Lote 4,
Loja 4 no Bairro do Loureiro.

Resultados esperados

Valor 6250 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 2500

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 4 Saúde em Movimento e de Proximidade

Descrição

Recursos humanos - 1 Coordenador , com a função de articular entre as
instituições e moradores; criar instrumentos de divulgação
e avaliação e disseminar os resultados.
- 1 Técnico, com a função de acompanhar o processo;
garantir as condições para a realização de iniciativas e
aplicar instrumentos de avaliação;
- 1 Facilitador Local que irá divulgar e dinamizar as
iniciativas; mobilizar e envolver a comunidade; 
- 3 Técnicos da SCML;
- 1 Técnico da Farmácia Probidade;
- 1 Administrativa do Projecto Alkantara. 
- 1 Elemento de cada instituição parceira, formal ou
informal;
- 2 Elemento de cada Pró-Comissão Moradores;
- 2 Elementos da Academia Jovem XXI;
- 2 Facilitadores comunitários para a saúde; 
- 1 Facilitador Comunitário para a cidadania e ambiente;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - 1 Sala na Loja 4A no Bairro do Cabrinha 
- 1 Sala no Lote 6, Loja 2 no Bairro do Loureiro - Projecto
Alkantara;
- 1 Sala no Espaço da Junta de Alcântara, Loja 4/C no
Bairro do Cabrinha; 
- 1 Sala no Espaço da Junta de Campo de Ourique, Lote 4,
Loja 4 no Bairro do Loureiro.

Resultados esperados
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Valor 6250 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11,
Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 5 Gabinete de Apoio Psicossocial

Descrição

Recursos humanos - 1 Coordenador , com a função de articular entre as
instituições e moradores; criar instrumentos de divulgação
e avaliação e disseminar os resultados.
- 1 Técnico, com a função de acompanhar o processo;
garantir as condições para a realização de iniciativas e
aplicar instrumentos de avaliação; 
- 1 Administrativa do Projecto Alkantara. 
- 1 Elemento de cada instituição parceira, formal ou
informal;
- 1 Facilitador Local que irá divulgar e dinamizar as
iniciativas; mobilizar e envolver a comunidade;
- 2 Facilitadores comunitários para a saúde; 
- 1 Técnico da Psicologia;
- 1 Técnico de Serviço Social; 
- 1 Elemento de cada Pró-Comissão Moradores com o propósito
de mobilizar os moradores;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - 1 Sala na Loja 4A no Bairro do Cabrinha- Projecto
Alkantara; 
- 1 Sala no Lote 6, Loja 2 no Bairro do Loureiro - Projecto
Alkantara;
- 1 Sala no Espaço da Junta de Alcântara, Loja 4/C no
Bairro do Cabrinha; 
- 1 Sala no Espaço da Junta de Campo de Ourique, Lote 4,
Loja 4 no Bairro do Loureiro.

Resultados esperados

Valor 6250 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 2500
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Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 6 Pensar na Comunidade e no Bairro

Descrição

Recursos humanos - 1 Coordenador , com a função de articular entre as
instituições e moradores; criar instrumentos de divulgação
e avaliação e disseminar os resultados.
- 1 Técnico, com a função de acompanhar o processo;
garantir as condições para a realização de iniciativas e
aplicar instrumentos de avaliação;
- 1 Facilitador Local para divulgar e dinamizar as
iniciativas; mobilizar e envolver a comunidade; 
- 1 Administrativa do Projecto Alkantara.
- 1 Monitor/Formador; 
- 1 Elemento de cada   parceiro;
- 1 Elemento de cada Pró-Comissão Moradores com o propósito
de mobilizar os moradores;
- 1 Facilitador Comunitário para a cidadania e ambiente;
- 2 Elementos do Grupo de Intervenção para a Mudança (GIM);
- 2 Elementos da Academia Jovem XXI (AJ XXI);

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - 1 Sala na Loja 4A no Bairro do Cabrinha- Projecto
Alkantara; 
- 1 Sala no Lote 6, Loja 2 no Bairro do Loureiro - Projecto
Alkantara;
- 1 Sala no Espaço da Junta de Alcântara, Loja 4/C no
Bairro do Cabrinha; 
- 1 Sala no Espaço da Junta de Campo de Ourique, Lote 4,
Loja 4 no Bairro do Loureiro.

Resultados esperados

Valor 10000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 7 Embelezar os Lotes

Descrição
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Recursos humanos - 1 Coordenador , com a função de articular entre as
instituições e moradores; criar instrumentos de divulgação
e avaliação e disseminar os resultados.
- 1 Técnico, com a função de acompanhar o processo;
garantir as condições para a realização de iniciativas e
aplicar instrumentos de avaliação;
- 1 Facilitador Local que irá divulgar e dinamizar as
iniciativas; mobilizar e envolver a comunidade; 
- 1 Administrativa do Projecto Alkantara.
- 1 Monitor/Formador;
- 1 Elemento de cada Pró-Comissão Moradores com o propósito
de mobilizar os moradores;
- 1 Elemento de cada instituição parceira;
- 1 Facilitador Comunitário para a cidadania e ambiente;
- 1 Elementos do Grupo de Intervenção para a Mudança (GIM);
- 1 Elementos da Academia Jovem XXI;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - 1 Sala na Loja 4A no Bairro do Cabrinha- Projecto
Alkantara; 
- 1 Sala no Lote 6, Loja 2 no Bairro do Loureiro - Projecto
Alkantara;
- 1 Sala no Espaço da Junta de Alcântara, Loja 4/C no
Bairro do Cabrinha; 
- 1 Sala no Espaço da Junta de Campo de Ourique, Lote 4,
Loja 4 no Bairro do Loureiro

Resultados esperados

Valor 6250 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 1500

Objectivos especificos para que
concorre

1

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 7

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador
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Horas realizadas para o projeto 1820

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico

Horas realizadas para o projeto 1820

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Facilitador Local

Horas realizadas para o projeto 910

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Formadores/Monitores para Workshop de (in)formação

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Monitores

Horas realizadas para o projeto 40

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Colaboradores Ocasionais

Horas realizadas para o projeto 360

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim
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Função Administrativo do Projecto Alkantara

Horas realizadas para o projeto 910

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Contabilista do Projecto Alkantara

Horas realizadas para o projeto 50

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Elementos das Instituições Parceiras

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Elementos das Pró-Comissões de Moradores

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

2

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

5

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

110
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Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

1500

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

5

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 50

Nº de destinatários desempregados 40

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

55

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

50

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

2

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 5

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

3

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

2

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 32400 EUR

Encargos com pessoal externo 4350 EUR

Deslocações e estadias 1000 EUR

Encargos com informação e publicidade 2000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 8030 EUR

Equipamentos 2220 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade PROJECTO ALKANTARA - Associação de Luta Contra a Exclusão
Social

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Projecto Alkantara

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 8000 EUR

Descrição Verba relativa   ao número de horas de técnicos afetos ao
projeto, presença e deslocações de representantes da
instituição para reuniões e atividades tais como Técnicos
especialistas( Assistente Social, Psicólogo, Animadora),
Administrativa, Limpeza, Contabilista, Estagiários,
Voluntários; Outras despesas inerentes ao funcionamento do
projeto como: Espaços, Computadores, Som, Vídeo, Telas para
apresentações, etc.

Entidade Junta de Freguesia de Alcântara

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas de presença e deslocações
dos técnicos afectos ao projecto, do número de horas de
intervenção de equipas específicas; outros materiais
considerados necessários para envolvimento da população e
para a execução das actividades na área das suas
competências; na disponibilização de equipamentos sociais;
deslocação e presenças dos responsáveis e técnicos para a
efectivação de reuniões de parceria e outras acções na área
da sua competência e jurisdição.

Entidade Junta de Freguesia de Campo de Ourique
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Tipo de apoio Não financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas de presença e deslocações
dos técnicos afectos ao projecto, no número de horas de
intervenção de equipas de obras; noutros materiais
considerados necessários para envolvimento da população e
para a execução das actividades nas áreas das suas
competências; na efectivação de reuniões de parceria e em
outras áreas da sua competência e jurisdição.

Entidade Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição Verba relativa à articulação, colaboração e apoio na
promoção, bem como na participação, avaliação/reflexão e
encontrar novas estratégias de intervenção comunitária, que
visem o envolvimento da população para a promoção de
percursos de vida saudáveis e de cidadania, bem como de
defesa de Ambiente e Sustentabilidade através de Formação
para a Cidadania e Protecção Ambiental e Residencial.

Entidade Pró-Comissão de Moradores do Bairro do Loureiro

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas dos responsáveis da
Pró-comissão para reuniões de parceria, participação ativa
nas atividades e para mobilização da comunidade.

Entidade Pró-Comissão de Moradores do Bairro do Cabrinha

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição Verba relativa ao número de horas dos responsáveis da
Pró-comissão para reuniões de parceria, participação ativa
nas atividades e para mobilização da comunidade

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 24000 EUR

Total do Projeto 74000 EUR



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Total dos Destinatários 11150


