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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Worldwide Sports generation
Designacgéo TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
Designacgéo IECL Igreja Congregacional de Lisboa

Designacgéo Associagéo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Espelho Meu
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Potenciar as criancas através do desporto e da cultura,
transmitindo valores e promovendo a relagdo entre pais e
filhos. Potenciar € maximizar as habilidades e competéncias
de uma crianga e estimular a sua criatividade. Assegurar
que a experiéncia desportiva e cultural se torne um espago
de crescimento como pessoas. Pretende-se promover a
importancia do tempo de interacao entre pais e filhos,
estimular a partilha da vivéncia dos pais enquanto criancas
e a compreensdo das experiéncias emocionais.

Fase de sustentabilidade Aquisi¢do de competéncias e novas perspetivas que estimulam
a vontade das criangas em continuar a praticar desporto e
mudanca de comportamentos fase aos habitos de vida mais
saudavel. Criar novas parcerias e manter as sinergias de
forma a alargar e promover a oferta de atividades
desportivas. Através de um melhor relacionamento entre pais
e filhos, fomentar a procura de alternativas para
desenvolver atividades em familia. Criacéo de atividades
culturais com inscri¢do aberta a comunidade.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico No Bairro do Armador a populacéo evidencia uma baixa
escolarizacdo o que nao lhes permite aceder a empregos bem
remunerados e estaveis. Em consequéncia desta precariedade,
a situagdo dos agregados familiares é complexa e gera falta
de acompanhamento para as criangas e jovens, que ficam
entregues a si proprios e a escola. O abandono/insucesso
escolar, a desocupacgdo, consumos e comportamentos de risco,
a utilizagdo nem sempre civica e consciente dos espacos
publicos e a imagem negativa do bairro sdo referenciadas
como as principais preocupacgdes. Atendendo a estes
indicadores e no seguimento do trabalho ja realizado junto
da populagdo mais jovem, constata-se que 0s melhores
resultados alcangados a nivel da melhoria da coesao
sdcio-territorial foram obtidos com a pratica de
estratégias ludica-pedagodgicas e socio-desportivas
sustentadas pelo apoio de estruturas locais, j& com um
trabalho no territorio e identificadas como estruturas de
apoio e suporte que promovem a cooperacao entre os diversos
atores comunitarios. O projeto visa utilizar ferramentas e
metodologias ludicas, pedagoégicas e sécio-desportivas que
criem memorias afetivas positivas e gerem empatia entre
pares, promovendo o auto conhecimento, o respeito pelo
outro e pelo que o rodeia, permitindo assim desenvolver a
inclusdo, cooperagdo e coesdo comunitaria entre 0s mais
novos num contexto informal e socializante.

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral O projeto tem como objetivo potenciar as criancas através
do desporto/cultura e promover a relacdo entre pais e
filhos. Potenciar € maximizar as habilidades e competéncias
de uma crianga e estimular a sua criatividade. Assegurar
que a experiéncia desportiva/cultural se torne um espaco de
crescimento. Desenvolver competéncias através da educacao
nao-formal, nomeadamente competéncias de espirito de grupo,
entreajuda, lideranca, partilha, organizacdo, o cumprimento
de horéarios e tarefas, entre outras.
Quando abordamos aspetos que envolvem criangas/jovens, é
impossivel ndo referirmos e refletirmos sobre o contexto da
mesma e a importancia da familia para o desenvolvimento
adequado da mesma. Ao longo dos tempos a familia tem sido
considerada como um auxilio para o desenvolvimento do
individuo, essencialmente na vida social. A familia é o
primeiro contacto "socializador" da crianca, pelo que o seu
desenvolvimento vai depender dos valores, costumes, habitos
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e regras que adquire no seu seio familiar. Nem todas as
familias tém a possibilidade de promover um bom
desenvolvimento e seguranga as suas criangas/jovens pois
ocorrem situagfes de natureza individual ou social que
podem ser consideradas desviantes. No percurso de vida
adequado das criangas/jovens, pressupfe-se que estas
crescam em familia, ainda que esta possa ter

caracteristicas diversas, sendo que algumas sao
verdadeiramente significativas para o desenvolvimento da
crianga, como a qualidade da comunicagéo entre os elementos
da familia e 0 modo como o controlo e a disciplina sdo
exercidos, isto é o estabelecimento de limites e regras.

Deste modo o reconhecimento da importancia da intervengdo
da familia na promoc¢é&o da atividade fisica e cultural esta

a aumentar. Torna-se fundamental consciencializar os pais
da importancia que tém junto dos filhos. A conex&o entre o
que os pais pedem aos filhos que fagcam e o que eles como
pais fazem é fundamental. As criancas séo o reflexo e os
pais, o seu espelho.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Potenciar as criancas através da pratica desportiva. A
pratica desportiva visa desenvolver o potencial psicomotor,
sendo também um fator de sociabilizacéo, através do
convivio e do trabalho em equipa. Uma vez que existem
regras e as criangas aprendem a respeita-las, promovendo a
disciplina. A participacéo pratica de desportos pode ajudar
a construir a autoestima e confianga dos jovens, pode
motivar as criangas a sobressairem academicamente e a
ajudar a construir habilidades sociais. J& para néo falar
no beneficio direto de uma vida mais saudavel e feliz. A
pratica de desportos pode ter um enorme impacto positivo na
autoestima e confianca de uma crianga. A critica
construtiva é também aprendizagem importante nesta fase das
suas vidas e com o desporto, 0s jovens atletas aprendem a
aceitar essas criticas e usa-las em seu beneficio. Os
efeitos da televisdo e jogos eletrénicos no comportamento
infantil ttm vindo a demonstrar a necessidade de dar mais
atencao as praticas motoras, ja que o grande problema
parece ser que a inatividade motora cresce com 0 avanco
tecnolégico. A atividade ludico-motora é uma necessidade
urgente como alternativa ao sedentarismo e a falta de
sociabilidade.

Sustentabilidade Envolver, formar, informar e capacitar as crian¢as nos
beneficios da pratica desportiva e habitos de vida

2 Wy e
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saudavel. Aquisi¢cdo de competéncias e novas perspetivas
gue estimulam a sua vontade de continuar a praticar
desporto. Criar novas parcerias e manter as sinergias de
forma a alargar e promover a oferta de atividades
desportivas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Promover a relagéo entre pais e filhos através de
atividades culturais. Hoje em dia existe uma grande
preocupacéo por parte das familias em obter conforto e bens
materiais dando origem a uma nova geracao de
criangas/jovens agressivos e impulsivos que ndo sabem lidar
com frustracdes, perdas, esperas e principalmente pobres em
afetividade. Nem todas as familias tém a possibilidade de
promover um bom desenvolvimento e seguranca as suas
criangas/jovens pois ocorrem situagfes de natureza
individual ou social que podem ser consideradas desviantes.
E este vinculo afetivo na familia que garante uma boa
aprendizagem em todos os aspetos do ser humano. Um dos
fatores que mais influencia esta aprendizagem, é a
participacéo dos pais. Independente do nivel
sdcio-econdmico, o diferencial € como os pais colaboram com
o filho. Pretende-se promover a importancia do tempo de
interacdo entre pais e filhos, estimular a partilha da
vivéncia dos pais enquanto criangas e a compreensado das
experiéncias emocionais.

Sustentabilidade Melhorar o relacionamento entre pais e filhos. Aquisicdo de
novas perspetivas e mudanca de atitudes. Procura de
alternativas para desenvolver atividades em familia.
Melhorar a comunicagdo com as escolas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Divertir
Recursos humanos Envolve directamente na sua execugao 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, monitores e treinadores das entidades

parceiras.

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas das Olaias - EB1 do Armador
Entidades parceiras: 1IECL, TLFC, JFM

Valor 18600 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Periodicidade Pontual
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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50

Confiar

Envolve directamente na sua execugéo 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, 1 formador/a teatro e monitores das
entidades parceiras.

CML - Espago Lx Jovem
Entidades parceiras: 1IECL, TLFC, JFM

5850 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Mensal
20

2

Motivar

Envolve directamente na sua execu¢éo 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, 2 animador/a sdcio-cultural e
monitores das entidades parceiras.

CML - Espago Lx Jovem
Entidades parceiras: 1IECL, TLFC, JFM

12700 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
20

1,2

Comunicar

Envolve directamente na sua execugao 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto e monitores das entidades parceiras.
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidades parceiras: 1IECL, TLFC, JFM
4050 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual5

1000

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
1-Coordenador/a

650

Financeira

Nao

1-Técnico/a de projeto
650
Financeira

Néao

1-Formador/a teatro
350
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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2-Animador/a séciocultural
750
Financeira

Nao

3-Monitores
1350
Financeira

Néo
6-Treinadores
600

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

90

1000

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 20
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 12

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 4800 EUR
Encargos com pessoal externo 28200 EUR

Deslocacdes e estadias 1200 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1600 EUR

2400 EUR

3000 EUR

0 EUR

41200 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
VES - Associacgao Viver Em Sociedade

41200 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Torre Laranja Futsal Clube

Né&o financeiro

600 EUR

Cedéncia de instalacdes para a realizagdo de atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria ﬁ B itl= k':'?n mﬁ@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

41200 EUR

600 EUR

41800 EUR

1090
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