HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2019
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Refa: 002
Diabetes no Bairro

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social e Paroquial S&o Jodo Evangelista
Designacgéo Ares do Pinhal
Designacgéo Médicos do Mundo, Associag¢éo

Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Diabetes no Bairro
BIP/ZIP em que pretende intervir 37. Alto da Eira
46. Quinta do Lavrado
47. Horizonte
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O programa educativo foi planeado de modo a adequar-se as
necessidades da populagdo-alvo.
O projeto aplica modelos e métodos de formagéo testados
noutros contextos formativos e assenta numa articulacdo com
entidades e associa¢des que atuam junto da comunidade,
especificamente, das pessoas com diabetes e que tém como
objectivo a promocgao da sua salde e bem-estar.

Fase de sustentabilidade A continuacgdo da dinamizagédo das atividades comunitarias e
a capacitacdo de profissionais e pessoas da comunidade no e
do territorio.

O promotor e 0s parceiros asseguram 0S CUSt0S com recursos
humanos para continuar a dar continuidade resposta as
atividades dinamizadas no ano de execugao.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo o diagnéstico social de Lisboa a freguesia da Penha
de Franca apresenta um indice de envelhecimento elevado.
Foi realizado um questionario no qual se verificou, a
problemética relacionada com esta populacao: viuvez, morte
de amigos e familiares, perda de contacto com as criancas e
familia, sdo factores que contribuem para o isolamento
social e para a diminui¢cdo das redes de apoio.

Segundo dados da da JFPF, e através dos seus
atendimentos sociais realizados pelo Departamento de
desenvolvimento social, sdo identificados e acompanhados
casos concretos de populagao vinda destes 3 bairros que é
maioritariamente idosa, populacéo ativa com elevada
fragilidade social: baixa escolaridade, elevado desemprego,
menos de 1/4 dos residentes empregados (INE, 2011). Nestes
3 bairros e remetendo a dados da Gebalis, verificou-se que
existia: elevada proporcéo de pessoas com mais de 65 anos;
dimensao significativa de pessoas isoladas; elevada
incidéncia de doencgas crénicas, entre elas a diabetes e
problemas de mobilidade fisica. Assim, nestes 3 bairros,
torna-se uma zona privilegiada para a implementagéo do
Programa Diabetes no Bairro. Uma vez que a JFPF esta muito
sensibilizada para as questdes de saude desta populagdo
pretende-se neste programa trabalhar no diagndstico, na
prevencdo e tratamento da diabetes.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral O programa Diabetes no Bairro visa responder ao desafio que

a diabetes representa, pretendendo suster o crescimento
desta doencga nos bairros Quinta do Lavrado, Alto da Eira e
Bairro Horizonte, na Freguesia Penha de Franca.
Objetivos gerais.:

i. Prevenir a diabetes tipo 2 junto da populacdo que
apresenta um risco elevado de desenvolver a doenga;

ii. Garantir a melhoria da qualidade de vida da

populacéo que ja tem diabetes.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo i. Formar e capacitar os profissionais que trabalham
juntos das comunidades (Associagdes locais), técnicos
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superiores de acéo social (Junta de Freguesia),
Profissionais de Saude no sentido de estarem habilitados
para realizar rastreios de diabetes tipo 2 a populacéo

adulta destes bairros;

ii. Avaliar o risco de desenvolver diabetes tipo 2,
através da aplicacdo de um questionario de risco a
populacéo adulta;

iii. Identificar a popula¢éo com diabetes, diagnosticada

e ndo diagnosticada;

iv. Referenciar e encaminhar as pessoas com diabetes

por diagnosticar para o sistema de prestacao de cuidados de
proximidade;

v. Rastrear, prevenir e controlar 2 das principais
complicacdes crénicas da diabetes: retinopatia e pé
diabético, com o devido encaminhamento das pessoas para
cuidados de proximidade.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo continuara através da
criacdo e dinamizacgéo regular de atividades utilizando os
recursos humanos locais destes bairros ganhos com este
projeto, bem como a participacédo de técnicos
especializados, dos promotores e parceiros e dos
intervenientes empoderados através da formacgéo e
capacitacdo. Desta forma, garantimos a realizacao das
atividades garantindo que esta populagdo usufram destes
rastreios.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo i. Apoiar a populagdo com diabetes através de
iniciativas de proximidade na gestdo da doenca e prevencao
das complicagdes - Programa de educacéo e apoio comunitario
para pessoas com diabetes, familia e cuidadores;
ii. Implementar programas de literacia em salde, ao
longo do ciclo de vida, nomeadamente no que concerne a
prevencéo da diabetes;

Sustentabilidade Pretende-se continuar a promover a satde da pessoa com
diabetes e pré-diabetes, melhorando a sua condicdo de
salde, e ao mesmo tempo dota-las de ferramentas que
promovam a sua saude. Entre os rastreios, programas
educativos de literacia em salde, a¢cbes de sensibilizagdo e
formacéo, sobre a algcada do promotor e parceiros, e de
outras entidades que se associardo (futuras parcerias
sustentaveis), sera um ponto de encontro para que a
comunidade usufrua de maior ganho na sua salde.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo i. Formar e capacitar as equipas escolares em cuidados
a diabetes tipo 1, para dar resposta as necessidades das
criangas que tém este tipo de diabetes;

ii. Formar os profissionais da rede de proximidade nos
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cuidados especificos a diabetes;

iii. Formar cuidadores formais de ERPIS, Centros de dia e
convivio da JFPF sobre cuidados a prestar a populacéo idosa
com diabetes, para melhorar a sua qualidade de vida e
prevenir o desenvolvimento das complicagcdes associadas

a doenga;

iv. Formar Profissionais de Pedicure em cuidados

preventivos aos pés nas pessoas com diabetes da comunidade;
v. Capacitar pessoas com diabetes tipo 2 no &mbito da
atividade fisica como uma forma de ajudar a controlar a
Diabetes tipo 2 - Sweet Football.

Sustentabilidade Promover a salde e o bem-estar das criancas e jovens com
diabetes tipo 1, garantindo um bom controlo metabdlico
durante o periodo letivo, minimizar o impacto da diabetes
tipo 1 no desempenho escolar e promover a incluséo na vida
normal da escola das criangas e jovens com diabetes tipo 1
sdo muitos dos beneficios que se pode colher neste
objetivo. Pretende-se dar continuidade as atividades,
disponibilizando formacgdes (nas instalagées da APDP) as
equipas escolares por parte dos técnicos da APDP
voluntariamente sempre que seja necessario.

A formagé&o CPID ird permitir a implementagéo de um
selo/diploma (chancela da APDP) que certifica a resposta no
ambito da formagao realizada - Cuidados a pessoa idosa com
Diabetes (CPID).

A formagcéo aos profissionais de Pedicure permitira
capacitar na identificagdo de sinais e situacdes de risco

em pé diabético e encaminhar para os cuidados de saude
proximidade.

A atividade de sweet football permite a capacitagdo dos
participantes para uma nova abordagem de exercicio fisico
com periodicidade trimestral quer no ano de execuc¢éo quer
nos anos de sustentabilidade.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Formacéo para Rastreio
Recursos humanos 2 Técnicos da APDP
Local: entidade(s) Instalacdes da Junta de Freguesia da Penha de Franca:
Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado.
Valor 897 EUR
Cronograma Més 1

Periodicidade Pontuall sesséo de formacé&o de 3 horas

N° de destinatarios 25
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Rastreio - Ficha de risco

2 Técnicos da APDP

Instalacdes da Junta de Freguesia da Penha de Franca:
Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado.

Instalacdes do Centro Paroquial Sdo Jodo Evangelista:
Rua Barédo de Sabrosa, 21 - 1900-087 Lisboa
Instalacdes do Centro Social S. Paroquial Penha de Franca:
R. Francisco Pedro Curado 10G, 1170-105 Lisboa

8974 EUR

Més 2, Més 3, Més 4

Semanal

100

1

Rastreio das complica¢@es crénicas

2 técnicos da APDP

Posto Médico da Junta de Freguesia da Penha de Franca:
Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado.

Associagéo Protectora dos Diabéticos de Portugal:

Rua Rodrigo da Fonseca, 1 1250-203 Lisboa

5489 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
100

1

Comunicagao do Projeto

1 Técnica Superior de Comunicagao da APDP
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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- Comunicacédo nos sitios web da APDP e seus parceiros no
projeto, Redes sociais;

- Instalac¢des da Junta de Freguesia da Penha de Franca:
Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado;

- Instalagdes Centro de Saude de Penha de Franga:

R. Luis Pinto Moitinho 5, Lisboa;

- Instalagdes do Centro Paroquial S&o Jodo Evangelista:
R. Bardo de Sabrosa, 21 - 1900-087 Lisboa;

- Instalacdes da Associacao Ares do Pinhal:

R. José In4cio Andrade, Loja 2 - Quinta do Lavrado

7457 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
1000

1,23

Espaco da Diabetes

1 Enfermeiro da APDP e 1 Nutricionista da APDP

Junta de Freguesia da Penha de Franca:

Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado.

7500 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

100

2

Programa Gosto

1 Enfermeiro da APDP, 1 Nutricionista da APDP e 1 Professor
de Ed. fisica

Junta de Freguesia da Penha de Franca:
Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado.

8500 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 3, Més 5, Més 6, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual?7 sessoes
24

2

Formacdo CPID
1 Enfermeiro APDP e 1 Nutricionista APDP

Instalacdes da APDP:
Rua Rodrigo da Fonseca, 1 1250-203 Lisboa

4430 EUR

Més 6

Pontuall sesséo de 4 horas
25

3

Formagdo DM1 nas Escolas
1 Enfermeiro APDP e 1 Nutricionista APDP

Instalacdes da APDP - Sala da Formacéao:
Rua Rodrigo da Fonseca, 1. 1250-203 Lisboa

4500 EUR

Més 8, Més 9
Pontuall sessé&o de 6h
15

3

Formagéo para Pedicures (Pé diab)
1 Enfermeiro Especialista em Pé Diabético APDP

Instalacdes da APDP - Sala da Formagcéo:
Rua Rodrigo da Fonseca, 1. 1250-203 Lisboa

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 778 EUR
Cronograma Més 5

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Pontuall sesséo formacao de 3 horas
15

3

'SWEET-Football

1 Enfermeiro da APDP + 1 Professor de Educacéo Fisica
Junta de Freguesia da Penha de Franca:

Av. Marechal Francisco da Costa Gomes, 15 - Quinta do
Lavrado.

1450 EUR

Més 1, Més 4, Més 7, Més 10

PontualTrimestral

22

3

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Supervisao da APDP

24

N&o Financeira

Néao

Coordenacédo Geral de Enfermagem APDP
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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36
Nao Financeira

N&ao

Gestao de Projeto APDP
120
N&o Financeira

Nao

Enfermeiro APDP
840
Nao Financeira

Nao

Enfermeiro APDP
220
Nao Financeira

Néao

Nutricionista APDP
840
N&o Financeira

Nao

Vogal do Desenvolvimento Social da Junta de Freguesia da
Penha de Franca

72
Nao Financeira

Néao
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Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)
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Diretora Técnica do Centro Social e Paroquial de Penha de
Franca

72
Nao Financeira

Néao

Diretora Técnica do Centro Social e Paroquial S. Jodo
Evangelista

72
Nao Financeira

Nao

Directora de Projectos Lisboa e Sul Médicos do Mundo
24
N&o Financeira

Néao

Diretora Técnica Associagéo Ares do Pinhal
72
N&o Financeira

Nao

Diretora de Unidade Santa Casa Misericordia de Lisboa
24
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

0
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N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

300

1000

Equidade
0

120
80

50

150

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

12
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

38697 EUR

362 EUR

982 EUR

7454 EUR

2480 EUR

0 EUR

0 EUR

49975 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APDP - Associacgédo Protectora dos Diabéticos de Portugal
49975 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Gebalis

Né&o financeiro

50 EUR

A Gebalis serd um parceiro sinalizador do publico-alvo para
as diferentes atividades do Projeto, quer no ano de
execuc¢ao quer nos anos de sustentabilidade.

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Néo financeiro

50 EUR

A Santa Casa da Misericérdia de Lisboa contribui com um
apoio na sinalizagéo de utentes, divulgacao e
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encaminhamento da populagéo-alvo a participagdo nas
atividades pertencentes ao Projeto.

Entidade Centro Social e paroquial da Penha de Franca
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 50 EUR
Descri¢éo O Centro Social e paroquial da Penha de Franca contribui
com um apoio na sinaliza¢@o e encaminhamento da
populacéo-alvo a participagdo na atividades pertencentes
ao Projeto.
Entidade ACES Lisboa Central
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 100 EUR
Descricdo Os cuidados de saude de proximidade serdo cruciais nesta
intervencgdo pois permite receber todos os utentes
participantes neste programa que serdo encaminhados por

parte da equipa técnica do projeto para as consultas da
diabetes e outras especialidades que sejam necessérias.

TOTAIS
Total das Actividades 49975 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 250 EUR
Total do Projeto 50225 EUR

Total dos Destinatarios 1426
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