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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Worldwide Sports generation
Designacgéo Associagéo Jorge Pina (AJP)

Designacgéo Associagao desportiva e cultural da Encarnagéo e Olivais

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo GK - Goal Keepers
BIP/ZIP em que pretende intervir 38. Quinta do Morgado
39. Quinta das Laranjeiras
40. Casal dos Machados
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Criacdo de um programa para jovens de educacéo e formacao
pelos pares, implementando uma metodologia inovadora de
desenvolvimento positivo através do desporto, reforgo de
competéncias de capacitacdo e promog¢édo do autoconhecimento,
superacao, resiliéncia, espirito de equipa e espirito
empreendedor, apostando na pratica desportiva como
estratégia de inclusdo, participagdo e orientagdo
vocacional.

Fase de sustentabilidade Competéncias e novas perspetivas adquiridas p/jovens
durante a sua participacao e aplicacdo das metodologias
desenvolvidas as quais serdo usadas em favor de um maior
nam.de beneficiarios dentro de a¢des a desenvolver com
associacdes e/ou dos jovens nas comunidades. Este resultado
fornecera uma base experiencial direta p/o uso duradouro de
ferramentas e abordagens destinadas a aumentar a cultura
empreendedora entre os jovens e a capacidade de criar novos
projetos/atividades de interesse coletivo.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Estes bairros apresentam debilidades que justificam uma
intervengdo comunitaria: baixa escolaridade que leva a
existéncia de elevadas taxas de desemprego/emprego
precario, bem como a presenca de iliteracia com elevada
incidéncia nos jovens; a baixa participagdo civica que esta
relacionada com uma escassa consciéncia social, uma
reproducdo de modelos desajustados, uma sobrevaloriza¢ao
dos direitos, em detrimento dos deveres e uma fraca
identidade pessoal e social; assim como sentimento de
inseguranca generalizado na comunidade que surge de um
elevado nimero de situagGes de violéncia. Portugal é o
quinto pais da Zona Euro com maior nimero de jovens sem
atividade, a percentagem de jovens NEET é de 15,3%, ou
seja, um em cada seis jovens portugueses encontra-se sem
gualquer tipo de ocupagéo (Society at a Glance Report,
2014).

A presente iniciativa foi concebida para propor uma
abordagem de trabalho baseada nos principios de
complementaridade e colaboragcdo com outros parceiros, que
permitira desenvolver uma metodologia inovadora através de
um processo de desenvolvimento de ferramentas e
metodologias baseadas na pratica desportiva, educacao pelos
pares e partilha de boas praticas. Potencializara as
experiéncias sobre o tema do apoio ao emprego jovem,
trazendo valor agregado gragas as atividades experimentais
propostas. O empreendedorismo é também, em grande parte,
uma atitude mental que deve ser desenvolvida no seio da
sociedade e fortalecida desde cedo na vida dos individuos.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral O projeto GK foi criado com o objetivo principal de
desenvolver programas para jovens de educacéo e formacao
pelos pares. Nesta 2a edigao, o projeto visa implementar
uma metodologia inovadora de desenvolvimento positivo para
jovens através do desporto de forma a promover o espirito
empreendedor, apostando na pratica desportiva como
estratégia de incluséo, participacado e orientacao
vocacional. Atualmente o desporto constitui-se como um
espaco formativo por exceléncia em que os jovens para além
da pratica desportiva, adquirem competéncias que lhes
poderao ser Uteis nas mais diversas vertentes da sua
existéncia. A participacéo desportiva pode aportar muitos
beneficios nomeadamente nos niveis de auto eficacia,
responsabilidade pessoal e ao nivel do desenvolvimento e
integragdo social. Destes beneficios, alguns serédo
essencialmente fisicos como adquirir competéncias técnicas,
melhorar a aptidao fisica e, consequentemente, a salde.
Outros séo psicoldgicos, como desenvolver competéncias de
lideranca e iniciativa, autodisciplina e perseveranca na
perseguicdo dos objetivos previamente delineados, respeito
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pela autoridade, competitividade, cooperacao, desportivismo
e autoconfianca.

Os destinatarios preferenciais séo jovens em risco de
exclusdo sécioecondémica, com menos oportunidades de
emprego, particularmente afetados por problemas como
estagnacdo e falta de inovacgéo, excluséo social,
desenvolvimento deficiente de competéncias sociais e
pessoais e dificuldade de acesso ao mercado de trabalho ou
criacéo do préprio emprego.

Os jovens capacitados pelas competéncias e novas
perspetivas adquiridas durante o projeto, irdo assegurar a
continuidade tornando-se potenciais educadores e
implementadores do programa junto de outros jovens, em
associac¢des ou diretamente na sua propria comunidade.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Mobilizar a participacéo dos jovens através da pratica
desportiva, treinos especificos e/ou organizacéo de equipas
bem como de jogos/desafios promovendo habitos de vida
saudaveis junto da populagdo, fomentando a inclusdo
reforgada pelo principio da igualdade de oportunidades na
competicdo e no direito ao desporto (desporto para todos) e
estimulando a prética da atividade fisica e da formacéo
desportiva como meio de promocao do sucesso. Aquisicao de
ferramentas inovadoras que poder&o contribuir para a sua
integragdo social através da sua inser¢do profissional ou
promocgao do espirito empreendedor, potenciando também a sua
emancipacao e cidadania ativa.

Sustentabilidade Jovens mais informados, capacitados e envolvidos nas
diferentes atividades desportivas, promotores de habitos
de vida mais saudéavel junto da populagédo, capazes de
fomentar a incluséo e o espirito empreendedor.

Incentivar os jovens a procurar desenvolver, junto com
associacgdes de jovens/desportivas/culturais, atividades nas
respetivas comunidades, desenvolvendo uma parceria entre
atores publicos e privados, através de um processo de
desenvolvimento de ferramentas e metodologias ligadas a
pratica desportiva, educacao pelos pares e partilha de boas
praticas.

Dinamizacgédo dos recursos e espacos ja existentes. Criacdo
de novas parcerias com escolas, escolas de
formacé&o/universidades na area do desporto para divulgagao
das ofertas formativas disponiveis e eventuais saidas
profissionais. Manutencao das sinergias criadas e procurar
estimular novas parcerias.

Objetivo Especifico de Projeto 2 )
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Descri¢éo Desenvolver competéncias pessoais e sociais visando nao sé
as competéncias de comunicacao, regulacdo emocional e
outras competéncias sociais basicas, mas também a
orientacdo vocacional, tendo em conta as areas de interesse
e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com
0S recursos existentes. Visa a criacéo de atividades socio
educativas no bairro. Procura-se através da pratica
desportiva promover a inclusao, participagdo dos jovens e
desenvolver competéncias pessoais e sociais, resiliéncia e
compromisso na fixagdo de objetivos e conquista de metas.
Estimular a interagdo entre as diferentes instituicbes do
espaco publico e os jovens, proporcionando-lhes o
conhecimento orgénico, institucional, a simulacéo pratica
das diferentes formas de decisé@o e constru¢do da opinido.

Sustentabilidade Os jovens capacitados pelas competéncias sociais, pessoais,
empreendedoras e desportivas adquiridas poderéo assegurar a
continuidade do projeto tornando-se potenciais educadores e
implementadores do programa junto de outros jovens em
associacdes ou diretamente na sua propria comunidade. Criar
redes de valores de atores com competéncias complementares
(publicas, privadas e entidades sem fins lucrativos)
envolvidos no apoio ao empreendedorismo social e
desenvolvimento de habilidades empreendedoras entre os
jovens, incentivando todas as diferentes entidades a
coordenar as diferentes abordagens. Partilha de
experiéncias e boas praticas através da divulgacédo do
projeto e resultados.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Implementagéo de processos de educacgéo pelos pares através
de mentoria técnica na aplicacdo da formag&o nos seus
contextos de trabalho juvenil, promovendo ferramentas
baseadas na alta qualidade e replicabilidade, com a
inclusdo de um servigo transversal de tutoria assegurado
pelas entidades promotora e parceiras. Reforcar as
competéncias especificas das associagdes de
jovens/desportivas/culturais para apoiar os jovens no
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
definicdo de areas de interesse, objetivos e fixacéo de
metas.

Sustentabilidade A implementacgao de processos de educagéo pelos pares
através da orientagdo social na aplica¢do da formacg&o nos
seus contextos de trabalho juvenil, permitira apoiar os
jovens na fase de desenvolvimento do programa dentro das
comunidades.

Aplicacdo das metodologias desenvolvidas durante o projeto,
as quais serdo em seguida, usadas em favor de um maior
numero de beneficiarios dentro das acdes diarias das
associacdes e dos jovens nas suas comunidades. A obtengéo
deste resultado fornecerd, portanto, uma base experiencial
direta para o uso duradouro de ferramentas e abordagens
destinadas a aumentar a cultura empreendedora entre os

)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

jovens e a sua capacidade de criar novos projetos ou
atividades de interesse coletivo.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Olheiros

Envolve directamente na sua execu¢éo 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto e 3 mediadores (1 por cada bairro,

preferencialmente morador) e monitores das entidades
parceiras.

13475 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1200

1,23

Titulares

Envolve directamente na sua execugao 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, 3 mediadores (1 por cada bairro,
preferencialmente morador) e monitores das entidades
parceiras.

ADCEO

6600 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Mensal

30

2,3

Misters

Envolve directamente na sua execu¢éo 1 coordenador/a, 3
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

mediadores (1 por cada bairro, preferencialmente morador),
monitores e treinadores das entidades parceiras.

ADCEO

13650 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

30

1,2

Adeptos

Envolve directamente na sua execu¢do 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, 3 mediadores (1 por cada bairro,
preferencialmente morador) e monitores das entidades
parceiras.

ADCEO

3425 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

50

3

Desafios
Envolve directamente na sua execugéo 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, 3 mediadores (1 por cada bairro,

preferencialmente morador) e monitores das entidades
parceiras.

900 EUR
Més 7, Més 9, Més 12
Pontual3

300
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

1,23

Avrbitros

Envolve directamente na sua execugao coordenador/a,
técnico/a de projeto, mediadores, monitores, treinadores e
jovens beneficiarios.

ADCEO

0 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

Mensal

40

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
1-Coordenador/a

650

Financeira

Nao

1-Técnico/a de projeto
650
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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3-Monitores
1350
Financeira

Nao

6-Treinadores
600
Financeira

Néao

1-Animador sécio-cultural
300
Financeira

Nao

3-Mediadores
300
Nao Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

30
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N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

1500

Equidade
0

15
0

30

5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

12
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

4800 EUR

21000 EUR

1200 EUR

1750 EUR

3300 EUR

6000 EUR

0 EUR

38050 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
VES - Associacao Viver Em Sociedade

38050 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ADECO

Né&o financeiro

1200 EUR

Cedéncia de salas e espacos desportivos para a
implementacéo das atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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38050 EUR

1200 EUR

39250 EUR

1650
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