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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMALX - Associagdo de Moda africana em Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Mao Guia

Designacgéo Bengala Méagica- Associagdo de Pais Amigos Familiares de
Criancas e Jovens e Adultos Cegos e Baixa Visao

Designacgéo Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Designacgéo Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Entre NGs
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
35. Rego (Bairro de Santos e PER)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Objectivol:Intervir na aprendizagem escolar com novo
recurso educativo -EAA para alunos com deficiéncia, NEE,
nos centros de apoio & aprendizagem e restantes alunos na
sala de aula (|10 turmas|4 escolas AEFA). Criagdo de
protétipos vestuario infantil inclusivo, adaptado a
multideficiéncia. Personalizar salas multideficiéncia.
Objectivo2: Agir com programa de capacitacdo em costura e
empreendedorismo em servigo de proximidade. Dotar as
escolas de equipamentos (figurinos; brinquedos inclusivos).

Fase de sustentabilidade 1.As escolas ficam com novo instrumento de intervencéo na
educacao prioritaria- EAA, que a AMG se compromete a
acompanhar se solicitada. 2.No territério ficam os recursos
da execugdo-maquinas de costura; equipamentos para o JI;
figurinos, brinquedos inclusivos que permitem replicar as
atividades. Ficam criadas as condi¢Bes para a constituicdo
de um servigco de proximidade em costura.
3.Ficam criados prototipos de roupa infantil inclusiva para
eventual comercializagéo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Projeto olha 2 vulnerabilidades: criangas, também as com
deficiéncia (CCD), e desemprego. A populagdo apresenta
probleméticas relacionadas com ciclos de pobreza,
dependéncia institucional; desadequacéo ao mercado de
trabalho, caréncia econémica (desemprego/ emprego precario
na idade ativa) baixo nivel de qualificacBes, dependéncia
de apoios sociais. A ODDH salienta que criangas com
deficiéncia sdo duplamente vulneraveis e fonte de
empobrecimento na familia. No PDS 2017 2020 enquadra-se nos
Eixos: 2 Intervencdo em criangas e jovens. Reforgar
programas e projetos de desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais, das criangas e jovens; 3 Intervencédo em
dominios de maior vulnerabilidade-Deficiéncia-promover o
acesso a educacao inclusiva; Informar e formar técnicos
sobre estratégias de intervencao e alargar oferta a
projetos/acdes de educacgdo ndo formal para criancas e
jovens com NEE. No AEFA 57 % da populacédo tem ASE, 130
alunos tém NEE; Perturbagbes Espetro do Autismo;
Multideficiéncia e Surdo cegueira e ha 3 Centros de Apoio a
Aprendizagem. A "Educacédo e Formacao 2020" CE reforca a
inclusdo e a capacitacéo via competéncias transversais
podendo a Educacéo Assistida por Animais responder-lhe. 4
Promocéo da Empregabilidade pelo refor¢co das competéncias
pessoais, sociais, profissionais facilitadoras da inser¢éo
no mercado de trabalho e geragéo de auto rendimento e
sustentabilidade, a que a costura responde como formacao
para empreendedorismo e empregabilidade.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral Entre nds, € um projeto formativo na area da incluséo

social e prevencao, cuja estratégia assenta no envolvimento
da populagédo vulneravel: criangas, e criangas com
deficiéncia, adultos desempregados, da escola com a familia
e do bairro com a comunidade.

Aposta na educacéo assistida por animais, na economia
solidaria através da aprendizagem da costura e na concec¢ao
confecao de roupa inclusiva adaptada a criangas com
multideficiéncia como ferramentas de capacitagéo e
alavancas de (re)qualificacédo. Prop&e: 1) atuar na educacéo
com metodologias inovadoras para a inclus@o e capacitacao
de criancas e jovens com e sem necessidades educativas
especiais e com deficiéncia; introduzir a EAA nas escolas e
nos centros de apoio a aprendizagem durante todo o ano
letivo como ferramenta complementar ao trabalho
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desenvolvido na comunidade escolar; 2) criar oficinas de
costura criativa e inovadora que se transforme num espaco
de interacéo, partilha de saberes e experiéncias com vista

a: aprendizagem de técnicas bésicas para realizar arranjos

e confecdo de pecas simples para criagdo de auto rendimento
e comercializagdo, como forma de contrariar as barreiras
socais ligadas ao capital social e cultural; confegdo de
figurinos para o guarda roupa do acervo da escola da "MALA"
e usados nas festividades da comunidade. Esta vivéncia na
escola é um meio de ligacéo preferencial com capacidade
para aumentar a confianca dos individuos e da familia,
torna-la num lugar mais securizante e promover o
agenciamento intercomunitario. 3) Criacédo de vestuario
inclusivo adaptado a criangas com deficiéncia

identificar aspetos de uso, acessibilidade, conforto
apropriando a percecéo das criancas, familia e professores.
Desenvolvimento de uma colecdo de protétipos de pecas de
vestuario e auxiliares para criangas com deficiéncia.
Promover a participagdo dos destinatarios das atividades e
dos produtos em ac¢des de economia social locais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Promover a Educacéo inclusiva e a integragdo social.
Intervir pela Educacgéo Assistida por Animais. Aumentar
competéncias de intervencao prioritaria e atuar na
deficiéncia NEE nos CAA, em sala de aula e para todos os
alunos do AEFA. Cruzar a construgdo da rede comunitaria de
costura para a confecéo de protétipos e auxiliares de
vestuario adaptados a CCD para quem frequentemente a roupa
€ uma barreira social diaria. Utilizar o meio escolar e os
diferentes agentes como fonte de conhecimento das
necessidades destes alunos. Criar uma linha de producéo
artesanal de acessorios que favorega a percecao do
empreendedorismo e economia social nas criangas e jovens.
Personalizar o vestuario e a tecnologia adaptada das CCD do
agrupamento em conjunto com turmas e os professores. Criar
uma colecédo de protétipos de pecgas de vestuario inclusivo e
adaptado a criangas com deficiéncias que pode passar por
marcadores de sapatos - direita] esquerda; cintos velcro
(hipertrofia membros superiores); saias com texturas e
cheiros (cegos), calcas com adaptacgao traseira (cadeira de
rodas), etc. O vestuario adaptado constitui se como uma
tecnologia de assisténcia e sabendo que é frequente que o
agregado familiar da CCD possa enfrentar uma fonte de
empobrecimento, a criagcdo de protétipos de roupa adaptada e
acessivel, passiveis de entrar numa cadeia de economia

2 Wy e
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social, podem ser uma porta aberta para a inclusédo e
melhoria das condic¢des de vida também deste grupo social.

Sustentabilidade As escolas ficam com um recurso educativo inovador para a
intervengéo em &reas prioritarias da comunidade escolar. Os
destinatarios da atividade de experiéncia profissional
ficam com conhecimentos vocacionais. Podem replicar ou
pedir a Associacdo para manter a Atividade.

Os ateliers de costura podem ser renovados e as pecas
ampliadas e comercializadas nos mecanismos de economia
solidaria  plataformas web - e-solidéria, compra

solidaria, ou na rede do consércio (romaria Alcantara; open
day AEFA,; plataformas web e eventos do consorcio). Os
protétipos de roupa inclusiva devem ser explorados para
futura comercializacéo e divulgacgdo integrando os seus
destinatarios. Os centros de apoio a aprendizagem ficam com
0s equipamentos personalizados (cadeiras de rodas,
bengalas, babetes) e ficam no territério as maquinas de
costura ( as infantis na escola e as restantes comos
participantes ) de forma a facilitar novas atividades com
vista ao empoderamento dos participantes. As criangas e
jovens adquirem nogdes basicas de economia social e
empreendedorismo individual.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Qualificar moradores da comunidade, em situagéo de risco e
vulnerabilidade social, desempregados e/ou com baixos
rendimentos, proporcionar formagéo (nédo formal) e
desenvolvimento de competéncias técnicas basicas na area da
costura e modelagem. A aprendizagem da costura é a
ferramenta que capacita e estimula a empregabilidade e em
simultaneo potencia o agenciamento de dindmicas de
valorizacao individual e incluséo social. Complementar esta
aprendizagem com ferramentas e conhecimentos basicos de
empreendedorismo social e solidario (em rede e individual).
Tornar o lugar da escola como encontro da comunidade e da
familia melhorando a relagao entre ambos. Partir de
principios de moda sustentavel e de uma bordagem ecoldgica
(técnicas de upcycling) e da valorizacao cultural incluindo
os saberes locais da comunidades participantes e recursos
multiculturais (ex: utilizagdo de panos étnicos). Criar nas
escolas: oficinas com um programa de costura criativa e
inovadora para desempregados/as e que deixem nas escolas um
espolio - figurinos para eventos; equipamentos rinquedos
para as salas do jardim infantil.

Sustentabilidade Os recursos utilizados para construgéo de pecgas de
vestuario e figurinos nas oficinas de costura sdo deixados
com a comunidade que podem recriar as oficinas. Sera criado
um sistema de triagem dos participantes a quem se oferece
as maquinas de costura utilizadas durante as oficinas. Esta
iniciativa deve proporcionar condi¢cdes de autonomia na
criagdo de um servigo de proximidade e autoemprego
sustentadas pelas aprendizagens sobre empreendedorismo. Os

)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

produtos e pecas criados nas oficinas serdo vendidos e
mostrados em eventos importantes na comunidade (open day,
festas de natal e final de ano, etc). As salas do jardim

infantil ficam com equipamentos renovados.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

EAA- Educacao Assistida por Animais

1 Psicélogo

1 Técnico de Cinotécnia

6 Docentes Ensino Especial

6 Assistentes operacionais

7 Cées

Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
20475 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
600

1

A Mala de Costura

1 Coordenador

1 Formador costura

1 Formador empreendedorismo

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

9425 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
516

2
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nos na Escola

1 Coordenador

1 Formador

1 Formador Empreendedorismo
Agrupamento de Escolas Francisco Arruda

9125 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10

Semanal
70

2

Roupa IN

1 Coordenador

Parceiros do consorcio

CCD - Criangas com deficiéncia
Alunos com NEE

4 Professores Ensino especial
6 Auxiliares Operacionais

1 Costureiro

1 Designer

1 Técnico

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda
8775 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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4
Constituicdo da equipa de projeto
Raul Lapa

1000

Financeira

Néao

Eduarda Pires
1440
Financeira

Nao

Sara Sécio
1200
Financeira

Nao

Alexandrina Dias
144
Nao Financeira

Néao

Sofia Vilarinho
33
Financeira

Nao

Hugo Coelho

20
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Nao

Maria Joao Brasil
72
Nao Financeira

Nao

Nélia Dias
72
Nao Financeira

Néao

Andrea Pimenta
72
N&o Financeira

Nao

Carla Grosso
72
Nao Financeira

Nao

1 técnico de cinotectnia
720
Financeira

Sim

José Roque
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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72
Nao Financeira

N&ao

Alda Medeiros
72
N&o Financeira

Nao

Aida Rodrigues
144
N&o Financeira

Sim

Isabel Fernandes

144
Nao Financeira

Néao

Claudia Tacéo
72
N&o Financeira

Nao

Ménica Simao
72
Nao Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Sandra Ribeiro
72
Nao Financeira

Nao

Aurora Fortio

72

N&o Financeira
Sim

Técnico de costura
100

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

7

Destinatarios (Resultados)

900

336

Equidade

11
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N° de destinatarios com deficiéncia / 130
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 618
N° de destinatarios desempregados 35

N° de destinatarios jovens (- de 30 1090
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 75

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 60
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 20

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 25000 EUR
Encargos com pessoal externo 13300 EUR

Deslocacdes e estadias 300 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1500 EUR

2000 EUR

5700 EUR

0 EUR

47800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMALX - Associagdo de Moda africana em Lisboa
47800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento Escolas Franciso Arruda

Né&o financeiro

8000 EUR

Apoio logistico e cedéncia de instalagdes para execugdo das
actividades, apoio das assistentes operacionais, material
de desgaste e apoio sanitario.

Agrupamento Escolas Marquesa de Alorna

Néo financeiro

2000 EUR

Apoio logistico - Sala de apoio a actividade 2, assistentes
operacionais, recursos de secretaria para divulgacao e
promocgao do projecto e apoio sanitario.

Associagdo Bengala Méagica

N&o financeiro

500 EUR

Apoio na promocao e execucao da actividade 4. Apoio na
divulgacéo dos produtos da actividade e divulgacao e
promocao do projecto.

Associagdo Mao Guia

Né&o financeiro

500 EUR

Desenho de projecto e candidatura.Facilitagdo de

instalagBes para a sua boa execucgédo e desenvolvimento.
Promocéo e divulgagdo do projecto.

DMHDL | DDL | DAIL
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

47800 EUR
11000 EUR
58800 EUR

1236
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