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ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o ASSOCIACAO CRISTA DE REINSERCAO E APOIO SOCIAL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacdo  ASSOCIAGAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL
Designacgéo Agrupamento de Escolas D. Dinis, Lisboa
Designacgéo Blue Ocean Medical, Lda.
Designacgéo AGIRXXI- Associacgao para a Inclusédo Social

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Vida MAIS Segura
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Promover a incluséo e prevencéo na area da saude para toda
a comunidade mediante acdes de prevenc¢édo nas areas dos
comportamentos de risco. Proporcionar medicamentos a
pessoas com manifesta caréncia econémica e com ato meédico
praticado. Formar todos os alunos e staff da ES D. Dinis
mais todos os funcionarios da Junta de Freguesia de Marvila
em Reanimagéo Cardiopulmonar. Formar quatro formadores da
ES D. Dinis e dois da JF de Marvila em SBV.

Fase de sustentabilidade Os formadores de SBV estardo perfeitamente aptos e
capacitados para dar continuidade a formacéo de novos
alunos e municipes, assim alargando o nimero de pessoas
capazes de intervir em situacédo de paragem
cardiorrespiratoria. A ACRAS ira promover as acdes de
prevencdo os alunos que ndo beneficiaram delas na fase de
execucdo. A MAIS farm@cia ira funcionar com medicamentos
doados.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com a Organiza¢cao Mundial para a Saude, a saude
define-se como o total bem-estar fisico, mental e social, e
ndo apenas a auséncia de doencga. A prevencao € uma arma
poderosa na prevenc¢édo da doenca e da incluséo social.
Estima-se que em 2020 a obesidade afete 21% dos portugueses
e 22% das portuguesas, valores que sobem em 2030 para 27% e
26% em ambos os sexos. Segundo o Instituto de Salde Publica
da Universidade do Porto "a faixa dos adolescentes é na
verdade aquela que parece apresentar piores indicadores,
destacando-se o baixo consumo de fruta e horticolas, a
elevada ingestdo de refrigerantes e a inactividade fisica".
No que diz respeito a comportamentos de risco, o Dr. Jodo
Goulao, diretor do SICAD,diz que o consumo de drogas e
alcool tem vindo a aumentar em Portugal desde 2012.
Quanto a necessidade imperiosa da formacdo em RCP, ocorrem
no pais cerca de 10 mil casos de paragem
cardiorrespiratéria por ano. Segundo dados do INEM, apenas
3% das vitimas sobrevive, o que reflete as lacunas do nosso
sistema de socorro pré-hospitalar. Em 57% das paragens
cardiorrespiratérias presenciadas nao é realizada qualquer
manobra de reanimacéo até chegada do socorro.
Sendo Marvila uma freguesia com mais de 1,300 beneficiarios
de RSI, o apoio na medicacao a pessoas com fragilidade
econdémica, é um passo fundamental na promogéo da saude,
incluséo e prevencédo de quadros doentios agravados.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral A saude é um bem essencial de valor incalculavel. Sem ela,
ndo é possivel a existéncia de uma sociedade sustentavel. O
projeto Vida MAIS Segura assenta na triade da saude:
Prevencéo; Tratamento, via fornecimento de Medicamentos
Apoiados para a Inclusédo e Saude; e Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP).

Prevenir doengas e comportamentos de risco € fundamental na
promocao da salde a longo prazo. Capacitar 0s jovens com
ferramentas que facilitem as escolhas saudaveis é

fundamental para a prevencao de fatores de risco como sao o
tabagismo, as doencas sexualmente transmissiveis e a ma
alimentacao e sedentarismo, por exemplo.

Proporcionar medicamentos a pessoas com comprovada caréncia
econdémica, para além de ser uma questéo de justica social,

€ um ato de inclusdo porque o circuito do modelo biomédico

é completado. A toma atempada de medicamentos pode também
ser uma prevencgado de agravamento do quadro da salde dos
doentes.

Por fim, a formag¢@o em RCP é fundamental para fortalecer e
alargar a cadeia da sobrevivéncia. A formagcdo em RCP de

mais de 1,400 pessoas € 0 primeiro passo para a criagéo de
uma rede de life-savers na cidade. Aumentar a possibilidade

da sobrevivéncia a uma paragem cardiaca e melhorar a
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gualidade de vida dos sobreviventes da mesma € o que
implica a formag&o em RCP.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo O dicionério define a prevengdo como "o ato de se antecipar
as consequéncias de uma acao, no intuito de prevenir seu
resultado, corrigindo-o e redirecionando-o por seguranga".

A prevencéo servird como instrumento de empowerment para 0s
alunos.

Iremos promover quatro momentos formativos para 250 alunos
cada da ES D. Dinis na area da prevencéo e promocao de
habitos saudaveis. As tematicas serdo a alimentacao

saudavel e atividade fisica; a promocéo antitabagica; a
promocgao da saude mental e prevencédo de comportamentos
aditivos; e a sexualidade segura. Trata-se de colocar a
disposicao dos alunos ferramentas proativas para poderem
estar melhor preparados a tomar decisdes saudaveis no que
respeita a saude e a cidadania ativa.

Criaremos uma ponte de comunicacao entre os alunos e as
entidades formadoras e seus profissionais, criando
mecanismos de consulta e resposta anénima para que 0s
alunos possam ter um espaco seguro onde desfazer davidas,
medos e mitos. Os resultados serdo divulgados mensalmente
nas plataformas Facebook e Instagram, em formato "Ja agora,
sabias que..." por forma a que nenhum aluno se veja

exposto.

Sustentabilidade Sendo a prevencao uma ferramenta sobre a qual se pode
construir, faz sentido dar continuidade a mesma. Nesse
sentido, a ACRAS prop0e repetir as a¢des de formacado no ano
da sustentabilidade, recorrendo aos mesmos parceiros.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Um ato médico passa pelo diagnéstico, avaliacéo, tratamento
e acompanhamento do doente até ao final da doenca.
Frequentemente, o tratamento depende da toma medicamentosa.
Nao é possivel haver saide sem que este ciclo seja
eficazmente completado. Medicamentos Apoiados séo sinbnimo
de Inclusdo e Salde para aquelas pessoas que tém acesso ao
ato médico (receita), mas que ndo dispdem de meios
econdémicos para fazer face ao custo do mesmo. Dispondo de
uma médica especialista em medicina interna, uma
farmacéutica e uma assistente social, a ACRAS pretende

2 Wy e
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apoiar pessoas com comprovada caréncia econdémica com a
aquisicdo dos medicamentos, objeto de ato médico prévio. Os
parceiros da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, AGIR

XXI, Junta de Freguesia de Marvila e restantes parceiros

da Comisséo Social de Freguesia encaminharéo os utentes
para serem apoiados. A comprovada experiéncia da ACRAS no
projeto MAIS Farmécia com financiamento da Junta de
Freguesia de Marvila que terminou a 4 de maio de 2018 é um
garante que a ACRAS relne todas as condigfes para executar
este objetivo. A meta é fazer pelo menos 300 apoios.

Sustentabilidade A sustentabilidade desta componente do projeto incide na
farmécia social da ACRAS, que fara todos os esfor¢cos para
junto de farmacéuticas, farmécias, pessoas individuais e
outros, angariar medicamentos doados. A farmacéutica, em
articulagdo com a médica, fazem a triagem, classificacéo e
armazenamento em gabinete préprio para futura dispensa aos
utentes. Ao longo dos trés anos da farmacia social, ja
apoiamos mais de 500 utentes. A visibilidade dada pelo
projeto Vida MAIS Segura do Bip Zip seréa aproveitada para
ampliar a capacidade de angaria¢do de medicamentos doados.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo A reanimagao cardiopulmonar (RCP) é fundamental, ndo apenas
para salvar vidas, mas para melhorar exponencialmente a
qualidade de vida das vitimas de paragem cardiacas que
sobrevivem, garantindo uma oxigenagao dos érgdos vitais
durante a paragem. E uma competéncia que todo o cidaddo
deveria de dominar. Assim, o projeto Vida MAIS Segura
contempla a formacéo de todos os alunos e colaboradores da
ES D. Dinis e de todos os funcionérios da Junta de
Freguesia de Marvila, criando assim uma rede de mais de
1,400 salva-vidas.

A formacéo sera realizada seguindo o formato de
mass-training do INEM e da American Heart Association. Para
além destes, iremos formar 6 formadores em Suporte Béasico
de Vida, sendo quatro funcionarios da ES D. Dinis e dois
funcionarios da Junta de Freguesia de Marvila.

Sustentabilidade A sustentabilidade assenta no facto do projeto Vida MAIS
Segura garantir 6 formadores no terreno, a fim de poderem
replicar, repetir e reforcar a formacdo em RCP. Assim, 0s
funcionérios da ES D. Dinis podem dar SBV aos novos alunos
no ano seguinte, reforcar as competéncias daqueles que
serdo formados ao longo do primeiro ano e alargar a oferta
ao agrupamento. Pela Junta de Freguesia de Marvila, os
formadores podem dar SBV a grupos comunitarios, clubes
desportivos e recreativos, etc.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Prevencdes

Para além das técnicas da ACRAS (médica, farmacéutica,
assistente social), contaremos com a colaboracéo de

técnicos da AASPS e formadores voluntarios da Ocean Medical
Agrupamento de Escolas D. Dinis

7500 EUR

Més 3, Més 5, Més 7, Més 9

Pontual4

1000

1

MAIS Farmécia

Assistente social, médica e farmacéutica da ACRAS
Centro de Apoio Social da ACRAS

33500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
300
2

RCP - Reanimacédo Cardiopulmonar

Os formadores da ACRAS e da Ocean Medical em SBV e outros
formadores voluntarios.

Pavilhdao da ES D. Dinis e sala multiusos da Junta de
Freguesia de Marvila

9000 EUR
Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 11
Pontual6

1400
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

12

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

520

N&o Financeira

Nao

Gestor
1040
Financeira

Nao

Assistente Social
1040
Financeira

Néao

Farmacéutica
520
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

2700

Equidade

100

1500
300

2300

100

40

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

1

12
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

17520 EUR

4500 EUR

0 EUR

1250 EUR

26730 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASSOCIAGAO CRISTA DE REINSERGAO E APOIO SOCIAL
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ACRAS

N&o financeiro

17000 EUR

Afetacdo das horas investidas por parte da médica e
farmacéutica sem contrapartida financeira no projeto.

Ocean Medical

Nao financeiro
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Valor 4000 EUR

Descricdo uso de todo o material pedagdgico nas sessdes de formacéo
de RCP

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 21000 EUR
Total do Projeto 71000 EUR

Total dos Destinatarios 2700
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