
Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervenção Prioritária (BIP/ZIP) 
Rua Nova do Almada, nº 2 - 3º Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt                       

 

 
 

 

FICHA DE CANDIDATURA 

 

 

 
 

 

Programa BIP/ZIP 2018
Dimensão: Ignição

Refª: 079

Ao Tarujo eu Vou!



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
2

ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Junta de Freguesia de Campolide

Designação ADM Estrela - Associação Social e Desenvolvimento

Designação Associação Viver Campolide

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa

Designação Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Designação Fundação Aga Khan - Portugal

Designação GI Pensar Verde

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação Ao Tarujo eu Vou!

BIP/ZIP em que pretende intervir 15. Quinta do Tarujo

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Após o ano de execução ficarão no território um conjunto de
recursos e valências que, potenciadas pelo plano de
formação, se autonomizarão económica/socialmente. Os
espaços aproveitados continuarão a ser explorados pelos
jovens, que transferirão estas aprendizagens a outros em
parceria com os moradores.As boas práticas ao nível da
intervenção psicossocial continuarão a ser implementadas
pelo AEMA. A marca criada continuará ativa através do
envolvimento dos parceiros e modelo de negócios criado

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Composto maioritariamente por terrenos expectantes, com
focos de insalubridade e zonas de habitação abandonada, a
Quinta do Tarujo apresenta graves desafios à integração da
sua população, já que se verifica nele uma ausência total
de serviços e comércio, agravada pela dificuldade de
acessos. A realidade deste território assume assim
contornos que desenham a vida das pessoas na desocupação
(jovem,
sobretudo) e no isolamento e risco de solidão da população
idosa. Estas são aliás as problemáticas mais sentidas pela
comunidade, conforme demonstra a Carta BIP/ZIP.   No
entanto, um conjunto de experiências inovadoras na área da
ecologia e agricultura urbana, como os projetos "Cê ao
Cubo" e "Campo da Lide" tem servido como catalisador para
uma revitalização do território. É a partir do eixo
ambiental de intervenção que o Tarujo revela o seu
potencial enquanto espaço agregador de novas dinâmicas de
interação entre diferentes grupos, oferecendo condições
para o desenvolvimento de um processo de aprendizagem em
contexto não formal. Indo de encontro à estratégia de
atuação do AEMA no sentido de mitigar as problemáticas
associadas à comunidade juvenil que levam à exclusão
social, propõe-se alargar a espectro de intervenção ao
Tarujo, acreditando que uma relação entre esta comunidade e
os jovens que registam insucesso escolar e manifestam
comportamentos desviantes, poderá ter um impacto benéfico
tanto para a inclusão social dos jovens como para a
integração do território na malha urbana.

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Destinatários preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assegura-se antes demais
pelo desenvolvimento de competências por parte dos jovens,
moradores e técnicos envolvidos, que não só potenciam os
recursos explorados, mas também permitem que estes se
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tornem líderes do projeto, podendo dar continuidade ao
processo de transferência de competências através da
partilha dos seus conhecimentos com outros grupos de
jovens. Outra vertente da sustentabilidade deste objetivo
relaciona-se com a lógica de funcionamento das atividades,
assente na ação da comunidade escolar, em particular, no
trabalho desenvolvido pelo Gabinete de Intervenção
Psicossocial, que continuará a gerir e acompanhar a
execução das atividades.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pelo facto
dos recursos físicos (espaços de cultivo desaproveitados,
cedidos pela autarquia), materiais (equipamentos) e  
sociocomunitários (técnicos da escola, associações de base
local, autarquia e interlocutores comunitários) mobilizados
durante o ano de execução se tratarem de recursos endógenos
do território.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assegura-se pela ligação
às redes de parceria locais, tais como o Grupo Comunitário
da Liberdade e Serafina e a Comissão Social Freguesia, pelo
papel que desempenham enquanto meio de ligação a outros
territórios, novas oportunidades, parceiros e recursos. A
constituição de um modelo de negócio sustentável será
também o garante da expansão da marca AlfazEMA
consolidando-a e diferenciando-a com o carimbo de marca
ética.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Ao Tarujo eu Vou!

Descrição

Recursos humanos Recursos Humanos do Projeto;
Recursos Humanos das entidades parceiras do Projeto;
Voluntários (moradores e hortelãos do Tarujo)

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)
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Junta de Freguesia de Campolide
ADM Estrela

Resultados esperados

Valor 16300 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 75

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Ver, Fazer e Aprender

Descrição

Recursos humanos Recursos Humanos do Projeto;
Recursos Humanos das entidades parceiras do Projeto;
Formadores externos
Voluntários (moradores e hortelãos do Tarujo)

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)
ADM Estrela
Junta de Freguesia de Campolide
ADM Estrela

Resultados esperados

Valor 14690 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 75

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 3 Work & Shop

Descrição

Recursos humanos Recursos Humanos do Projeto;
Recursos Humanos das entidades parceiras do Projeto;
Alunos do Mestrado em Economia Social e Solidária do ISCTE
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(Parceria Informal)

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)
Junta de Freguesia de Campolide
ADM Estrela

Resultados esperados

Valor 11665 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 425

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 4 Planos Com Vida

Descrição

Recursos humanos Recursos Humanos do Projeto;
Recusos Humanos Externos -Psicloga

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)
Junta de Freguesia de Campolide
ADM Estrela

Resultados esperados

Valor 7300 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9

Periodicidade Pontual

Nº de destinatários 16

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 6

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora do Projeto

Horas realizadas para o projeto 768

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico de Hortifloricultura

Horas realizadas para o projeto 840

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnica de Intervenção Comunitária

Horas realizadas para o projeto 1680

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnica de Intervenção Comunitária

Horas realizadas para o projeto 384

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Assistente Social

Horas realizadas para o projeto 420

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 2 Psicologas

Horas realizadas para o projeto 288
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Outro elemento - Voluntário

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Outro elemento - Voluntário

Horas realizadas para o projeto 144

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

75

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

350

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

1

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 0
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Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

60

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

10

Nº de destinatários imigrantes 0

Encarregados de Educação 5

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

2

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 2

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 2

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

7

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 17075 EUR

Encargos com pessoal externo 10600 EUR

Deslocações e estadias 1230 EUR

Encargos com informação e publicidade 7200 EUR
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Encargos gerais de funcionamento 3900 EUR

Equipamentos 9950 EUR

Obras 0 EUR

Total 49955 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Junta de Freguesia de Campolide

Valor 6000 EUR

Entidade ADM Estrela - Associação Social e Desenvolvimento

Valor 27955 EUR

Entidade Associação Viver Campolide

Valor 16000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia de Campolide

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Cedência do Talhão na Quinta do Tarujo e Licenciamento dos
Mercados

Entidade Junta de Freguesia de Campolide

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3708 EUR

Descrição Afetação de um técnico da Junta de Freguesia de Campolide:

1 técnico de intervenção comunitária: 16h/semana a
7EUR/hora

Entidade Fundação Aga Khan

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3840 EUR

Descrição Apoio técnico ao projeto através da afetação de um Técnico
de Intervenção Comunitária 10h/semana a 8EUR/hora

Entidade ADM Estrela

Tipo de apoio Não financeiro
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Valor 2304 EUR

Descrição Apoio técnico ao projeto, através da afetação de um Técnico
8h/semana a 6EUR/hora

Entidade Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição Apoio   técnico e material   e   cedència do Talhão para as
atividades

TOTAIS

Total das Actividades 49955 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 11852 EUR

Total do Projeto 61807 EUR

Total dos Destinatários 591


