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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APSI - Associacdo para a Promogao da Seguranga Infantil

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Ludotempo - Associacdo de Promogéo do Brincar

Designacgéo 1,2,3 Macaquinho do Xinés

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Caminho, brinco e participo
BIP/ZIP em que pretende intervir 37. Alto da Eira
43. Alfama
44. Mouraria
62. Castelo
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao A partir da intervencao de playworkers e da transformacéo
do tempo de brincadeira no recreio escolar, do mapeamento
de espacos verdes "amigos" das familias e da criacédo de
grupos comunitarios de brincar, pretende-se diversificar e
criar novas oportunidades de brincadeira no bairro e
promover a brincadeira livre na cidade.

Com esta intervengao pretende-se aumentar a vivéncia do
bairro pelas criangas através da promocao da brincadeira
autdbnoma e espontanea ao ar livre.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade da intervencao sera assegurada através
da oferta dos "contentores" de brincadeira livre as escolas
e na selecdo de um educador responsavel pela utilizagdo e
gestao deste material nos anos seguintes, assim como, pelo
acompanhamento e mentoring dos voluntarios dos Grupos
Comunitarios de Brincar.
A Rota do Brincar (espagos verdes "amigos" das familias
mapeados) sera promovida junto das escolas e de parceiros
locais, assim como, o video que demonstra o impacto da
intervengéo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A infancia contemporanea encontra-se marcada por um aumento
de doengas mentais e de um consumo precoce de
psicofarmacos, aumento do nimero de criangas com excesso de
peso, obesidade e sedentarismo. Para este problema
contribuem largamente a privacéo de brincar livre no espago
publico e escolar e a reduzida autonomia de mobilidade que
as criangas gozam.

Atualmente, a relacéo entre a crianca e a cidade

encontra-se em risco. As criangas adquirem competéncias
cognitivas e emocionais para lidar com situacdes adversas
de caracter imprevisivel através da oportunidade de, em
seguranga, brincarem livremente e deslocarem-se com
autonomia. Esta condicao progressiva ao longo do
desenvolvimento da crianga permite-lhe aprender a fazer uma
gestdo autonoma dos riscos e desenvolver a capacidade
adaptativa e de autorregulacdo emocional, sendo
essenciais a prevencédo de comportamentos de risco nefastos
na adolescéncia e idade adulta.

Assim, este projeto pretende aumentar a possibilidade das
criangas vivenciarem os seus bairros, ruas, e os recreios
escolares através da promog¢éo da mobilidade ativa e
independente, participacdo e do brincar livre. As

atividades propostas vao permitir a ado¢do de estilos de

vida mais saudaveis, a humanizagdo do espaco publico e
escolar, e uma cidade mais inclusiva e amiga das criangas.

Destinatéarios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Objectivo geral Aumentar a vivéncia do bairro pelas criangas através da
promocao da brincadeira autbnoma e espontanea ao ar livre.
O usufruto da rua e das diferentes zonas e oportunidades
que o bairro oferece esta diretamente relacionado com as
condi¢Bes de mobilidade e as possibilidades de jogo e
brincadeira que o espacgo publico proporciona as criangas.
No ambito do SigAPE (BIP ZIP 2017) e a propésito do que é
preciso mudar para aumentar as deslocacgdes a pé de casa
para a escola, as criancas referem com frequéncia aumentar
as zonas verdes e 0s espacos para brincar.

A brincadeira ao ar livre serd, por esta razao, o motor de
todas as atividades do projeto, que tera como base de
trabalho a comunidade escolar e a participacéo das

criangas.

Através da intervencéo de playworkers e da transformagéo do
tempo de brincadeira no recreio escolar, do mapeamento de
espacos verdes "amigos" das familias e da criagédo de grupos
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comunitarios de brincar, pretende-se diversificar e criar

novas oportunidades de brincadeira no bairro e promover a
brincadeira livre na cidade.

As dindmicas implementadas proporcionarédo experiéncias de
contacto com o espago (recreio, espagos verdes, outras
zonas do bairro), oportunidades de conhecimento de
capacidades e limites e inUmeras possibilidades de

interacdo com outras criangas da escola e/ou do bairro.

No final, as criancas e suas familias terdo um conhecimento
mais profundo do bairro e valorizardo os espacgos verdes e

as zonas que proporcionam oportunidades de brincadeira para
as criangas, permanecerdo mais tempo nestes espacos e
sentir-se-40 mais confortaveis e mais seguras no bairro.

As criangas sentir-se-do mais integradas com 0s seus pares
e comunidade, particularmente na escola, o que pode
contribuir para o seu interesse escolar e para a prevencgao

da marginalidade. Para além disso a atividade fisica
contribuira para o combate ao sedentarismo, a prevencao do
uso excessivo de gadgets e promocgao de estilos de vida mais
ativos e saudaveis.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Aumentar o tempo de brincar livre através de uma
transformacéo do espaco do recreio com materiais soltos e
sob uma supervisdo amigavel.

Por definicao, o recreio da escola é um espago de brincar
livre mas, devido a uma crescente aversdo ao risco, tem
vindo a ser fortemente normalizado. Um recreio normalizado
ndo permite o acesso a todos os tipos de brincar
necessarios para um bem-estar e desenvolvimento saudavel da
crianga. Assim, propomos uma intervencao no recreio
assente na provisdo de materiais soltos (pneus, cordas,
caixas de cartdo, etc) e na supervisdo amigavel por adultos
especializados (playworkers). Os materiais oferecem as
criangas varias possibilidades de brincadeira. Os
playworkers apoiam a crianga para que se envolva nos
diferentes tipos de jogo, confrontando-se com um risco
ladico saudéavel.

O comportamento dos cuidadores e educadores €,
frequentemente, o principal obstaculo entre as criancas e o
espaco e tempo de brincar livre. Primeiro, é fundamental
consciencializar os cuidadores e educadores para as
caracteristicas e importancia do brincar livre. Segundo, é
necessario mostrar & comunidade escolar como praticar uma
supervisdo amigavel, pelo que, os educadores seréo
convidados a discutir o potencial lddico do recreio, a

)
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observar e a discutir a intervengdo dos playworkers, bem
como a definir estratégias para a promog¢éao do brincar
livre, da gestéo do risco e de conflitos.

Sustentabilidade O reconhecimento do recreio pelas criangas como um espaco
de brincar livre e de participacdo, fazendo-as reclamar
junto dos educadores e cuidadores a necessidade de manter e
dar continuidade a mudanca de identidade do recreio.
A sensibilizacdo dos educadores e dos cuidadores para a
importancia do recreio na proviséo de brincar livre e,
consequentemente, como um espaco fundamental de saude e
bem-estar dentro da escola provocara a necessidade de
manter e dar continuidade & mudanca de identidade do
recreio.
A disponibilizagdo as escolas de um contentor com materiais
soltos que é gerido por criangas/adultos pré-definidos que
abrem e trazem 0s materiais soltos para o recreio e depois
os recolhem.
Atribuicdo a um/a auxiliar/a e a um/a professor/a do
estatuto de provedores do brincar livre por forma a haver
um adulto presente no recreio que possa dar continuidade ao
projecto, defendendo o direito a brincar e a um recreio
amigo das criangas.
A divulgacéo e partilha de fotografias, videos e
testemunhos das sess6es de playwork, através das redes
sociais dos parceiros e das escolas, vai gerar entusiasmo
entre os cuidadores e as criancas pelas suas
caracteristicas diferenciadoras em relacéo a outras
escolas, incentivando a continuidade da dindmica do
recreio.
Elaboragao de um material de comunicacéo sobre as condi¢des
necessarias para a manutencao de um Recreio Amigo das
Criancas e apresentagdo a comunidade escolar na primeira
reunido do inicio do ano lectivo de 2019/2020.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Aumentar o tempo e a diversidade da brincadeira ao ar livre
em familia, através do mapeamento e promoc¢éao da utilizacéo
de espacos verdes e zonas do bairro "amigos" das familias.

A confianga que as familias "depositam" na rua e nos
vizinhos é hoje, de uma maneira geral, reduzida. O excesso
de trafego automével, a velocidade excessiva e 0
comportamento abusivo dos automobilistas criou receio e
desconforto nas familias que limitam, em muitos casos, a
liberdade que dé&o as criangas nas deslocacdes e
brincadeiras no bairro. Por outro lado, os lagos que
possuem com as pessoas que la vivem e com os proprios
espacgos sdo, em muitos casos, inexistentes, o que contribui
para a inseguranga gue sentem.

As criancas véem-se assim privadas de gozar as inimeras
oportunidades de brincadeira ao ar livre que os diversos
espacos e zonas do bairro oferecem e de brincar com as
criangas que vivem perto de si.
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Espera-se que a identificacdo de espacos e zonas do bairro
para brincar "amigos" das familias, que tenham em conta os
seus receios mas também as suas necessidades (por exemplo,
espaco para sentar, tomar um café e conversar, passear com
um carrinho de bebé, estar a sombra), incentivem a procura

e utilizacdo destes espacos e o reconhecimento dos mesmos
como um local aprazivel para estar com as criangas e/ou as
criangas brincarem sozinhas. No futuro, quer familiares,

quer criancas terdo maior usufruto do bairro e de todos os
espacos de brincadeira e encontro que este proporciona.

Sustentabilidade A APSI ira manter disponivel e mapeados na APP SigAPE -
Autocarro Humano os diversos espacos e zonas identificados
como "amigos" da brincadeira ao ar livre em familia e
disponibilizar on-line a informacéo existente sobre cada um
dos espacos.

Com regularidade promovera a utilizacdo destes espagos
através das suas redes sociais e redes sociais dos
parceiros, a par da APP SigAPE. Com periodicidade sera
eleito um espaco, de entre 0s mapeados, que sera destacado
nestes meios. As familias serdo desafiadas e incentivadas a
"experienciar”" e a brincar no mesmo, por exemplo, através
da partilha de registos, experiéncias e testemunhos.

Para além disso, continuara a distribuigdo de folhetos

"Rota do Brincar - As escolhas das criancas" em locais
estratégicos como escolas, juntas de freguesia, lojas e
cafés de bairro. Procurara estabelecer parceria com os
"quiosques” integrados nestes espacos no sentido destes
terem visivel informagé&o sobre o espaco fazer parte da Rota
do Brincar.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Promover estilos de vida saudaveis nas criancas e nas
microcomunidades de bairro, aumentando o tempo e qualidade/
diversidade de dinamicas de brincar livre em espagos
urbanos e as relacdes de bairro.

O foco central aqui sera o fomentar a criagdo de Grupos
Comunitarios de Brincar (GCB) que permitam: as criangas -
brincar com progressiva autonomia, tornando-se mais ativas,
criando rotinas regulares de atividades fisica, aprendendo,

de forma natural a identificar e superar obstaculos de

forma criativa e socialmente integrada, ocupando o espaco
publico e participando na sua gestao e conservagéo; aos

adultos - promover uma nova dinamica no bairro, centrada no
bem-estar das suas criancas, promover as relagfes de
vizinhancga (que reforcam o sentimento de seguranca e
pertenca), ocupar jovens e seniores que queiram dar algum
tempo a sua comunidade, sem complicacdes; a comunidade como
um um todo - ganhar vida/ ocupagado saudavel das ruas do seu
bairro, ganhar novos guardides do espago publico.

Os GCB séo grupos de, no maximo, 15 criancas, entre os 4 e

os 12 anos, que vivam no mesmo bairro ou frequentem uma
escola desse bairro e que se reinem no minimo uma vez por
semana, durante duas horas (sempre no mesmo dia e no mesmo

)
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local), supervisionadas por pelo menos 2 adultos

acreditados pelo Brincar de Rua (as equipas de voluntarios
deverdo ter 4 elementos que se revezam, de acordo com a sua
disponibilidade), brincando livremente, sem recurso a
brinquedos/ jogos eletrénicos.

Sustentabilidade Todo o processo de formagao dos Grupos Comunitarios de
Brincar (GCB) passa por uma aplicagdo informética, que
continuara disponivel para promover quer a gestdo dos
grupos existentes, quer a criagdo de novos grupos. Todos os
produtos tangiveis criados estardo disponiveis, para acesso
livre, a todos os utilizadores, para que possam replicar
facilmente os processos.

A cada GCB ficara atribuido um mentor que estara disponivel
para mediar a resolucdo de quaisquer questdes que surjam no
seio dos grupos, no periodo posterior a execugéo do

projeto.

A criacdo dos GCB implica um processo de formacgéo dos
monitores voluntarios (Embaixadores do Brincar) que sera
igualmente transposto para a plataforma digital (em formato
de e-learning), o que permitird assegurar que 0S NOVOS
voluntarios tém acesso a todas as ferramentas fundamentais
para a criagdo dos GCB (com o acompanhamento trimestral de
um dos técnicos da Ludotempo - APB). A dinamica de criagao
de novos GCB assenta também numa estratégia colaborativa
entre GCB/ voluntarios ja formados/ experientes e 0s mais
recentes, fomentando assim a partilha de conteldos, ideias

e estratégias que sustentam a longevidade das iniciativas.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Caraterizacéo e avaliagédo

Recursos humanos 2 playworkers
2 técnicos de seguranca infantil
1 formador/mentor

Local: entidade(s) 1) EB1 Arqg. Victor Palla
2) EB1 Castelo
3) EB1 Santa Clara
4) site da APSI
5) site do 123 Macaquinho do Xinés
6) site da Ludotempo
7) sede da APSI

Valor 14048 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 1220
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Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Recreios Amigos da Crianga
Recursos humanos 2 playworkers
Local: entidade(s) 1) EB1 Arg. Victor Palla
2) EB1 Castelo
3) EB1 Santa Clara
Valor 13267 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 708

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 3 Sensibilizacdo para o Brincar Livre
Recursos humanos 1 playworker
Local: entidade(s) 1) EB1 Arg. Victor Palla
2) EB1 Castelo
3) EB1 Santa Clara
Valor 400 EUR
Cronograma Més 6, Més 9
Periodicidade Pontual6

N° de destinatarios 15

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 Grupos Comunitarios de Brincar

Recursos humanos 1 designer grafico
1 técnico de comunicagéo
1 formador/mentor
1 gestor de projeto
40 voluntarios

Local: entidade(s) 1) EB1 Arqg. Victor Palla
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2) EB1 Castelo
3) EB1 Santa Clara

14004 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

1636

3

Espacos verdes amigos da crianga

2 técnicos seniores seguranca infantil
1 técnico junior seguranca infantil

1 estagiario psicologia comunitaria

1 voluntério

1 designer gréfico

1 técnico de comunicacéo

1) EB1 Arg. Victor Palla

2) EB1 Castelo

3) EB1 Santa Clara

Diversos espacos verdes e zonas ao ar livre existentes nos
bairros (serédo seleccionados pelas criangas)

8167 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Pontual33

1138

2

N° de parceiros mobilizados
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Coordenadora técnica - técnica sénior de seguranca infantil
- APSI

342
Financeira

Néao

Coordenadora executiva - técnica junior de seguranca

infantil - APSI
488
Financeira
N&o

Técnica sénior de segurancga infantil - APSI
55
Financeira

Néao

Estagiaria Profissional - APSI
100
N&o Financeira

Nao

Voluntaria - APSI
100
Nao Financeira

Nao

Técnica de Comunicagéo - APSI
190

Financeira
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnica de apoio administrativo- financeiro - APSI
73
Financeira

Néao

Playworker 1 - 123 macaquinho do xinés
1220
Financeira

Nao

Playworker 2 - 123 macaquinho do xinés
1220
Financeira

Nao

Playworker 3 - 123 macaquinho do xinés
36
Financeira

Néao

1 Técnico de Comunicagéo - Ludotempo
262
Financeira

Nao

1 Formador - Ludotempo

584
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 1 Gestor de projeto - Ludotempo
Horas realizadas para o projeto 178
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 40 Voluntérios - Ludotempo
Horas realizadas para o projeto 960
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 1248
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 632
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
cuidadores e educadores de jovens

voluntarios

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

720

488
35
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10

34

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo

Deslocacdes e estadias
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
11646 EUR

24480 EUR

80 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

8066 EUR

1184 EUR

4430 EUR

0 EUR

49886 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

APSI - Associacdo para a Promocgao da Seguranga Infantil
49886 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Né&o financeiro

500 EUR

Mobilizagdo da comunidade escolar e coordenacgéo pedagdgica
das escolas EB1 Castelo e EB1 Santa Clara para a realizacdo
do projeto. Cedéncia das instala¢des das escolas para as
sessfes com as criangas, cuidadores e educadores

APSI, Associacao para a Promocédo da Seguranca Infantil
N&o financeiro

450 EUR

Utilizacdo da APP SigAPE da APSI para mapeamento dos
espacos verdes "amigos" das familias

Ludotempo
N&o financeiro
963 EUR

Utilizag&o da plataforma Brincar de Rua para inscricdo e
gestédo dos Grupo Comunitarios de Brincar

APSI, Associacao para a Promocédo da Seguranca Infantil
Néo financeiro
442 EUR

Afetacdo de horas de estagiaria profissional ao projeto
(100 horas)

Adelaide Trigo
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 530 EUR

Descricédo Afetacdo de horas de voluntariado regular ao projeto (100
horas)

Entidade Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 500 EUR

Descricédo Mobilizagdo da comunidade escolar da EB1 Arquitecto Vitor
Palla para a realizacdo do projeto. Cedéncia das
instalacdes da escola para as sessdes com as criancas,
cuidadores e educadores.

Nota: A coordenacgédo da EB1 ja confirmou o interesse e
disponibilidade para receber o projeto no préximo ano
letivo, estando apenas em falta a confirmagéo formal.
Espera-se que, a semelhanca de anos anteriores, o
Agrupamento seja parceiro do projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 49886 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 2885 EUR
Total do Projeto 52771 EUR

Total dos Destinatarios 4717
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