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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Cabelos Brancos
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Mais Proximidade Melhor Vida
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Coragfes que batem

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

53. Marvila Velha

Sintese do Projeto

Corag6es que batem é um programa piloto de capacitacédo para
praticas intergeracionais através de quatro eixos de
intervencéo diferenciadores mas complementares entre si:
aprendizagem, inovagao, territério e entretenimento. Irdo
explorar-se abordagens criativas com recurso a processos
colaborativos de participacado igualitaria entre diferentes
geracgOes, para estimular a coesdo social e desenvolvimento
comunitario.

Para cada eixo de intervencgédo estdo previstas mudancas de
comportamento e mentalidades e desmistificacdo de mitos e
preconceitos sobre o0 processo e narrativa do

envelhecimento. A diversidade etaria & um fator essencial

para a promoc¢éao da cidadania e coesao social. Depois do
término do projeto, prevé se a continuidade deste programa

COom recurso a novas parcerias, conhecimento e empoderamento
da comunidade
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BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Destinatarios preferenciais
Temética preferencial

Objectivo geral

Obijetivo Geral de Projeto

O envelhecimento da populacéo é um fenémeno global, que
acarreta a necessidade de intervenc¢des cada vez mais
inovadoras, para fazer ao face aos desafios de uma

crescente longevidade. De acordo com o do Programa Lisboa
Cidade de todas as idades (2018)) Marvila é uma das
freguesias com maior crescimento da populagdo com 55 ou
mais anos. Os territérios de intervengéo (32, 33 e 53) sédo
definidos por ambiguidades e contradi¢cfes, especialmente
Marvila Velha.

Diferentes geragdes coabitam no mesmo espaco, mas factores
como a gentifricacdo, identidade e inovacao, impulsionam
mudancas aceleradas nas dinamicas socias e territoriais.
Através da analise do diagndéstico e eixos estratégicos de
intervencdo para pessoas idosas do Plano de Desenvolvimento
Social (2017 2020) verifica-se que € necessario testar

novos modelos e abordagens que estimulem a aproximacao e
unido intergeracional numa légica colaborativa, com

interesses e beneficios comuns; promover e valorizar as
competéncias e participagdo civica dos mais velhos;
desconstruir mitos e estere6tipos associados a idade. E
necessario também ressalvar que os perfis de envelhecimento
séo cada vez mais heter6égenos ao longo de todo o ciclo de
vida.

Lisboa pretende ser uma cidade amiga de todas as culturas,
todos os géneros, todas as ragas, todos os estratos sociais

e todas as idades.

"Coragdes que batem" é uma iniciativa que tem como premissa
préticas intergeracionais dinamizadoras de uma comunidade
mais préspera, igualitaria e coesa.

Grupos vulneraveis
Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Desenvolver praticas intergeracionais inovadoras através de
guatro eixos de intervencéo: aprendizagem, inovacéo,
territorio e entretenimento.

O projeto sera desenvolvido na Biblioteca Municipal de
Marvila, um espaco publico potenciador de partilha de
conhecimento, cultura e cidadania viva.

Este territério tem sido alvo de uma mudanca rapida. A

velha Marvila coabita com uma nova dinamica. Novos e velhos
vivem em espacos e tempos apartados, sendo que € urgente
intervir no dominio da segregagao etaria resultante da
longevidade crescente.

"Coracdes que batem" pretende empoderar a comunidade para a
coabitagdo e convivio intergeracional, numa perspetiva
transformadora de enriquecimento pessoal e coletivo em
todos os ciclos de vida.
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Descri¢éo Estimular praticas e relagfes intergeracionais com base em
posi¢cBes colaborativas e igualitarias. Valorizar e reforcar
competéncias sociais.

Dar a conhecer as mais-valias da unido intergeracional para
o desenvolvimento pessoal, social e comunitario de um
territorio.

Sustentabilidade A intergeracionalidade é um factor de inclusdo social, que
gera sociedades e comunidades mais coesas e prosperas.
Viver numa estrutura de guetos etéarios é penalizador em
todos os contextos. As relagdes intergeracionais que
outrora eram esponténeas tornaram-se alvo de uma
artificialidade aceitavel, sem condenag6es sociais.
Conviver, trabalhar, apoiar e aprender com outras pessoas,
além do nosso grupo etario e familia é vital para a
construcdo de uma sociedade com igualdade de oportunidades,
que seja verdadeiramente um lugar de todos e para todos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Combater o idadismo - a Ultima discriminagdo socialmente
aceite -através de agdes inovadoras de sensibilizacédo e
consciencializagdo. Reforgar que o idadismo é um
preconceito tao prejudicial como o sexismo, racismo ou
xenofobia. Dar a conhecer uma nova narrativa sobre o
envelhecimento e intergeracionalidade, estruturada em todas
as etapas do ciclo de vida.

Sustentabilidade Mudar mentalidades e comportamentos sobre o processo de
envelhecimento é algo que beneficia toda a comunidade. O
idadismo - discriminagdo com base no factor idade - ocorre
em diversas etapas de vida, no entanto € um preconceito que
atinge o nosso futuro eu. Viver é envelhecer e uma condigao
humana universal. Substituem-se velhos esteredtipos por
novos, nega-se a idade, associa-se envelhecer a uma derrota
ou patologia civilizacional. Esta discriminagéo ocorre em
todas as faixas etarias e vai aumentando a medida que vamos
envelhecendo. Por exemplo, quando somos considerados
demasiado novos ou velhos para um emprego estamos a ser
vitimas de discriminagdo com base no factor idade. A ONU
reconheceu recentemente que combater o idadismo é uma
questao premente na consolidagéo dos direitos humanos e
justica social.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Fomentar a construcéo de uma identidade comum entre todas
as gerac0es, através da exploracéo e experimentacao de
espacos publicos representantes dos varios tempos de
Marvila.

Sustentabilidade O territdrio de Marvila é actualmente palco de varias
dinamicas entrecruzadas. Este territério reflete um local

)
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de contradi¢cdes entre o recente e 0 antigo e as tensdes que
podem ocorrer através deste processo de mudanca. Evitar que
diferentes geragfes se afastem de uma coabitacdo geradora
de bem-estar e desenvolvimento social e econémico.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Forum de parcerias

1 Gestor de projeto

1 Animador sécio-cultural

1 Gerontologo

Biblioteca Municipal de Marvila
3362 EUR

Més 1

Pontuall

25

1,23

Coracdes Conscientes - aprendizagem
1 Gestor de projeto

1 Animador sdcio-cultural

2 formadores

1 designer

1 fotografo

1 produtor de video

Biblioteca Municipal de Marvila

9846 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
125

1,23
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Actividade 3 Coragdes criativos - Inovagao

Recursos humanos 1 Gestor de projeto
1 Animador sécio-cultural
18 profissionais/artistas
1 designer
1 fotografo
1 produtor de video

Local: entidade(s) Biblioteca Municipal de Marvila
Valor 10150 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 108

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 4 Coracdes Andantes - territorio

Recursos humanos 1 Gestor de projeto
1 Animador sdcio-cultural
5 embaixadores/guias
1 designer
1 fotégrafo
1 produtor de video

Local: entidade(s) Espacos publicos
Valor 6470 EUR
Cronograma Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 70

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 5 Coracdes livres - entretenimento

Recursos humanos 1 Gestor de projeto
1 Animador sdcio-cultural
5 DJ's
1 designer
1 fotégrafo
1 produtor de video
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Biblioteca Municipal de Marvila, Outros
7500 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual

100

1,23

De Marvila para o mundo
1 Gestor de projeto

1 Animador sécio-cultural
1 jornalista

1 designer

1 fotografo

Espacos publicos

12660 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
9

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor de Projeto

1056

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Animador sécio-cultural
1056
Financeira

Néao

Gerontdlogo
4
N&o Financeira

Nao

Formadores
36
Financeira

Nao

Voluntarios
0
Nao Financeira

Néao

Designer
198
Financeira

Nao

Fotografo

198
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Financeira

Nao

Produtor de Video
250
Financeira

Nao

DJ
9
Financeira

Néao

Jornalista
524
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de atividades onde nao é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 25

N° de destinatarios desempregados 25

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 9
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 9

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 25

N° de artigos publicados em jornais / 15
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

22200 EUR

18288 EUR

500 EUR

6000 EUR

3000 EUR

0 EUR

0 EUR

49988 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Cabelos Brancos

49988 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Biblioteca

Né&o financeiro

2500 EUR

Renda Espaco

Associagdo Mais Proximidade Melhor Vida

N&o financeiro

250 EUR

1 técnico de Gerontologia

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49988 EUR

2750 EUR

52738 EUR

437
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