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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Movimento Portugal Sem Beatas
Designacgéo ACPM Associacédo Cozinha Popular
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo LixOut: Mouraria Lixo Zero

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

44, Mouraria

Sintese do Projeto

A sustentabilidade do projeto sera consolidada no 2° ano,
através da acéo local dos mediadores intracomunitarios
formados (Guardides LixOUT), nomeadamente na sua agao
enquanto responsaveis pela dinamica do Nucleo LixOUT na
comunidade com orientagdo e suporte da Associacdo ZEWALAB.
A monitorizacdo das mudangas de comportamentos orientadas
pelas Cartas de Recomendacdes dirigidas aos nlcleos
familiares, escolas e restauracéo, serd um importante pilar

de sustentabilidade do projeto a longo prazo

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Na Mouraria, assistimos de perto a profunda transformacao
do bairro, ao surgimento de novos desafios como o
crescimento do turismo, a especulagao imobiliaria e
consequente gentrificacdo. ldentificamos uma degradacéo das
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infraestruturas, higiene urbana, zonas verdes e gestédo
eficiente de residuos, que afeta o bem-estar e a qualidade
de vida das populagfes e de quem a visita. Da consulta da
Carta dos Bip/Zip, Censos 2011 e Diagndstico Social da J.F.
de Santa Maria Maior, a Mouraria tem a maior taxa de
abandono escolar da freguesia e uma elevada taxa de
desocupacéo juvenil a que se vem juntar o desemprego.
Constata-se o reduzido investimento na sensibilizacéo
ambiental que poderia ter consequéncias diretas na
valorizacdo do espaco urbano, poupanca, saude e bem-estar,
minimizando os défices deste territério. HaA semelhanga do
que acontece em toda a cidade, constata-se o elevado n° de
beatas no chéo, a utilizagdo em massa de descartaveis e a
fraca eficiéncia na separacao do lixo. Apostar na
consciencializagdo e mudancga de atitudes das populacdes, é
por isso um pilar essencial que urge resolver, reduzindo o
nosso impacto negativo no ecossistema global. A ONU
considera atualmente que a qualidade ambiental faz parte da
Carta dos Direitos Humanos. Como tal, o projeto abre a
portas a discusséo e intervencao sobre este novo paradigma,
numa abordagem de coeséo local e grande impacto também a

escala global.
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A formagéo e sensibilizagdo é um dos pilares base de
sustentabilidade de qualquer mudanga e como tal, de todo o
projeto. E através de um forte e esclarecido sentimento
identitario de pertenca face ao patrimonio natural e
urbano, que se garante o envolvimento civico necessario a
sua manutencgéo e preservacgdo de forma continuada e
participada. Promover a acdo de mediadores
intracomunitarios (Guardides LixOUT) que facilitem a
integragdo das boas praticas pelos seus pares, no
quotidiano pessoal e profissional, € um vetor de
sustentabilidade a longo prazo. Por outro lado, a
valorizacdo pessoal e social destes mediadores numa
estrutura como o Nucleo LixOUT empoderado pela ZEWALAB no
territorio, representa uma base de sustentabilidade a longo
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prazo. O Nucleo funcionara assim como uma rede de trabalho
dinamica, critica e potenciadora da exploracdo de novas
oportunidades, reconhecendo o reduzido impacto negativo no
ambiente e promocéo da sustentabilidade como uma mais-valia
diferenciadora de uma determinada entidade, atividade
econdmica, ou territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Os modos de gestao tradicionais e mais amplamente
praticados nos mais diversos sectores de atividade, quer
seja considerando um empresario de restauracao, quer seja a
nivel familiar ou gestéo administrativa, focam-se acima de
tudo na procura de solugdes de rapida resposta e rapido
retorno econémico, ndo estando culturalmente enraizado o
habito de avaliagédo dos ciclos de vida dos produtos em
relacdo ao seu impacto ambiental, nomeadamente nas suas
externalidades. A aposta num sistema de monitorizagao
simplificado, mas metddico e envolvido com a comunidade,
como sao as atividades de Plogging (amostragens urbanas
para quantificagdo do lixo sem destino adequado), pretendem
ser um espelho das consequéncias reais das atividades do
projeto no territério, colocando-as ao julgamento geral da
comunidade. Desta forma, € possivel ir adequando as
estratégias de implementagdo da mudanca (relativamente a
produgdo de lixo) ao ritmo, estimulos e capacidade da
comunidade, garantindo resultados sustentados ao longo
prazo. As parcerias formais e ndo formais aqui envolvidas,
nomeadamente a Associacdo Renovar a Mouraria, Cozinha
Popular da Mouraria, Mercado de Fusao e Centro de inovagao,
séo importantes vetores de continuidade, que pretendemos
aproximar da Junta de Freguesia local como garantia da
eficiente utilizagdo das ferramentas legais.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade Este nucleo tera o apoio da ZEWALAB, ndo s6 na sua criagao
dentro do ambito do projeto, mas também no periodo
poés-projeto. A criagcdo de estruturas de intervengéo na
comunidade e adequadas a especificidade de cada territério
€ uma das linhas estratégicas da ZEWABAL para implementagéo
de mudancas de impacto sobre o desperdicio. A ZEWALAB atua
a nivel nacional, intervindo em areas tdo distintas como a
limpeza de praias, educacéo ambiental, consultoria
empresarial ou sensibilizacdo através de movimentos
artisticos de impacto. A agregacéo de esforcos, recursos em
torno da diminui¢do do nosso impacto no planeta, através de
uma ac¢éo transversal na sociedade, € um dos seus objetivos
centrais. Pretende-se por isso que no 2° ano todas as
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

atividades iniciadas no 1° ano, assumam continuidade pela
mé&o do Nucleo, sendo dinamizadas cada vez mais
autonomamente pelos Guardifes LixOUT Mouraria. Como tal,
prevé-se a continuidade de workshops, sessdes participadas,
ploggings, campanhas de sensibiliza¢éo e monitoriza¢éo do
projeto piloto na cozinha da Mouraria. Toda a entidade do
Nucleo sera baseada nos valores e objetivos expressos no
Manifesto comunitario produzido. Pretende-se ainda que no
pés-projeto novas entidades, pessoas e estruturas sejam
mobilizadas, aumentando o seu raio de contagio territorial.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Workshops formativos LixOut

1 coordenador geral; 1 técnico socioambiental; 1 formador;
1 técnico de imagem; 1 assistente de producéo; 2 oradores
convidados (voluntérios); 1 Fotografo e 1 Técnico de
imagem/video

Centro de Inovacéo da Mouraria e Associa¢éo Renovar a
Mouraria

10057 EUR

Més 2, Més 5, Més 8, Més 11
PontualTrimestral

80

1

Foruns participativos LixOut

1 coordenador geral; 1 técnico socioambiental; 1 assistente
de producéo; 1 Fotografo; Voluntarios

Centro de Inovacéo da Mouraria; Cozinha Popular da
Mouraria; Renovar a Mouraria; Junta de Freguesia Santa
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Maria Maior (aguarda resposta)

8228 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

100

1,3

Arte Publica Manifesto LixOut

1 coordenador geral; 1 técnico socioambiental; 1 assistente
de producdo; 1 artista plastico; 1 Técnico de som e imagem;
1 Fotografo

Mercado de Fuséo (a aguardar confirmacéo formal)

11575 EUR
Més 11, Més 12
Pontuall

0

1,3

Plogging(caminhadas+picking) LixOut

1 coordenador geral; 1 Coordenador de atividade; 1 técnico
socioambiental; 1 assistente de producdo; 1 fotografo e 1
técnico de imagem/video

Centro de Inovacéo da Mouraria e Junta de Freguesia Santa
Maria Maior
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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4628 EUR

Més 1, Més 6, Més 11
Pontual3 acdes por ano
600

1,3

Criacédo de Marca LixOut

1 coordenador geral; 1 Coordenador de atividade; 1 técnico
socioambiental; 1 assistente de producao; técnico de
comunicagao e imagem

Concecédo no Centro de Inovagdo da Mouraria - Espago Publico

6014 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
0

1,3

Piloto Cozinha Popular da Mouraria

1 coordenador geral; 1 Coordenador de atividade; 1 técnico
socioambiental; 1 assistente de produgao; 1 fotografo e 1
técnico de imagem/video

ACPM Associacédo Cozinha Popular
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

5971 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
5
2

Nucleo LixOut Mouraria

1 coordenador geral; 1 Coordenador de atividade; 1 técnico
socioambiental; 1 assistente de producdo; 1 fotografo e 1
técnico de imagem/video

Centro de Inovacéo da Mouraria

3497 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

15

1,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador Geral

2122
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Gestor de Projeto
Horas realizadas para o projeto 1160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técncio Socio-ambiental
Horas realizadas para o projeto 1060
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Assistente de produc¢do e administrativo
Horas realizadas para o projeto 2000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Formador
Horas realizadas para o projeto 16
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Designer
Horas realizadas para o projeto 180
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Fotografo
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Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico de Imagem e Video
Horas realizadas para o projeto 250
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Artista Plastico
Horas realizadas para o projeto 24
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Guardibes do Bairro
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 80
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
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atividades onde néo é possivel a 1297
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 8
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 300

N° de destinatarios desempregados 200

N° de destinatarios jovens (- de 30 170
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 112
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 5
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10500 EUR

29760 EUR

233 EUR

7577 EUR

1900 EUR

0 EUR

0 EUR

49970 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0

49970 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Mercado de Fuséo

Né&o financeiro

2500 EUR

Co-organizacéo do evento cultura de grande escala no
Mercado de Fusao, concorrendo ao desenvolvimento da Atv. 3.

Centro de Inovacéo da Mouraria
Né&o financeiro
500 EUR

Cedéncia da Sala Polivalente - Workshops e Forum

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49970 EUR

500 EUR

50470 EUR
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