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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Obra Social das Irmés Oblatas do Santissimo Redentor

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Historias Desenhadas

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo GeraEncontro
BIP/ZIP em que pretende intervir 44. Mouraria
64. Anjos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Criacao de interacgdes entre a populacéo alvo e a
comunidade no sentido de criar rede de suporte social e
integracdo social para as mulheres que exercem prostituicdo
e se encontram em isolamento. Ao mesmo tempo,
contribuir-se-a para uma comunidade local mais inclusiva,
receptiva e menos estigmatizadora. Promover-se-a ainda um
relacionamento positivo entre as proprias mulheres para
potenciar a entreajuda, a solidariedade e altruismo.
Capacitacéo e autonomizacao das mulheres.

Fase de sustentabilidade Continuidade da actividade Cidadania Activa permitindo o
contacto regular com a populagdo-alvo e follow das acc¢des
realizadas. Como se registam movimentagdes de mulheres em
contexto de prostituicao para as zonas do projecto, essas
novas beneficiarias seréo incluidas no processo
informativo, orientador e de encaminhamento proporcionado
por esta actividade. Mulheres com maior rede social.
Comunidade mais receptiva e integradora. Grupo de mulheres
mais coeso, autbnomo e participativo

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os bairros em que o projecto pretende intervir constituem
zonas da cidade de Lisboa onde mais acentuadamente se
regista a pratica de prostituicdo de rua (160 mulheres) e
onde a intervencdo com esta realidade se torna prioritaria
pela sua associagdo a um quadro de vulnerabilidade,
isolamento e exclusao social. Tem-se registado uma
tendéncia crescente quanto a presenca de mulheres nos
arruamentos da Mouraria. A zona dos Anjos, apesar do
esforgo das entidades estatais e locais na resolucao de
diversas problematicas sociais, continua a ser a area com
maior incidéncia de prostituicdo de rua. Apesar da presenca
diaria da populagao alvo nestes bairros, a sua situagdo de
isolamento face a comunidade, resisténcia ao usufruto de
respostas locais e fraca ou inexistente rede social de
suporte continuam a ser elementos caracterizadores da sua
situacdo social. Regista-se um consideravel desinvestimento
pessoal, social e profissional, havendo uma progressiva
deterioracéo de competéncias nos mais variados ambitos,
assim como um ambiente de rivalidade/competicéo entre as
proprias mulheres. E premente sensibilizar a comunidade e
0s seus intervenientes como agentes de socializagdo e
integracdo destas mulheres, através de espacos de partilha,
aprendizagem e criagdo de lacos sociais. A nivel dos
recursos e potencialidades, enaltece-se o processo de
reabilitacdo destes bairros, emergindo diversas entidades e
iniciativas de ambito social, assim como a melhoria da
actividade econdmica.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Obijectivo geral Apresenta-se como objectivo geral promover a incluséo

social das mulheres que exercem prostituicao nos bairros da
Mouraria e Anjos, tornando-as mais participativas,
autonomas, com maior sentido de interajuda e com uma rede
social de suporte mais alargada. Considera-se que para uma
melhor integracdo social da populagéo alvo do projecto
também a comunidade tem de estar receptiva e implicada com
a mesma. Assim sendo, este projecto prevé iniciativa e a
participacdo num duplo sentido, quer partindo da
populacéo-alvo, quer por parte dos mais diversos agentes
comunitarios. Esta intervencao para além de levar a um
aumento da integracéo social, afigura-se como remediativa e
preventiva da vulnerabilidade social e outras probleméaticas
associadas. Dado que, na populacéo-alvo se diferenciam dois
grupos em termos de idade e perfil, num a intervencdo
incidird na preparacéo para um envelhecimento activo e
noutro numa vertente ligada a integracgao profissional.
Contudo e por existirem objectivos comuns e transversais
aos dois grupos, havera acgdes em que ambos participardo
pois a integracao na comunidade € o pretendido.
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Descri¢éo Pretende-se diminuir o isolamento da populacéo-alvo,
através da promocao de relagdes de proximidade entre as
mulheres (grupo de pares), e entre estas e a comunidade.
Este isolamento caracterizado pela fraca ou inexistente
rede de suporte social, assim como pela resisténcia da
populacéo-alvo em se envolver nas mais diversas iniciativas
comunitarias, reflecte-se negativamente no exercicio de uma
cidadania activa, ao mesmo tempo que dificulta a construcao
de uma sociedade inclusiva. Assim sendo, considera-se que
fomentando interacgdes e experiéncias positivas quer entre
as beneficiarias, quer entre estas e a comunidade,
fomenta-se uma rede de apoio e suporte para enfrentar o
isolamento e estimula-se uma aproximacao dinamica e um
movimento de inclusédo significativo.

Sustentabilidade O contacto regular, sisteméatico e proximo que a equipa da
entidade promotora mantém com a populag¢éo-alvo garante a
regularidade e continuidade das beneficiarias nas accoes e
um processo de follow up apds a conclusao do projecto. Por
outro lado, a articulagdo constante e sélida com a rede de
parcerias que a OSIO criou e consolidou ao longo dos seus
30 anos de existéncia na comunidade permitira a
continuidade do trabalho de envolvéncia comunitaria com a
populacéo alvo. Salienta-se que os bairros do projecto séo
zonas privilegiadas de organizacdes de ambito de
intervencgédo social, estando sensibilizadas para a
continuacao do trabalho iniciado com o projecto. Contudo,
este projecto e a equipa que o dinamizara é crucial na
mediacao entre a comunidade e a populacéo alvo, dando o
impulso necessario para um movimento reciproco entre a
populacéo-alvo e a comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Prop6e-se promover a autonomia e o investimento pessoal da
populagéo-alvo, ndo s6 numa perspectiva de informar,
orientar e encaminhar para as respostas sociais, mas também
em proporcionar experiéncias de crescimento pessoal, social
e profissional. Pretende-se melhorar o sentimento de
auto-eficacia e a capacidade de resolugéo de problemas de
gestéo do quotidiano e de incentivo a ac¢do. Dado que
algumas mulheres se encontram em idade activa a nivel
profissional e equacionam um percurso de vida alternativo,
as experiéncias proporcionadas deverao contemplar a
vertente profissional como meio de independéncia
financeira.

Sustentabilidade A OSIO dispde de uma equipa técnica e instala¢des fixas que
permitirdo, ndo s6 no periodo de execucao do projecto, mas
também na fase sustentabilidade, um contacto proximo e
continuado que permitirdo o acompanhamento das mulheres.
Estes acompanhamento pode dar resposta as necessidades
pontuais que forem surgindo e/ou na concretizagdo de
projecto de vida alternativo e processos de follow up. O
trabalho de articulacdo em rede com os mais diversos

)
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parceiros da comunidade permite uma capacidade de resposta
abrangente as vérias situagoes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Tem-se como objectivo capacitar as beneficiarias do
projecto nas mais diversas competéncias (cognitiva, social,
sensorial, motora e criativa), através de ac¢des adequadas
ao perfil das beneficiarias e necessidades apresentadas,
valorizando-se a componente criativa e artistica. Trata-se
de uma populacao-alvo tendencialmente pouco estimulada,
tanto a nivel precoce como no percurso de vida adulta.
Embora este objectivo seja abrangente a toda a populagéo
alvo, tem-se como foco uma faixa etaria mais envelhecida e
com sinais de deterioracdo em que para além de se
contemplar a estimulacéo, tem-se em conta e envelhecimento
activo e saudavel.

Sustentabilidade A permanéncia da equipa da OSIO no terreno, onde apresenta
uma relevancia estratégica reconhecida, assim como o espago
de referéncia que disponibiliza diariamente para as
mulheres (instalacdes fixas da instituicdo) criam as
condi¢Bes para acompanhar as utentes num processo de
estimulagéo e de manutengdo de ama actividade ao longo dos
préximos anos. Ressalva-se que sera sempre incentivada a
integracdo das mulheres nas mais diversas iniciativas
locais e respostas sociais da comunidade para que se
consiga alcangar uma integracdo plena. As zonas do Bairro
BIP ZIP do projecto séo privilegiadas na criacao artisticas
e movimentagédo social, pelo que serdo aproveitados esses
recursos, tentando que as beneficiarias do projecto se
associem a essas estruturas

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Cidadania Ambulante

Recursos humanos 2 técnicos
1 voluntério
1 elemento variavel também voluntario (no ambito da saude
ou da comunidade)

Local: entidade(s) actividade em espago publico sem necessidade de
cedéncia/autorizacéo de utilizacdo dos locais onde vai ser
realizada;

Valor 2700 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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Semanal
160

1,2

Sessdes Motivacionais informativas

Equipa do Projecto, entenda-se, coordenadora, psicéloga,
assistente social, técnica de emprego e logistico

Obra Social das Irmés Oblatas
Rua Antero de Quental n® 6 A, 1150-043 Lisboa

2520 EUR
Més 3, Més 4
Mensal

20

1,23

Lagos Femininos

Para além dos RH afecto ao projecto e que constituem a
equipa técnica, para esta actividade pretende-se convidar
formadores ocasionais para dinamizarem algumas das
actividades.

OSIO e Via publica

4706 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Pontual

30

1,2,3

Interage com a comunidade

Equipa técnica do projecto e focal point das organizacdes
comunitarias envolvidas.

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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Associagdo Renovar a Mouraria;
Largo Residéncias;

Cozinha Popular da Mouraria;

Junta de Freguesia Santa Maria Maior;
Na rua Com histérias;

3632 EUR

Més 7, Més 9, Més 11

Mensal

20

1,3

Eu sei fazer

1 tutor da OSIO;
1 focal point da instituicdo de acolhimento;

Algumas entidades com possibilidade de integracao de
estagio sdo: Largo Residéncias; Lisboa Ginasio Clube;
Associagdo Renovar a Mouraria.

Os estagios poderdo ocorrer noutras entidades, devido a
novas possibilidades decorrentes das actividades
anteriores.

4200 EUR

Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

5

1,23

Estimul (Arte)

Equipa técnica do projecto e técnicos de referéncia dos
parceiros envolvidos

MOVEA

ARTA

Na rua com Histérias
Frame colective

Sou

7242 EUR
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Cronograma Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 7

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 10
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador do projecto/psicéloga
Horas realizadas para o projeto 336
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Assistente Social
Horas realizadas para o projeto 168
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnica de Emprego
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Formadores Ocasionais

Horas realizadas para o projeto 30
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Voluntérios
Horas realizadas para o projeto 150
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 15

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 250
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 160

N° de destinatarios desempregados 146

N° de destinatéarios jovens (- de 30 11
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 3
anos)
N° de destinatarios imigrantes 49
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N° de destinatarios Alcoolismo 18

N° de destinatarios consumidoras de 50
drogas

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

N° de Flyers distribuidos 200

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 12600 EUR
Encargos com pessoal externo 2195 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 300 EUR
Encargos gerais de funcionamento 9905 EUR
Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

25000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Obra Social das Irmés Oblatas do Santissimo Redentor
25000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Obra Social das Irmés Oblatas

Nao financeiro

13800 EUR

O valor de 13800EUR refere-se ao valor mensal da renda do
espaco onde as actividades do projecto decorrerdo, bem como
custos fixos mensais (luz, agua...)

Associagdo Historias Desenhadas

N&o financeiro

150 EUR

Apoio na divulgacdo do projecto e das actividades junto da
Comunidade. O parceiro propde-se a dinamizar uma oficina de
"contar histérias", criando ferramentas de comunicacao e
expressao.

Cozinha Popular

Nao financeiro

100 EUR

Apoio na divulgacdo do projecto e das actividades junto da
Comunidade. Cedéncia de espaco para a realizagao de
actividades, nomeadamente as da actividade, Interage com a
comunidade.

MOVEA

Né&o financeiro

100 EUR

Apoio na divulgagdo do projecto e das actividades junto da
Comunidade, mais concretamente na realizacao de workshops
integrados na actividade Estimul (Arte) - desenvolvimento

de sessbes em que a Arte predomina.

SOU Largo de Residéncias

Nao financeiro
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Valor 250 EUR
Descricdo Apoio na divulgacdo do projecto e das actividades junto da

Comunidade. A SOU seré parceira na integracédo de potenciais
estagios, Eu sei fazer - integracdo de Mulheres em

estagios; e na actividade Estimul (Arte) -

desenvolvimento de sessdes em que a Arte predomina.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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14400 EUR

39400 EUR
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