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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo dos Moradores do Bairro das Amendoeiras
Designacgéo Quebrar o Siléncio

Designacgéo Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Academia Sénior de Marvila
BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Amendoeiras
29. Flamenga
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Criacédo da Academia Sénior de Marvila (ASM), promovendo um
envelhecimento ativo e saudavel, bem como o enriquecimento
pessoal e social dos alunos que a irdo frequentar,
envolvendo-os em atividades diversas e de carater
intergeracional. A participacdo e a valorizagdo dos saberes
e historias de vida dos destinatarios serdo centrais ao
projeto, nomeadamente na constru¢do de um diario
grafico/livro, uma exposicéo fotografica e uma pega de
teatro, 0s quais constituirdo os produtos do projeto.

Fase de sustentabilidade O que "fica no territorio" é a propria Academia Sénior de
Marvila: uma resposta social criada para suprir as
necessidades identificadas pela populacdo de Marvila. A ASM
assumir-se-4 como um importante instrumento para a melhoria
da qualidade de vida das popula¢des seniores abrangidas,nédo
s6 combatendo a solid&o e o isolamento,mas também
promovendo um envelhecimento ativo e saudavel,com especial
enfoque na transmissdo de conhecimentos e competéncias num
verdadeiro clima de didlogo intergeracional

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



,q‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagnostico Segundo os Censos 2011, cerca de 24% da populacéo de Lisboa
tem idade superior a 65 anos e 85000 vivem sozinhos ou com
pessoas do mesmo escaldo etario, sendo que em Marvila vivem
cerca de 32000 pessoas com 65 e mais anos.

Segundo a Carta Social, em Marvila existem: 1 centro de
convivio, 5 Lares e 4 Centros de Dia. Estas valéncias ndo
estdo vocacionadas para oferecer servigos dedicados ao
enriquecimento cultural, educacional e de convivio, nem tém
capacidade de resposta para a totalidade da populagéo
sénior, ndo respondendo por isso a problematica do
isolamento dos idosos, um dos temas que, de acordo com as
Fichas de Caracterizac@o dos BIPZIP, mais preocupa 0s
residentes dos Bairros das Amendoeiras e da Flamenga.

O Plano de Desenvolvimento Social reforga que as respostas
sociais destinadas a populacao idosa sédo na sua maioria
tipificadas (valéncias de servi¢o de apoio domiciliario e
centro de dia) e que respostas como universidades sénior
sdo encorajadas.

De modo a aprofundar este diagndstico, aplicAmos a 52
pessoas um inquérito para aferir a sua recetividade a

criagdo da ASM, tendo 77% dos inquiridos confirmado a
necessidade desta resposta e o0 seu interesse em
frequenta-la (ver anexo).

Partindo deste contexto, este projeto visa criar em Marvila
(onde as 3 entidades desenvolvem trabalho) uma resposta
social para proporcionar a populacéo idosa condi¢es para
um envelhecimento ativo, refor¢ar um sentimento de pertenca
e valorizar o papel que desempenham na sua comunidade.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Seguindo o mote dado pelo programa "Lisboa, Cidade de todas

as ldades" lancado em Fevereiro deste ano pela CML e a
SCML, o presente projeto pretende contribuir para dar
resposta aos novos desafios que decorrem do aumento da
esperanga média de vida, aproveitando da melhor forma o
enorme potencial de intervengao social neste dominio que
decorre da tentativa de fazer face a esses mesmos desafios.
Deste modo, o principal objetivo do projeto sera o de criar
condi¢Bes promotoras da vida ativa e da participacdo da
populacéo sénior dos bairros das Amendoeiras e da Flamenga
(numa fase inicial), assentando a atividade central desta
intervengdo na criacdo de uma resposta social, a Academia
Sénior de Marvila. A sua implementacgao e dinamizacao
procurara promover junto dos destinatarios do projeto, os
idosos, praticas que fomentem o envelhecimento ativo e
saudavel, combatendo o isolamento e o sentimento de soliddo
com que muitos se debatem, contribuindo simultaneamente, e
de forma continua, para a seu desenvolvimento pessoal e
social. Faz também parte dos objetivos da Academia a
valorizacdo das histérias de vida dos seus participantes,

das suas experiéncias, dos seus saberes e competéncias e,
consequentemente, dar uma maior visibilidade ao importante
papel que estes desempenham, sendo eles muitas vezes os
"guardides" da identidade e da cultura imaterial do
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territorio, quer nos bairros onde pretendemos intervir,

quer na cidade de Lisboa como um todo.

Partindo desta base, as restantes atividades do projeto

irdo envolver os participantes na ASM em atividades de
carater intergeracional, motivando o debate em torno de
diversas tematicas cujo principal enfoque sera, e tendo em
conta as areas de intervencao privilegiada das entidades
promotoras do projeto, a defesa dos Direitos Humanos, a
promocao de uma Cidadania ativa e participada, assente na
Igualdade de Oportunidades e Direitos para todos e todas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Dar origem nos territorios abrangidos pelo projeto a uma
resposta social, considerada pelos seus habitantes e
potenciais destinatarios como bastante necessaria e que até
agora se apresenta como inexistente: a criacdo de uma
Academia Sénior. Esta procurard, desde a sua fundagao,
assumir-se como um importante mecanismo no combate ao
isolamento e a exclusédo social dos mais velhos.

Ao mesmo tempo, a ASM reline em si condi¢des para o
estabelecimento de um convivio Util e salutar entre os mais
idosos, proporcionando-lhes também a possibilidade de
continuarem a estimular as suas capacidades cognitivas,
aprendendo novas matérias ao seu ritmo e de acordo com as
suas preferéncias, fator que contribuira de forma

inestimavel para a promocao de um envelhecimento ativo e
saudavel nas comunidades por ela influenciadas.

Sustentabilidade No que respeita & sustentabilidade quer deste objetivo
especifico, quer do proprio projeto no seu todo, realcamos
o facto de esta ser uma intervencao planeada totalmente com
a participacéo da propria comunidade, uma vez que no
diagnostico efetuado especificamente para a formulagao do
projeto foram desde logo auscultados os seus potenciais
destinatarios, no sentido ndo so de validar a pertinéncia
da intervencao prevista, como também de proceder a sua
adequacéo as reais expetativas e necessidades por eles
enunciadas.

Deste modo, com a criagdo da ASM pretende-se deixar no
territdrio uma resposta social sustentavel que promove o
envelhecimento ativo e o combate ao isolamento da populagao
idosa. A sustentabilidade desta resposta assenta no préprio
regulamento que a define, o qual possibilitara instaurar,

pés projeto, 0 pagamento por parte dos alunos de uma
mensalidade que, ainda que simbdlica, servird para cobrir

2 Wy e
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despesas de custos gerais gerados pela sua manutencgdo. De
igual modo, pretende-se dar continuidade ao impulsionamento
do voluntariado, através do qual se manterdo e/ou renovarao
os professores que irdo lecionar as varias disciplinas. O
estabelecimento de parcerias iniciado durante o projeto, o
recurso ao mecenato e a concretizagdo de outras
candidaturas a linhas de financiamento especificas para

esta resposta, como por exemplo o BPI Seniores, sdo também
algumas estratégias a que as entidades promotoras
recorrerdo para garantir que a ASM se mantenha viva e

ativa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Sensibilizar as populagfes dos bairros onde focaremos a
nossa intervencgdo, bem como da cidade de Lisboa no seu
todo, para a importancia da promocéo do conceito de
envelhecimento ativo enquanto processo de cidadania plena,
pelo qual se otimizam as oportunidades de participacéo, a
seguranga e uma maior qualidade de vida dos mais idosos,
fomentando simultaneamente uma mudanca de atitudes face a
uma visdo negativa e estereotipada do envelhecimento e dos
seus efeitos, e exaltando o contributo das pessoas idosas
na comunidade enquanto agentes ativos no processo de
desenvolvimento social.

Sustentabilidade O conceito de envelhecimento ativo que esta na base da
concepcéo deste projeto assume-se como uma quebra com uma
visdo reativa, centrada Unica e exclusivamente na
satisfacéo de necessidades bésicas e na qual a pessoa idosa
€ um agente passivo, remetendo-nos para uma outra, de
carater pro-ativo, e que reconhece 0 sénior como um
elemento capaz e atuante no processo de mudanca positiva
das sociedades.

Assim, o envelhecimento ativo constitui um desafio para
toda a sociedade, implicando a responsabilizacédo e a
participacédo de todos no combate a excluséo social e
discriminacgédo, e na promogao da igualdade e solidariedade
entre geracdes. Com base nesta premissa, a sustentabilidade
deste objetivo assenta nas atividades que compdem o
projeto, nomeadamente no que concerne:

-a criacdo de um Grupo de Debate Intergeracional,
constituido por alunos da ASM, o qual atuara no espago
exterior a Academia, dando voz e visibilidade acrescida as
opinides dos seniores e ao seu poder transformador da
sociedade, nomeadamente junto de outros publicos como as
escolas de Marvila;

-a aposta no desenvolvimento de atividades como a concecao
do Livro/Diario Grafico com historias de vida de habitantes
de Marvila, e a exposicéo que dele derivara, bem como de
uma peca de teatro pensada, construida e protagonizada
pelos seniores, dando origem a produtos concretos e
duradouros, passiveis de ser disseminados por outros
territérios, conferindo assim um efeito multiplicador a
intervencao iniciada pelo projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
2 [5)
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Descri¢éo Promover nos territérios abrangidos pelo projeto a criagdo
de um efetivo dialogo intergeracional, assente na
realizacdo de iniciativas de reflexdo, debate e
aprendizagem mutua entre 0os mais idosos e 0s mais jovens,
as quais permitirao:
- valorizar e dar visibilidade ao papel que os mais idosos,
através da sua experiéncia, competéncias e saberes
adquiridos, tém a desempenhar, quer na educagdo e passagem
de valores aos mais jovens, quer na manutencdo da coesao
social das comunidades onde vivem;
- proporcionar uma maior aproximacao entre a populagéo
sénior e as comunidades escolares existentes no bairro e no
meio envolvente, promovendo, quer em ambiente escolar, quer
fora dele, o debate de teméticas relacionadas com a
promocao dos Direitos Humanos, da Cidadania, da Igualdade e
do respeito pelo outro;
No ambito deste objetivo especifico, pretendemos ir ao
encontro dos interesses da populagéo alvo, ou seja,
constatamos que a criagdo de um Grupo de Debate
Intergeracional é uma atividade reforgada pelo interesse
dos préprios participantes. Através do inquérito que
aplicamos, sobre as disciplinas da ASM com maior interesse,
destacamos a motivagdo da populagdo para as disciplinas com
incidéncia em temas como Cidadania e Direitos Humanos,
Igualdade e Multiculturalidade.

Sustentabilidade Pela propria especificidade do projeto a desenvolver, na
medida em que este representa uma aposta na introdugdo de
mudancgas de carater social nos territérios onde iremos
intervir, pretendemos que uma das suas principais
caracteristicas seja a sustentabilidade e a continuidade
dessas mesmas mudancas promovidas ou facilitadas pelo
projeto.

Deste modo, e com vista a garantir que a concretizagdo

deste objetivo seja plenamente atingida, pretendemos que as
vérias atividades propostas pelo projeto atuem de forma
integrada na busca de um mesmo fim. Assim, o enfoque dado
pelo projeto a valorizagdo dos mais idosos passara néo sé
pela preocupagdo com a promog¢do de um envelhecimento ativo
e saudavel, como também pela valorizag¢éo do papel e das
opiniBes destes cidadaos de pleno direito, junto dos mais
jovens.

A promogao desta convivéncia intergeracional, assente no
impulsionar de novos canais de comunicacéo entre diferentes
geracdes no territorio, terd como objetivo a criagdo de um
espaco de reflexdo, debate e aprendizagem mutua entre os
mais idosos e os mais jovens, contribuindo de forma

bastante evidente, e aspiramos nés, duradoura, para a
valorizacdo de uma cultura de didlogo e para a construgéo

de uma comunidade efetivamente assente nos valores da
promocao dos Direitos Humanos, da Igualdade, da Cidadania
Ativa e do respeito pelo outro.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
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Actividade 1 Academia Sénior de Marvila

Recursos humanos As 3 entidades promotoras garantem, em paralelo, as
necessidades relativas aos recursos humanos da Academia. A
AMBA garante o lado logistico da gestdo da ASM, no sentido
em que tem contacto primario com os participantes,
nomeadamente em situa¢des, como por exemplo, informacdes e
inscricdes nos workshops, transmissao de informacao a
populacéo alvo sobre novas disciplinas, horarios e
iniciativas, etc.

Os técnicos da Questdo de Igualdade (Ql) e da Quebrar o
Siléncio (QoS) intervirdo no apoio as questdes logisticas,
bem como na coordenacéo pedagdgica, realizacéo dos
workshops, aulas e atividades da ASM.

Estardo envolvidos:

1 Coordenador da AMBA

10 voluntérios professores / formadores

1 professor de Tai chi

2 técnicos da QI

2 técnicos da QoS

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
Questdo de Igualdade
Quebrar o Siléncio

Valor 22332 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Grupo de Debate Intergeracional

Recursos humanos As necessidades relativas a recursos humanos seréo
colmatadas pelos técnicos da Questéo de Igualdade (QI) e da
Quebrar o Siléncio (QoS), entidades co-promotoras do
projeto, detentoras de uma vasta experiéncia no
desenvolvimento de atividades deste cariz e cujas areas de
intervengéo se prendem diretamente com as matérias atras
descritas.

Do ponto de vista da concretizagao estarao envolvidos:
1 coordenador da AMBA

2 técnico da QI

2 técnicos da QoS

Local: entidade(s) Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
Questao de Igualdade
Quebrar o Siléncio
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
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6863 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

PontualQuinzenal
150

1,23

Livro "Histérias de Vida em Marvila

As necessidades relativas a recursos humanos seréo
colmatadas em paralelo pelas 3 entidades promotoras do
projeto. A AMBA tera um envolvimento na selegdo dos
participantes, a Quebrar o Siléncio (QoS) e a Questédo de
Igualdade (QI) irdo dinamizar o processo de recolha das
historias da vida, e a concegao grafica e producéo do
livro.

Do ponto de vista da concretizagdo da atividade estardo
envolvidos:

1 coordenador da AMBA

2 técnico da QI

2 técnicos da QoS

Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
Questao de Igualdade
Quebrar o Siléncio

7289 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

PontualQuinzenal
230

1,23

Exposicéo "Hist. de Vida em Marvila

As necessidades relativas a recursos humanos seréo
colmatadas em paralelo pelas 3 entidades promotoras do
projeto. A AMBA tera um envolvimento no contacto direto com
a populagéo alvo, nomeadamente no convite a sua
participacéo na atividade, sendo que na fase de concec¢éo
grafica e producéo dos "roll ups" a Quebrar o Siléncio

(Qo0S) e a Questdo de Igualdade (QI) terdo uma maior
intervencéo.
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Do ponto de vista da concretizagao estarao envolvidos:
1 Coordenador da AMBA

2 técnicos da Ql

2 técnicos da QoS

Local: entidade(s) A preparacdo dos materiais da exposigdo tera lugar nas
instalacdes da Quebrar o Siléncio e da Questédo de
Igualdade, ambas localizadas no bairro da Flamenga, na Casa
dos Direitos Sociais.

A exposicao ir4 estar patente nos seguintes locais:

ASM - Rua Luiz Pacheco, loja n° 5, 1950-244, Marvila
Biblioteca de Marvila - Rua Antonio Gededo 1950 - 347
Lisboa

Escola D. Dinis - R. Manuel Teixeira Gomes 66, 1950-189
Lisboa

Casa dos Direitos Sociais - Rua Ferreira de Castro,
1900-697, Marvila

Valor 4291 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade PontualQuinzenal
N° de destinatarios 1000

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 5 Peca de Teatro

Recursos humanos Considerando a edificacdo de um espectaculo de teatro e
todo o processo inerente, prevé-se a contratacdo de um
animador externo com formagao em teatro, para garantir que
todos os aspetos metodoldgicos e logisticos estejam
salvaguardados. Além deste encargo, a realizacéo desta
atividade, que é central ao projecto da ASM, prevé o
envolvimento das 3 entidades promotoras, no apoio a
construcao do texto, cenografia, imagem, promocao e
divulgacéo, entre outras responsabilidades.

Do ponto de vista da concretizagdo estardo envolvidos:
1 coordenador da AMBA

1 animador externo

2 técnicos da QI

2 técnicos da QoS

Local: entidade(s) Associagéo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
Questdo de Igualdade
Quebrar o Siléncio
Valor 7440 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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Semanal
165

1,23

Bolsa de Voluntariado

A Bolsa de Voluntarios a criar sera gerida pelas 3
entidades promotoras do projeto, as quais terdo como
primeira responsabilidade a sua divulgagéo, com vista a
mais facilmente angariar os voluntarios que a irdo

integrar. De igual modo serdo também elas as responsaveis
por toda a gestéo da bolsa, desde o processo de inscrigdo
dos voluntarios, a organizagéo e calendarizacéo das
disciplinas e workshops a dinamizar e a conjugagéo e das
diferentes disponibilidades demonstradas pelos voluntérios.
Do ponto de vista da concretizagdo da atividade estardo
envolvidos:

1 coordenador da AMBA

2 técnicos da QI

2 técnicos da QoS

Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
Questédo de Igualdade

Quebrar o Siléncio

1715 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
30

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador - AMBA
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

1680
Financeira

Sim

Técnico - Questdo de Igualdade
720
Financeira

Nao

Técnico Financeiro - Questao de Igualdade
144
Financeira

Nao

Técnico - Quebrar o Siléncio
384
Financeira

Néao

Técnico - Quebrar o Siléncio
384
Financeira

Nao

Animador Teatro
200
Financeira

Sim

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo Professor Tai chi
Horas realizadas para o projeto 72
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Professores/Formadores Voluntarios
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 200
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1350
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 130
anos)

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

50

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

5

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
29993 EUR

3000 EUR

1232 EUR

6775 EUR

7180 EUR

1750 EUR

0 EUR

49930 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo dos Moradores do Bairro das Amendoeiras
17395 EUR

Quebrar o Siléncio

17021 EUR

Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social
15514 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

N&o financeiro

4200 EUR

Cedéncia de instala¢des para implementacdo da Academia
Sénior de Marvila:

50EUR/més x 12 meses = 600EUR

Disponibilizagao de voluntarios para a animagéo das
atividades/disciplinas da Academia Sénior de Marvila, nas
seguintes areas:

- Oficinas ativas
- Ginastica

- Musica

- Visitas culturais
-Etc

As atividades acima descritas totalizam 360 horas com o
valor/hora de 10EUR

Total: 3600EUR

Questdo de Igualdade

Nao financeiro

1400 EUR

Disponibilizagao de voluntarios para a animagéo das
atividades/disciplinas da Academia Sénior de Marvila, nas
seguintes areas:

- Direitos Humanos

- Cidadania

- lgualdade de Género

- Multiculturalidade

- etc

As atividades acima descritas totalizam 140 horas com o
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

valor/hora de 10EUR
Total: 1400EUR
Entidade Quebrar o Siléncio
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1400 EUR

Descricédo Realizacdo de Workshops e formacédo na Academia Sénior de
Marvila, nas seguintes areas:
- Computadores e internet;
- Inteligéncia emocional;
- Desenvolvimento interpessoal;
- Escrita criativa e poesia;
- Fotografia.
As atividades acima descritas totalizam 140 horas com o
valor/hora de 10EUR

Total: 1400EUR

TOTAIS
Total das Actividades 49930 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7000 EUR
Total do Projeto 56930 EUR

Total dos Destinatarios 1625
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