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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Futebol Clube Recreativo do Rosséo

Designacgéo Associagdo Cultural o Fado

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Crescer e envelhecer a Mexer!
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
34. PRODAC
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Setembro de 2018 a Agosto de 2019

Fase de sustentabilidade Dois anos apés o terminus do projeto (Setembro de 2019 a
Agosto de 2021

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Vivemos hoje em sociedades cada vez mais fechadas e
sedentérias. A freguesia de Marvila ndo escapa a esta
realidade. Neste reconhecimento urge pensar que estratégias
promover para contrariar esta tendéncia e criar comunidades
mais envolvidas, participativas e propiciadoras de um maior
contato entre as pessoas (nhomeadamente entre as diferentes
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geracdes que habitam o territério) e com habitos de vida

mais saudaveis. Os bairros das Salgadas/ Alfinetes, Marqués
de Abrantes e Prodac apresentam para além destas outras
probleméticas como sejam, o nivel de isolamento social a
que boa parte dos idosos estéo sujeitos (resultado da
existéncia de algumas limitagBes na sua mobilidade e da
inexisténcia de uma oferta lidica-desportiva na comunidade
que va ao encontro dos seus interesses/ necessidades) e que
agravam ainda mais as suas possibilidades de convivio e
interacdo social. Apresenta ainda uma falta de resposta em
termos de ocupacéo dos tempos livres para 0s mais jovens,
sobretudo nas paragens escolares, tornando-0s mais expostos
a comportamentos de risco. Apesar disto, os bairros
apresentam algumas potencialidades e tracos que se
explorados e canalizados, podem contribuir para a inversdo
desta tendéncia de isolamento destas faixas da populagéo.
Falamos, nomeadamente do sentimento de pertenca ao bairro,
0 que permite a existéncia de uma comunidade sensivel aos
problemas do seu bairro e a vontade de fazer a diferencga,
sendo este um dos pontos fortes a capitalizar com esta
candidatura.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral Este projeto tem como principal objetivo promover a pratica
de exercicio fisico na comunidade (sobretudo entre os mais
jovens e os mais idosos), com destaque para os residentes
dos bairros das Salgadas, Marqués de Abrantes e Prodac,
prevenindo o sedentarismo e o isolamento que estd, no
caso dos mais idosos, associado a degeneragéo bioldgica e
cognitiva decorrente do seu processo de envelhecimento; e,
no caso dos mais jovens, associado a falta de atividades
que permitam a sua ocupagdo nos tempos livres e a
existéncia de habitos de vida mais saudaveis.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Promover o desenvolvimento de uma atividade fisica regular
como forma de estimular e reforcar as capacidades motoras
dos mais idosos, e pela via do desporto proteger os jovens
da comunidade de comportamentos desviantes durante os seus
momentos de écio

Sustentabilidade Através do estimulo fisico/motor pretende-se criar
condi¢cBes capazes de garantir e retardar a perda de

2 Wy e
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capacidades fisicas e mentais, fazendo do ginasio um

ponto de encontro comunitario que devera ser mantido apés o
tempo de finalizacdo do projeto mediante a criacéo de

guotas especificas, a criagdo de eventos culturais e
patrocinios de mecenas, aluguer de equipamentos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Trabalhar as competéncias cognitivas, sendo a musica - e
o fado em particular - uma forma de estimular a memoria
para retardar o processo de degeneragédo neurologica
associado ao envelhecimento.

Sustentabilidade Pretende-se criar condi¢des capazes de garantir as
sociabilidades na vida da comunidade, de forma a retardar
problemas associados a perda de capacidade ao nivel da
salde mental, bem como a prevencéo quanto a comportamentos
aditivos nos mais novos. Sendo a participacdo da Comunidade
ndo o problema mas a solugdo, porque passara pela mesma a
procura de respostas alternativas e estratégias para a
consolidagdo futura do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Fomentar a interag&o e o convivio social entre os membros
da comunidade, criando uma rede de apoio e de suporte para
enfrentar o isolamento e os perigos inerentes a vida
moderna.

Sustentabilidade Através de um conjunto de atividades ludicas e educativas
pretende-se sensibilizar a comunidade, em geral, e 0s mais
idosos, em particular, para os problemas do envelhecimento
e encontrar, em conjunto, formas e estratégias para lidar
com ele. O sentimento de pertenga , orgulho de grupo muito
bem trabalhado é uma das formas para dar continuidade ao
projeto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ginasio do bairro
Recursos humanos 1 monitor da atividade e o coordenador do projeto.
Local: entidade(s) Sala e materiais desportivos
Valor 11600 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal
30

1,3

Casa da musica

2 Professores de canto/ musica, musicos, 1 coordenador do
projeto

Salas, instrumentos musicais
12200 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
20

2,3

Conhecer é saber!

5 especialistas das varias areas, 1 coordenador do projeto,
5 voluntarios.

Sala para a realizagdo dos workshops, pc e projetor de
video

4500 EUR

Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Pontual5

100

1,3

Mexe-te connosco!
1 Coordenador do projeto e 10 voluntarios.

Materiais para a caminhada

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Valor 2900 EUR
Cronograma Més 4, Més 7, Més 10
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 5 Deita-te ao rio!

Recursos humanos 1 Coordenador do projeto, 1 monitor da atividade e 2
voluntarios.

Local: entidade(s) Meios de transporte para a atividade, aluguer de
equipamentos

Valor 6100 EUR
Cronograma Més 4, Més 6, Més 11, Més 12
Periodicidade Pontual3
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 2
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo 1 coordenador
Horas realizadas para o projeto 900
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 17 voluntérios
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)
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850
Nao Financeira

Sim

5 gestores de atividade (1 por atividade)
750
Né&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

270

25

Equidade
0

50

100
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N° de destinatarios imigrantes

Adultos (30-64 anos)

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

0
120
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
9000 EUR

11000 EUR

1500 EUR

1000 EUR

6500 EUR

8300 EUR

0 EUR

37300 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

37300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Cultural o Fado

Nao financeiro

300 EUR

Cedéncia de sala e instrumentos musicais para a realizagédo
das aulas de musica.

Apoio a divulgagéo das varias atividades.

Futebol Clube Recreativo do Rossdo

N&o financeiro

300 EUR

Cedéncia de sala e materiais para a pratica desportiva.
Apoio a divulgagéo das varias atividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

37300 EUR

600 EUR

37900 EUR

270

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



