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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Worldwide Sports generation
Designacgéo TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE
Designacgéo IECL Igreja Congregacional de Lisboa

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Projeto GK - Goal Keepers
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Desenvolvimento de um programa para jovens de educacao e
formacé&o pelos pares através da aquisicdo de competéncias
de capacitacdo nomeadamente as componentes do processo de
reforco individual: participa¢éo, competéncias praticas,
auto-estima e consciéncia critica através do desporto,
espirito de equipa, gestéo de conflitos, comunicagao,
fixac&@o de objetivos e sentido empreendedor. Promover a
participacéo, a pratica desportiva e reforco de
competéncias.

Fase de sustentabilidade Competéncias e novas perspetivas adquiridas pelos jovens
durante a sua participagdo no projeto e implementagdo do
movimento jovem GK como grupo informal, que ira dar
continuidade ao trabalho desenvolvido nos GK SPOTS numa
vertente de educacgéo pelos pares. Refor¢o das competéncias
especificas das organizacdes desportivas e dinamizacéo dos
seus espacos. Partilha de experiéncias e boas praticas
através da divulgacgdo do projeto e resultados: apresentacéo
do GK PATH.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico De acordo com o Relat.Consulta Publica da Carta dos BipZip,
para o bairro dos Loéios os problemas de maior impacto
passam pelo desemprego, marginalidade, desocupacéo dos
jovens e insucesso escolar.A populagédo residente, cerca de
7.500 pax, é bastante heterogénea na sua proveniéncia,
educacao e cultura. A distribuicdo etaria é equilibrada,
predominando a populagdo em idade activa e muitos jovens.
O desporto constitui uma manifestacao cultural com
potencialidade na aproximagao das pessoas, culturas e
nacgdes, quer através da dinamizac&o de sociabilidades, quer
na transmissao de sentidos identitarios, de pertenca, isto
€, de inclusdo. O projeto procura incentivar o uso das
potencialidades do desporto na promocao da inclusao social,
no estabelecimento da igualdade de oportunidades, prevencgéo
e luta contra qualquer forma de discriminagéo, introducéo
de habitos saudaveis, ocupacado de tempos livres e
desenvolvim/ de competéncias pessoais, sociais, motoras ou
outras, capazes de produzir empowerment. A educacgéo pelos
pares exerce uma forte influéncia social sobre os jovens,
desempenhando um papel fundamental no processo de
construcéo e consolidacdo da identidade e autonomia dos
mesmos, partilhando ideias, atitudes, valores e
comportamentos. Assim, 0S pares surgem COmo um recurso
humano inestimavel uma vez que, a formacéo pelos pares é
uma aposta atual da pedagogia, pois esta é facilitada pela
relacdo horizontal, ao nivel da linguagem, dos interesses e
das vivéncias que sdo comuns.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral O projeto GK tem como objetivo principal o desenvolvimento

de um programa de educacéo e formagéo de pares para jovens.
A educacéo pelos pares refor¢a a autoconfianga, a
autoestima, a responsabilidade, a capacidade de comunicagdo
e de ouvir os outros e competéncias de organizacdo e de
gestdo. Facilita a construcédo da identidade/personalidade

dos jovens e auxilia 0s jovens a testarem as suas
competéncias. Neste sentido, pretende-se capacitar os

jovens mobilizando a sua participagdo a partir da pratica
desportiva. Desenvolver competéncias pessoais e sociais
através da construcdo de um plano individual dos
participantes e definicdo de areas de interesse, objetivos

e fixacdo de metas promovendo a sua autonomia,
responsabilidade, respetiva motivagéo e cariz empreendedor.
O desporto e tudo o que séo atividades no ambito da
educagado nao-formal e informal desenvolvem e capacitam as
criangas e jovens para diversas competéncias pessoais,
sociais, funcionais e até mesmo profissionais (a longo

prazo).

Destacam-se quatro grandes beneficios da pratica

desportiva: as possibilidades de profissionalizacdo e
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procura de objetivos, a questao estética e de valorizacédo
pessoal, o impacto positivo ha salide e 0 campo
multifacetado de lazer, sociabilidade e entretenimento.
Pretende-se realgar os efeitos positivos da participacéo

nas atividades desportivas e fixagdo de metas como fator
motivacional.

As competéncias e novas perspetivas adquiridas pelos jovens
durante a sua participacdo no projeto potenciardo a criagdo

e implementagcdo do movimento jovem GK como grupo informal,
assegurando a continuidade do projeto e, apoiado pelas
entidade participantes, desenvolver o programa junto de
outros jovens.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Incentivar a participacdo dos jovens através da pratica
desportiva amadora (futebol, atletismo e/ou boxe) e
promocao de estilos de vida saudaveis junto da populagao
com comportamentos de risco ou pouco saudaveis
(dependéncias, delitos, abandono e absentismo escolar,
entre outros). Fomentar a incluséo através do desporto
reforgada pelo principio da igualdade de oportunidades na
competicdo e no direito ao desporto (desporto para todos).
Pretende-se potencializar as ofertas desportivas
disponiveis e respetivas instalages, promover a interagédo
da comunidade e o convivio.

Sustentabilidade Envolver, formar, informar e capacitar os jovens nas
diferentes praticas desportivas disponiveis e dinamizagédo
dos recursos e espagos ja existentes (CML, entidades
parceiras...). Criagdo de novas parcerias com escolas,
escolas de formagao/universidades na area do desporto para
divulgacéo das ofertas formativas disponiveis e eventuais
saidas profissionais. Manutencao das sinergias criadas e
procurar estimular novas parcerias.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos
jovens através da construgdo de um plano individual dos
participantes e definicdo de areas de interesse, objetivos
e fixacdo de metas promovendo a sua autonomia,
responsabilidade, respetiva motivagéo e cariz empreendedor.
Visa a criagdo de atividades sécio educativas no bairro.
Procura-se através da pratica desportiva promover a
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participacéo dos jovens e desenvolver as suas
competéncias pessoais e sociais, resiliéncia e compromisso
na fixacao de objetivos e conquista de metas.

Estimular a interagdo entre as diferentes instituigcées do
espaco publico e os jovens, proporcionando-lhes o
conhecimento organico, institucional, a simulacéo pratica
das diferentes formas de deciséo e construcdo da opinido.

Sustentabilidade Aquisicdo de competéncias e novas perspetivas adquiridas
pelos jovens durante a sua participa¢éo no projeto e
criacdo do movimento jovem GK que iréa dar continuidade ao
trabalho desenvolvido nos GK SPOTS numa vertente de
educacao pelos pares.
Partilha de experiéncias e boas praticas através da
divulgacéo do projeto e resultados: apresentacdo do GK PATH
(cada participante elaborara o seu itinerario-a onde
estou/a onde quero ir/a onde cheguei).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Reforcar as competéncias especificas das organizacdes
desportivas para apoiar os jovens no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, definicdo de areas de
interesse, objetivos e fixacdo de metas.

Sustentabilidade Manutencéo dos espagos de convivio/reunifes para jovens (GK
SPOTS) onde através da pratica desportiva se promova a
participac@o dos jovens e o desenvolvimento de
competéncias.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 VAMOS DIVULGAR

Recursos humanos 1 coordenador/a da entidade promotora, 3 monitores das
entidades parceiras

Local: entidade(s) Torre Laranja Futsal Clube
12 [ECL

Valor 2600 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 300

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre
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Actividade 2
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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VAMOS PARTICIPAR

1 coordenador/a, 3 monitores, 6 treinadores

Torre Laranja Futsal Clube

21200 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

30

1,2,3

VAMOS DESENVOLVER

1 coordenador/a, 3 monitores, 1 técnico/a superior de
Animacéo Sociocultural, 1 assistente social

Torre Laranja Futsal Clube
12 [ECL

7600 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

30

1,2,3

VAMOS COMUNICAR

1 coordenador/a, 3 monitores, 1 técnico/a Superior de
Animacéo Sociocultural, 1 assistente social, jovens

Torre Laranja Futsal Clube
12 [ECL

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

1000
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

VAMOS PROMOVER

1 coordenador/a, 3 monitores, 1 técnico/a superior de
Animagédo Sociocultural, 1 assistente social, jovens

Torre Laranja Futsal Clube
12 |IECL

1800 EUR

Més 3, Més 7, Més 12
Pontual3

150

1,23

VAMOS AVALIAR

1 coordenador/a, 3 monitores, 1 técnico/a superior de
Animagédo Sociocultural, 1 assistente social, jovens

Torre Laranja Futsal Clube
12 |IECL

0 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Pontual4

40

1,23

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
5

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Coordenador/a
500
Financeira

Nao

Monitores
450
Financeira

Néao

Treinadores
600
Financeira

Nao

Técnico Superior de Animacao Sociocultural

360
Financeira

Nao

Assistente Social

360
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

3
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

30

1450

Equidade

0

20
30
30

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 9600 EUR
Encargos com pessoal externo 16200 EUR
Deslocacdes e estadias 1600 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 1800 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2600 EUR
Equipamentos 6400 EUR
Obras 0 EUR
Total 38200 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade VES - Associacgao Viver Em Sociedade
Valor 38200 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Torre Laranja Futsal Clube
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1200 EUR
Descri¢éo Cedéncia de salas e materiais para a realizacdo das
atividades.
TOTAIS
Total das Actividades 38200 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1200 EUR
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Total do Projeto 39400 EUR

Total dos Destinatarios 1550
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