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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda

Designação LOCALS APPROACH

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Junta de Freguesia da Ajuda

Designação Fundação LIGA

Designação Faculdade de Arquitetura - ULisboa

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Democracia 2.05

BIP/ZIP em que pretende intervir 2. Dois de Maio

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução O projeto tem como objetivo a formação de uma equipa cidadã
composta por jovens e seniores do bairro 2 de Maio,
cimentando um processo de conhecimento e interajuda através
de dinâmicas comunitárias focadas no habitat.

Fase de sustentabilidade Este projeto conduzirá a um conhecimento mais rico sobre  
questões construtivas e de manutenção do tecido edificado,
através do cruzamento do Bairro 2 de Maio com a faculdade,
cimentando também relações internacionais no próprio
Bairro.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Lisboa acompanha a grave situação europeia referente ao



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
3

envelhecimento populacional e à baixa taxa de natalidade. O
Bairro2Maio, como outros, não é exceção, contando com uma
elevada percentagem de idosos res. (21%*). No entanto
regista-se uma percentagem de crianças até aos 15 (17%*)
superior à média da cidade (11%*). 
Até meados dos anos 80, os atuais idosos constituíam uma
comunidade com forte ligação, movida pela necessidade
coletiva de garantir o seu direito à habitação. Com essa
conquista fundamental, associada também a outros fatores,
esta energia foi-se dissipando. 
A chegada do bipzip e as intervenções que dele resultaram
no bairro, despoletaram e engajaram a comunidade novamente
para a auto-organização e resolução dos seus problemas, em
sinergias. Em 2013 inicia-se um processo coletivo em que as
crianças e jovens passam a ter um papel determinante na
atual dinâmica do bairro. 
Após a criação e dinamização da rede informal local o GALO,
foram identificadas problemáticas que necessitam de
intervenção urgente: elevada percentagem de idosos em
situação de exclusão e isolamento e a falta de meios para
os poder envolver;   a desocupação dos jovens à qual é
necessário dar uma resposta capaz; e a necessidade de
continuar a trabalhar a temática da democracia e cultura de
participação em prol de um futuro melhor, mais participado
e com pessoas mais responsabilizadas para gerar respostas
às suas   necessidades coletivas ou individuais, sempre com
valores democráticos. *ine2011

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Temática preferencial Promover a Dinamização Comunitária e a Cidadania

Objectivo geral A fraca cultura de participação cívica e política referida
no diagnóstico lança o   conceito que estrutura o projeto
"Democracia 2.05". Hoje, a democracia carece de uma versão
2.0, estabelecendo uma nova relação entra política e a
sociedade e o Bairro 2 de Maio (02/05, data da sua primeira
ocupação) será o palco onde se pretende ensaiar estas novas
relações entre atores. O Democracia 2.05 tem como objetivo
principal a promoção de sinergias e energias, que reforcem
o engajamento e organização coletiva e promovam a cidadania
ativa. Através da criação de grupos de trabalho
intergeracionais entre moradores, academia e outros, serão
desenvolvidas dinâmicas com vista à partilha de
experiências e ideias sobre temas relacionados com o
Direito à cidade.

Estão sinalizados no bairro cidadãos-sénior que, apesar de
quererem dar o seu contributo, não têm encontrado uma
plataforma para o tornar possível (por falta de atividades
ou desafios), contrastando com uma massa jovem entre os 14
aos 28 com pleno potencial mas que, por condições várias,
não estuda, nem trabalha (NEET).

Através destes grupos de trabalho mistos séniores/jovens, o
projecto pretende trabalhar as questões socio-espaciais da
identidade do 2 de Maio e a sua relação com a democracia,
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do espaço comum e colectivo, bem como questões de saúde e
sustentabilidade.

A dinamização dos grupos assentará em metodologias
criativas de participação desenvolvidas pelos parceiros: em
conjunto, os grupos terão a oportunidade de diagnosticar,
transformar ameaças e fraquezas em oportunidades e ensaiar
soluções replicáveis, práticas e eficientes de acupuntura
urbana e manutenção da casa, com o apoio do parceiro
Faculdade de Arquitectura (FA), recuperando o lastro que
este parceiro deixou no bairro em ocasiões passadas
(projeto 2 de Maio todos os dias) servindo como ligante
entre diferentes grupos presentes no território.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Com vista à promoção de dinâmicas sociais alternativas às
que já se estabelecem no quotidiano do Bairro, o projeto
irá juntar avós e netos, envolver e potenciar o capital
humano no processo da melhoria das condições da vida urbana
do 2 de Maio. Para a promoção da participação destes 2
grupos etários na vida do Bairro, serão criados "safe
spaces" nos quais avós e netos terão a oportunidade de
experimentarem processos de team building, partilhar
experiências de vida, saberes, intenções, ideias e
propostas para o Bairro, em processos marcados pela
multiplicidade de pontos de vista, fruto de um processo
marcado pela intergeracionalidade. Esta interação entre os
2 grupos tão distintos enriquece se pela inclusão da
comunidade académica enquanto elemento "quebra gelo" ou
"ligante". dado que sendo um grupo externo ao Bairro inclui
o efeito e a visão diferenciadora na promoção e mobilização
para   agregar os esforços. Com a criação destas equipas
serão despoletadas dinâmicas comunitárias que objetivam um
maior escrutínio do projeto, mas sobretudo transformações
do/no território.

Sustentabilidade Com a promoção desta dinâmica comunitária entre "Avós,
"Netos" e Estudantes, pretendemos reforçar o processo de
organização comunitária que vem acontecendo. Pretende se
que estes grupos se assumam como agentes transformadores do
território e como elementos ativos no escrutínio da vida
pública do bairro. Assim a comunidade e as entidades
envolvidas irão promover o hábito de reunir, com uma
periocidade trimestral, para abrir o debate às necessidades
da população e ao estado do Bairro trazendo à discussão
pública todos os intervenientes da comunidade, desde



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
5

jovens, adultos e seniores, moradores e comerciantes com
vista ao encontro de soluções. 
A juntar às competências relacionais e técnicas que estas
equipas receberão no decorrer do projeto haverá também um
processo de capacitação ao nível da literacia financeira e
jurídica, que poderá abrir oportunidades na área da criação
de emprego e prestações de serviços que a médio/longo prazo
se podem assumir enquanto resposta social ao fenómeno da
desocupação jovem tão presente no B2M.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição Será criado um laboratório de arquitetura e construção no
qual avós, netos e estudantes poderão discutir, debater,
propor e principalmente ensaiar soluções construtivas tendo
em conta critérios como a inovação tecnológica, eficiência
energética ou critérios de identidade local. 
Tão importante quanto cumprir uma intervenção é a
elaboração de um diagnóstico correto focado no bairro sobre
o qual se pretende intervir, nesse ponto a ponte com a
Faculdade de Arquitetura, vizinha ao bairro, é essencial. 
Com o devido acompanhamento técnico, e com a disseminação
desse mesmo conhecimento, opera se num novo nível de
eficiência. A Faculdade de Arquitetura terá também um papel
crucial no cruzamento entre o conhecimento vivido
(empírico) que existe no Bairro, e o seu conhecimento
tecnológico e de carácter científico. Com base nessa
premissa, cruzam se e experimentam se diferentes formas de
fazer, onde associando metodologias analógicas e digitais,
tomando como base padrões tradicionais de construção e a
apropriação do espaço, mote para o aparecimento de sistemas
e soluções inovadores, que importa testar antes destas
serem eventualmente aplicadas no Bairro 2 de Maio.
Aproveitaremos também o frenesim do ambiente académico em
Arquitetura, caracterizado pelas permanentes novidades e
inovações no plano dos materiais de construção, para que
possam ser equacionadas novas formas e materialidades.

Sustentabilidade Com a promoção deste projeto antecipa se um maior
conhecimento sobre questões de construção e aplicabilidade
pratica de soluções construtivas, que se refletem numa
melhor e mais cuidada manutenção dos edifícios. Aliado a
isto, aumenta se o conhecimento técnico, podendo estes
consubstanciar o aparecimento de novas prestações de
serviços no campo da construção civil. Estas situações
proporcionam uma melhor utilização do espaço privado, tal
como melhorias no espaço publico e uma adequação da
utilização dos usuários dos espaços do bairro (privado,
coletivos e públicos), consolidados na descoberta de novos
sistemas de construção.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Oficinas de empatia

Recursos humanos 1 Coordenador Geral do projeto;
3 operacionais Part-Time;
1 Designer;
Equipa de Formadores;
Voluntários da bolsa de serviços;
(Os R.H. e Designer estão dividos pelas 5 actividades)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Ajuda, Faculdade de Arquitetura -UL e
Fundação Liga.

Valor 12800 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 26

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 O meu bairro é o mai lindo

Recursos humanos 1 Coordenador Geral do projeto;
3 operacionais Part-Time;
1 Designer;
(Os R.H. e Designer estão dividos pelas 5 actividades)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Ajuda, na agilização de processos de
licenciamento;

Valor 6900 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 12

Periodicidade Pontual7

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 Ocupámos, mas cuidamos

Recursos humanos 1 Coordenador Geral do projeto;
3 operacionais Part-Time;
Equipa de Formadores;
1 Designer;
(Os R.H. e Designer estão dividos pelas 5 actividades)
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Local: entidade(s) Fundação Liga, Faculdade de Arquitetura - UL e Junta de
Freguesia da Ajuda;

Valor 8600 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual18

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 4 Assessment Colaborativo do Projeto

Recursos humanos 1 Coordenador Geral do projeto;
3 operacionais Part-Time;
1 Designer;
(Os R.H. e Designer estão dividos pelas 5 actividades)

Local: entidade(s) Fundação Liga, Faculdade de Arquitetura - UL e Junta de
Freguesia da Ajuda;

Valor 6000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 5 Orçamento Participativo B2M

Recursos humanos 1 Coordenador Geral do projeto;
3 operacionais Part-Time;
Equipa de técnicos da Junta de Freguesia da Ajuda;
1 Designer;
(Os R.H. e Designer estão dividos pelas 5 actividades)

Local: entidade(s) Fundação Liga, Faculdade de Arquitetura - UL e Junta de
Freguesia da Ajuda;

Valor 15700 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12
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Periodicidade Diário

Nº de destinatários 1200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 5

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador geral do projeto

Horas realizadas para o projeto 1920

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Operacional de projeto - part-time

Horas realizadas para o projeto 1200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Operacional de projeto - part-time

Horas realizadas para o projeto 1200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Operacional de projeto - part-time

Horas realizadas para o projeto 1200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Morador no bairro do projeto Não

Função Designer

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

5

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

0

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

60

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

1700

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

2

Nº de destinatários mulheres 36

Nº de destinatários desempregados 12

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

21

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

18

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção
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Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

6

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 2

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 6

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

4

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

1

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 0 EUR

Encargos com pessoal externo 35500 EUR

Deslocações e estadias 300 EUR

Encargos com informação e publicidade 1500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 1200 EUR

Equipamentos 5500 EUR

Obras 6000 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda

Valor 9000 EUR
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Entidade LOCALS APPROACH

Valor 41000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Locals Approach

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3000 EUR

Descrição 1 RH consultor a 20% na área de Planeamento Estratégico;
1 RH consultor a 20% na área de Arquitetura;

Entidade Amigos do B2M

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição 1 RH a 20% na área de coaching e mentoring da equipa de
trabalho e "avós e netos";
apoio na dinamização e organização das atividades
promovidas pelo projeto;

Entidade Fundação Liga

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Apoio na dinamização de atividades com o envolvimento do
Programa Clube Sénior e do setor de Intervenção Casa das
Artes;
Cedência de instalações para atividades do projeto;

Entidade Junta de Freguesia da Ajuda

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição 1 RH no acompanhamento e apoio técnico das propostas do
Orçamento Participativo; 
Cedência de espaços para a realização de atividades do
projeto;

Entidade Faculdade de Arquitetura

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 2500 EUR

Descrição Cedência de espaços para a realização de atividades do
projeto; 
Cedência a titulo graciosoo da utilização do Laboratório de
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Prototipagem Rápida (LPR) - (18 sessões de 4 horas -
15EUR/h);
3 Unidades Curriculares - Qualifiacação de Subúrbios
Habitacionais, Conservação, Restauro e Património e
Tecnologias de Construção;

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 10500 EUR

Total do Projeto 60500 EUR

Total dos Destinatários 1846


