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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda

Designacgéo LOCALS APPROACH

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgéo Fundacéo LIGA

Designacgéo Faculdade de Arquitetura - ULisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Democracia 2.05
BIP/ZIP em que pretende intervir 2. Dois de Maio
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto tem como objetivo a formacdo de uma equipa cidada
composta por jovens e seniores do bairro 2 de Maio,
cimentando um processo de conhecimento e interajuda através
de dindmicas comunitarias focadas no habitat.

Fase de sustentabilidade Este projeto conduzird a um conhecimento mais rico sobre
questdes construtivas e de manutenc¢éo do tecido edificado,
através do cruzamento do Bairro 2 de Maio com a faculdade,
cimentando também relac¢des internacionais no préprio
Bairro.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Lisboa acompanha a grave situagao europeia referente ao
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envelhecimento populacional e a baixa taxa de natalidade. O
Bairro2Maio, como outros, ndo é excecao, contando com uma
elevada percentagem de idosos res. (21%%*). No entanto
regista-se uma percentagem de criangas até aos 15 (17%*)
superior & média da cidade (11%?*).

Até meados dos anos 80, os atuais idosos constituiam uma
comunidade com forte ligagao, movida pela necessidade
coletiva de garantir o seu direito & habitacdo. Com essa
conquista fundamental, associada também a outros fatores,
esta energia foi-se dissipando.

A chegada do bipzip e as intervenc¢8es que dele resultaram
no bairro, despoletaram e engajaram a comunidade novamente
para a auto-organizagdo e resolugdo dos seus problemas, em
sinergias. Em 2013 inicia-se um processo coletivo em que as
criangas e jovens passam a ter um papel determinante na
atual dindmica do bairro.

Apos a criacdo e dinamizagéo da rede informal local o GALO,
foram identificadas problematicas que necessitam de
intervengdo urgente: elevada percentagem de idosos em
situacdo de excluséo e isolamento e a falta de meios para

os poder envolver; a desocupacéo dos jovens a qual é
necessario dar uma resposta capaz; e a necessidade de
continuar a trabalhar a tematica da democracia e cultura de
participacéo em prol de um futuro melhor, mais participado

e com pessoas mais responsabilizadas para gerar respostas
as suas necessidades coletivas ou individuais, sempre com
valores democraticos. *ine2011

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral A fraca cultura de participagao civica e politica referida
no diagndstico langa o conceito que estrutura o projeto
"Democracia 2.05". Hoje, a democracia carece de uma versao
2.0, estabelecendo uma nova relagdo entra politica e a
sociedade e o Bairro 2 de Maio (02/05, data da sua primeira
ocupacao) sera o palco onde se pretende ensaiar estas novas
relacdes entre atores. O Democracia 2.05 tem como objetivo
principal a promogéo de sinergias e energias, que reforcem
0 engajamento e organizagao coletiva e promovam a cidadania
ativa. Através da criacédo de grupos de trabalho
intergeracionais entre moradores, academia e outros, serao
desenvolvidas dindmicas com vista a partilha de
experiéncias e ideias sobre temas relacionados com o
Direito a cidade.

Estéo sinalizados no bairro cidaddos-sénior que, apesar de
guererem dar o seu contributo, ndo tém encontrado uma
plataforma para o tornar possivel (por falta de atividades

ou desafios), contrastando com uma massa jovem entre os 14
aos 28 com pleno potencial mas que, por condi¢des varias,
ndo estuda, nem trabalha (NEET).

Através destes grupos de trabalho mistos séniores/jovens, o
projecto pretende trabalhar as questdes socio-espaciais da
identidade do 2 de Maio e a sua relagdo com a democracia,
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do espaco comum e colectivo, bem como questfes de salde e
sustentabilidade.

A dinamizacgao dos grupos assentara em metodologias
criativas de participacdo desenvolvidas pelos parceiros: em
conjunto, os grupos terdo a oportunidade de diagnosticar,
transformar ameagas e fraquezas em oportunidades e ensaiar
solugdes replicaveis, praticas e eficientes de acupuntura
urbana e manutencdo da casa, com o apoio do parceiro
Faculdade de Arquitectura (FA), recuperando o lastro que
este parceiro deixou no bairro em ocasifes passadas

(projeto 2 de Maio todos os dias) servindo como ligante

entre diferentes grupos presentes no territorio.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Com vista a promocéo de dinamicas sociais alternativas as
gue ja se estabelecem no quotidiano do Bairro, o projeto
ird juntar avos e netos, envolver e potenciar o capital
humano no processo da melhoria das condi¢fes da vida urbana
do 2 de Maio. Para a promocgao da participacdo destes 2
grupos etarios na vida do Bairro, serdo criados "safe
spaces" nos quais avés e netos terdo a oportunidade de
experimentarem processos de team building, partilhar
experiéncias de vida, saberes, inten¢des, ideias e
propostas para o Bairro, em processos marcados pela
multiplicidade de pontos de vista, fruto de um processo
marcado pela intergeracionalidade. Esta interacé@o entre os
2 grupos téo distintos enriquece se pela inclusdo da
comunidade académica enquanto elemento "quebra gelo" ou
"ligante". dado que sendo um grupo externo ao Bairro inclui
o efeito e a visdo diferenciadora na promocao e mobilizacéo
para agregar os esfor¢os. Com a criagdo destas equipas
serdo despoletadas dindmicas comunitarias que objetivam um
maior escrutinio do projeto, mas sobretudo transformagées
do/no territorio.

Sustentabilidade Com a promocgao desta dinamica comunitaria entre "Avaés,
"Netos" e Estudantes, pretendemos reforgar o processo de
organiza¢do comunitaria que vem acontecendo. Pretende se
gue estes grupos se assumam como agentes transformadores do
territdrio e como elementos ativos no escrutinio da vida
publica do bairro. Assim a comunidade e as entidades
envolvidas irdo promover o habito de reunir, com uma
periocidade trimestral, para abrir o debate as necessidades
da populagéo e ao estado do Bairro trazendo a discussdo
publica todos os intervenientes da comunidade, desde

2 Wy e
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jovens, adultos e seniores, moradores e comerciantes com
vista ao encontro de solucdes.

A juntar as competéncias relacionais e técnicas que estas
equipas receberéo no decorrer do projeto havera também um
processo de capacitagcdo ao nivel da literacia financeira e
juridica, que podera abrir oportunidades na area da criagdo

de emprego e prestacdes de servicos que a médio/longo prazo
se podem assumir enquanto resposta social ao fendmeno da
desocupacao jovem tao presente no B2M.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Sera criado um laboratério de arquitetura e construgéo no
gual av0s, netos e estudantes poderdo discutir, debater,
propor e principalmente ensaiar solugdes construtivas tendo
em conta critérios como a inovacao tecnoldgica, eficiéncia
energética ou critérios de identidade local.
Tao importante quanto cumprir uma intervencéo é a
elaboragdo de um diagnostico correto focado no bairro sobre
o qual se pretende intervir, nesse ponto a ponte com a
Faculdade de Arquitetura, vizinha ao bairro, é essencial.
Com o devido acompanhamento técnico, e com a disseminagao
desse mesmo conhecimento, opera se num novo nivel de
eficiéncia. A Faculdade de Arquitetura tera também um papel
crucial no cruzamento entre o conhecimento vivido
(empirico) que existe no Bairro, e 0 seu conhecimento
tecnolégico e de caracter cientifico. Com base nessa
premissa, cruzam se e experimentam se diferentes formas de
fazer, onde associando metodologias analégicas e digitais,
tomando como base padrées tradicionais de construcao e a
apropriacdo do espaco, mote para o aparecimento de sistemas
e solugdes inovadores, que importa testar antes destas
serem eventualmente aplicadas no Bairro 2 de Maio.
Aproveitaremos também o frenesim do ambiente académico em
Arquitetura, caracterizado pelas permanentes novidades e
inovacgdes no plano dos materiais de construgdo, para que
possam ser equacionadas novas formas e materialidades.

Sustentabilidade Com a promocéao deste projeto antecipa se um maior
conhecimento sobre questdes de construcéo e aplicabilidade
pratica de solu¢Bes construtivas, que se refletem numa
melhor e mais cuidada manutencao dos edificios. Aliado a
isto, aumenta se o conhecimento técnico, podendo estes
consubstanciar o aparecimento de novas prestagdes de
servicos no campo da construgéo civil. Estas situagfes
proporcionam uma melhor utilizacdo do espaco privado, tal
como melhorias no espaco publico e uma adequacao da
utilizacao dos usuarios dos espac¢os do bairro (privado,
coletivos e publicos), consolidados na descoberta de novos
sistemas de construgéo.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Oficinas de empatia

1 Coordenador Geral do projeto;

3 operacionais Part-Time;

1 Designer;

Equipa de Formadores;

Voluntérios da bolsa de servicos;

(Os R.H. e Designer estao dividos pelas 5 actividades)

Junta de Freguesia de Ajuda, Faculdade de Arquitetura -UL e
Fundacéo Liga.

12800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
26

1

O meu bairro é o mai lindo

1 Coordenador Geral do projeto;

3 operacionais Part-Time;

1 Designer;

(Os R.H. e Designer estao dividos pelas 5 actividades)

Junta de Freguesia da Ajuda, na agilizagéo de processos de
licenciamento;

6900 EUR

Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 12
Pontual7

500

1,2

Ocupamos, mas cuidamos

1 Coordenador Geral do projeto;

3 operacionais Part-Time;

Equipa de Formadores;

1 Designer;

(Os R.H. e Designer estao dividos pelas 5 actividades)
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Fundacéo Liga, Faculdade de Arquitetura - UL e Junta de
Freguesia da Ajuda;

8600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Pontuall8
60
2

Assessment Colaborativo do Projeto

1 Coordenador Geral do projeto;

3 operacionais Part-Time;

1 Designer;

(Os R.H. e Designer estao dividos pelas 5 actividades)

Fundacéo Liga, Faculdade de Arquitetura - UL e Junta de
Freguesia da Ajuda;

6000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
60
2

Orcamento Participativo B2M

1 Coordenador Geral do projeto;

3 operacionais Part-Time;

Equipa de técnicos da Junta de Freguesia da Ajuda;

1 Designer;

(Os R.H. e Designer estao dividos pelas 5 actividades)

Fundacéo Liga, Faculdade de Arquitetura - UL e Junta de
Freguesia da Ajuda;

15700 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diario
1200

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador geral do projeto
1920

Financeira

Nao

Operacional de projeto - part-time
1200
Financeira

Sim

Operacional de projeto - part-time
1200
Financeira

Sim

Operacional de projeto - part-time
1200

Financeira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Designer
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 5
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 60
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 1700
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 36

N° de destinatarios desempregados 12

N° de destinatarios jovens (- de 30 21
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 18
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

35500 EUR

300 EUR

1500 EUR

1200 EUR

5500 EUR

6000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda

9000 EUR
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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LOCALS APPROACH

41000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Locals Approach

Né&o financeiro

3000 EUR

1 RH consultor a 20% na area de Planeamento Estratégico;
1 RH consultor a 20% na area de Arquitetura;

Amigos do B2M

Né&o financeiro

2000 EUR

1 RH a 20% na area de coaching e mentoring da equipa de
trabalho e "avs e netos";

apoio na dinamizagéo e organizacdo das atividades
promovidas pelo projeto;

Fundacéo Liga

N&o financeiro

1000 EUR

Apoio na dinamizacao de atividades com o envolvimento do
Programa Clube Sénior e do setor de Intervencdo Casa das
Artes;

Cedéncia de instala¢des para atividades do projeto;

Junta de Freguesia da Ajuda

Néo financeiro

2000 EUR

1 RH no acompanhamento e apoio técnico das propostas do
Orcamento Participativo;

Cedéncia de espacos para a realizagdo de atividades do
projeto;

Faculdade de Arquitetura

Né&o financeiro

2500 EUR

Cedéncia de espacos para a realizagdo de atividades do

projeto;
Cedéncia a titulo graciosoo da utilizacdo do Laboratério de
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Prototipagem Réapida (LPR) - (18 sessbes de 4 horas -
15EUR/h);

3 Unidades Curriculares - Qualifiacacéo de Suburbios

Habitacionais, Conservacéo, Restauro e Patrimonio e

Tecnologias de Construcao;

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

10500 EUR

60500 EUR

1846
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