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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo CAIS
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Associagdo Portuguesa de Profissionais da Juventude
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo REPLAY!

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade
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9. Ourives / Estrada de Chelas

27. Léios

28. Amendoeiras

29. Flamenga

30. Condado

31. Armador

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

34. PRODAC

53. Marvila Velha

Sintese do Projeto

O projecto pretende reduzir a taxa de desemprego de pessoas
entre os 18 e 59 anos através da criagdo percursos de
capacitacdo em contexto sala e em contexto de trabalho.
Serdo envolvidas empresas que proporcionardo acesso a
estagios e a ofertas de emprego efetivo. Serdo trabalhadas
competéncias pessoais, sociais e técnicas, identificando um
mentor, voluntério, para acompanhar o percurso de
autonomizag&o com vista ao sucesso na inser¢do no mercado
de trabalho

A sustentabilidade do projeto assenta em dois eixos:
criacdo de conteldos para trabalhar a problematica do
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desemprego, recorrendo a novas metodologias; e consolidagao
de parcerias com empresas que continuardo a apoiar a
integracdo de estagiarios e a criar oportunidades de

emprego - aproximacéo do tecido empresarial a freguesia

de Marvila, permitindo aumentar o seu conhecimento e
aproximacdo a redes sociais que trabalham esta

problemética, nomeadamente a Rede de Empregabilidade LX
Oriental.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Conforme o Observatério Luta Contra a Pobreza de Lisboa, em
2017 em Marvila, 2615 pessoas usufruiam de RSI e 1321 do
Subsidio de Desemprego. Inscritos nos Centros de Emprego
encontraram-se, durante o ano de 2017, 2067 pessoas, valor
gue se apresenta mais alto que o resto das freguesias de
Lisboa. Lisboa apresenta a 32 maior taxa de Beneficiarios
RSI nos menores de 25 anos, com 7,69 (PORDATA), e 20,4% é o
indice de dependéncia de jovens em Marvila.

Em 2017, 1190 pessoas recorreram a apoio alimentar sendo
Marvila a 32 freguesia com mais pedidos (25) ao Fundo de
Emergéncia Social (2013).

Segundo o Relatdrio da Consulta Publica de Carta dos
BIP/ZIP a desocupacéo dos jovens e o desemprego sdo
apontadas como uma das principais preocupacgdes por parte
dos inquiridos.

Tendo em conta estas estatisticas no ambito da Comisséo
Social de Freguesia de Marvila foi criado um eixo, dado
como prioritario, na area da empregabilidade e
empreendedorismo e, recentemente, a Rede de Empregabilidade
Lx Oriental. Este projeto surge no seguimento de varias
questdes levantadas nesses grupos, em que a falta de
competéncias pessoais e sociais € parte justificativa para

as % de desempregados na freguesia, quer na populagéo jovem
quer na adulta. Elas sdo um obstaculo para a integracao
profissional e também para manutengdo de um posto de
trabalho.

Acredita-se que com uma triade de beneficiario,
organizagfes sociais e empresas, contribua em muito para
aumentar a taxa de pessoas empregadas na freguesia.

Destinatéarios preferenciais Jovens

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
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Obijectivo geral O objetivo geral deste projeto é a diminuigcdo do numero de
pessoas desempregadas promovendo competéncias pessoais,
sociais e técnicas/profissionais de modo a facilitar a sua
integracdo no mercado de trabalho.

O projecto REPLAY apresenta, na sua primeira fase, a
possibilidade de uma tomada de consciéncia da importancia
do desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais ao
nivel da empregabilidade, de forma a possibilitar o
desenvolvimento de estratégias individuais e

organizacionais que facilitem a integragdo no mercado de
trabalho. Nesta primeira fase, de forma a evitar usar
contetidos e metodologias formais, que sdo em muitos casos
desmotivantes e factor de desisténcia das pessoas das
formacdes, pretendemos criar médulos de formagdo com base
nas ferramentas da educacéo ndo formal, tornando assim a
participacéo dos beneficiarios mais ativa e experiencial,
criando ambientes informais de aprendizagem e aquisicao de
competéncias.

Por outro lado, possibilita uma experiéncia real em

contexto de trabalho - estagio, em articulagdo com empresas
parceiras, concretizando ndo s6 uma reaproximacao ao
mercado de trabalho mas também o reforgo das suas
competéncias e conhecimentos devidamente associadas a uma
valorizacao por parte da entidade empregadora. Este Gltimo
aspeto é, alias, de crucial importancia para o aumento da
autoestima e assim, para processo de autonomia destas
pessoas.

Por outro lado, a descoberta de outros conhecimentos e
saberes permitem uma reconversao profissional, que permite
abrir um leque de novas opc¢6es de emprego, permitindo uma
procura de emprego mais alargada e ndo apenas assente em
experiéncias profissionais passadas.

Esperamos criar com este projeto uma relacao estreita entre
a CAIS, parceiros sociais, empresas e sociedade civil, que
nos parece o caminho mais eficaz para a reducao do
desemprego na freguesia de Marvila.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Este projeto tem como objetivo especifico o0 aumento de
competéncias pessoais, sociais e técnicas/profissionais dos
beneficiarios do mesmo. Nas actuais dindmicas do mercado de
trabalho importa percepcionar com muita clareza a
importancia cada vez maior que é dada, ndo apenas aos
conhecimentos técnicos necessarios para desempenhar a
fungdo, mas também as competéncias pessoais e sociais do
individuo.
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Numa perspectiva macro, podemos considerar que uma das
causas do desemprego sdo as causas de caracter individual,
relacionadas com as competéncias do individuo e
caracteristicas que influenciam o acesso ao mercado de
trabalho.

Assim, para uma mais facil integracdo no mercado de
trabalho é fundamental que cada individuo possua
conhecimento das suas competéncias pessoais, sociais e
profissionais, de modo a possibilitar a sua integragéo e
principalmente a sua manutencao no posto de trabalho.
Estas competéncias traduzem-se em atitudes que, por si,
geram comportamentos que facilitam as interac¢cdes em
contexto de trabalho e promovem a performance profissional.

Sustentabilidade Com este projeto pretendemos criar uma metodologia, que se
ird traduzir numa toolkit que ird contemplar todo o
processo de capacitagao, tendo para isso o apoio do
parceiro APP Juventude, na criacéo de contetidos e formas de
abordar a temética do emprego recorrendo a ferramentas
dindmicas e participativas. Nesta toolkit ficaréo
registados todos os planos de sesséo aplicados e testados
como eficazes no treino de competéncias e ficara disponivel
para ser usada no futuro pela CAIS e pelos parceiros
sociais, podendo ser disseminada como uma boa pratica neste
campo.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo O segundo objetivo especifico € a aproximagao ou
reaproximacgado dos beneficiarios ao mercado de trabalho.
Olhando para o atual panorama do desemprego em Portugal,
percebemos que, para além das causas de caracter individual
explicadas acima, existem também causas de caracter
estrutural, relacionadas com o sistema econémico e com a
pouca oferta de emprego que tem um forte impacto,
principalmente, nas pessoas com menos qualifica¢des.
Consideramos que a criacdo de oportunidades de estagio em
empresas diversas, criard oportunidades Unicas de gerar
emprego efetivo para os beneficiarios, assim como uma maior
responsabilizacdo das mesmas no combate a esta
problemética.

Sustentabilidade Acreditamos que no decorrer deste projeto as parcerias com
as empresas serdo reforgadas o que nos ir4 permitir no
futuro adoptar uma funcéo de front office na freguesia no
processo de sinalizacdo de potenciais candidatos para as
suas ofertas de emprego. Esta dindmica ndo ficara limitada
na CAIS sendo alargada a todas as entidades da Rede de
Empregabilidade de Lx Oriental, e por consequéncia as
outras redes de empregabilidade do concelho de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Este projeto tem como terceiro objetivo especifico a

integracdo dos beneficiarios no mercado de trabalho, e por
conseguinte aumentarem os seus rendimentos financeiros,
diminuindo a dependéncia de presta¢des sociais ou outras.
Este processo é feito pela integracdo dos beneficiarios em
atividades de procura ativa de emprego e em articulacdo com
as empresas parcerias do projeto. Este processo permite as
empresas recrutar pessoas com as competéncias ajustadas as
fungBes que o mercado atual exige.

Com este projeto serdo criadas agfes especificas para
potenciar e apoiar na procura ativa de emprego. Estas a¢fes
serdo dinamizadas para além do término do projeto.

A par disto as relagdes com as entidades empregadoras seréo
fortificadas de forma a que a sinalizacdo e encaminhamento
de candidatos seja feita no futuro.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Formacao - First Step!

Coordenador projeto

Técnico de Emprego - Facilitador/Formador
Técnica Servigco Social

Coordenador pedag6gico formacao

CAIS - Associacao de Solidariedade Social
Rua Vale Formoso de Cima 49-55 1950-265 Lisboa

10456 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 8, Més 9
Pontual3 vezes por ano

36

1

Estagio - Second Step!

Coordenador do Projeto
Técnico de Emprego
Técnica de Servico Social
Mentores - voluntarios

Empresas parceiras (declaracdo em anexo):
- BP Portugal;

- Grupo DIA - Miniprego;

- Trivalor

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

CAIS - Associacao de Solidariedade Social
8954 EUR

Més 4, Més 7, Més 10

Pontual3 vezes por ano

30

1,2

Acompanhamento - Third Step!

Coordenador do projeto
Técnico de Emprego

CAIS - Associacdo de Solidariedade Social
Rua Vale Formoso de Cima 49-55 1950-265 Lisboa

3102 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

15

1,23

Mentorias

Técnica de servigo social
Mentores voluntérios

CAIS - Associacéo de Solidariedade Social
Rua Vale Formoso de Cima 49-55 1950-265 Lisboa

2235 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
36

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados 20
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenador do Projeto
Horas realizadas para o projeto 369
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnico de Emprego/Facilitador
Horas realizadas para o projeto 924
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnico de Servico Social
Horas realizadas para o projeto 924
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Coordenacédo Pedagdgica
Horas realizadas para o projeto 96
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Mentores voluntarios
Horas realizadas para o projeto 144
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados
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com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Adultos (30 - 59 anos)

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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25

Destinatarios (Resultados)

36

115

Equidade
0

18
36

18

5

18

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo
Entidade
Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

17347 EUR

1000 EUR

0 EUR

300 EUR

6100 EUR

0 EUR

0 EUR

24747 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo CAIS

24747 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
CAIS - Associacéo de Solidariedade Social

Financeiro

3470 EUR

Pagamento da afetacdo do coordenador de projeto a 20%.
Empresas Parceiras

Néo financeiro

1 EUR
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Descri¢éo Cedéncia de espacos para realizar as atividades do projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 24747 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3471 EUR
Total do Projeto 28218 EUR

Total dos Destinatarios 117
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