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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Jovens Seguros
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo +Benfica
Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro do Calhariz de Benfica
Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Rota Cultura B

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

11. Bom Pastor / Issan Sartawi

Sintese do Projeto

Através de acdes de formacédo, eventos e dinamizacao de
percursos turisticos com ponto de partida no Bairro do Bom
Pastor, pretende-se que o sentimento de pertenga, 0 aumento
das competéncias empreendedoras e a capacidade de gestdo
familiar, permitam que as familias reduzam o seu nivel de
pobreza e exclusao social, bem como fomentar nos mais novos
a importancia da escolaridade, visto que se tornam num

ponto turistico e necessitam de interagir até em outras

linguas com os turistas que os visitam.

O projeto torna-se autossustentavel visto que os parceiros
viabilizam uma sala que funciona como ponto turistico, onde
se pode recolher informacéo e realizar os pagamentos
respeitantes aos percursos. O valor pago pelos mesmos
permite o pagamento dos salérios dos técnicos locais que
ficar8o no futuro a dinamizar o projeto. A plataforma

digital de reservas, e o marketing associado permite-nos
chegar a um elevado nimero que potenciais clientes,
utilizadores de tecnologia.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico De génese nos anos 90, este bairro, contiguo a linha de
comboio, tem cerca de 300 moradores e localiza-se na zona
do Calhariz Velho de Benfica. E uma zona histérica da
freguesia de Benfica que confina com o parque florestal de
Monsanto.

Em termos de distribuicdo demogréfica verificamos que 67%
séo mulheres e 33% homens, que se distribuem pelas
seguintes faixas etarias: Adultos dos 20 aos 35 anos-32%;
36-50 anos- 28%, 51-65 anos- 14%. No que toca a situacéo
face ao emprego, 25% da populacaoo esta desempregada, 16%
reformada, 14%empregada e 2% a procura do primeiro emprego.
Relativamente ao grau de escolaridade, verificamos que 74%
da populagéo tem até ao 2° ciclo, revelando baixa
escolaridade e consequentemente dificuldade em aceder ao
mercado de trabalho.30% da populacdo depende de subsidios
sociais.

A taxa de abandono escolar antes da escolaridade

obrigatéria completa é de 20%, justificado por questdes
culturais, pois 40% dos lotes sao ocupados pela etnia

cigana que por questdes culturais ndo valoriza a

escolaridade.

A populacao considera importantes projetos desenvolvidos
pelos/para os moradores que promovam a formacao pessoal e
profissional, a economia local e que pretendam alavancar as
atividades econémicas no bairro, que promovam a troca de
saberes com o objetivo de criar novas competéncias, tendo
em vista a autonomia dos moradores, a empregabilidade e o
desenvolvimento da zona envolvente.

Destinatéarios preferenciais Familia
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Este projeto vai ao encontro das necessidades da populacéo,
promovendo a superacao de preconceitos sociais e a
valorizacdo das culturas existentes, através de formacgéo
necessaria para que se dinamizem percursos turisticos, que
tém no bairro o Ponto de Partida, da realizacdo de eventos
culturais que enaltegcam a multiculturalidade presente no
bairro e da promocéo de toda a zona envolvente entre
comeércio, restauracgao e patrimoénio. O objetivo deste
projeto é proporcionar formagao a varios niveis que permita
0 aumento de competéncias e a capacidade de empreender da
familia de uma forma abrangente.

A implementagao no terreno desenvolve-se com as seguintes
acoes:

(1)formacéo certificada nas areas turismo e animacao
cultural; (2)dinamizagéo de 3 percurso turisticos: natural,
patrimonial e gastronémico, para dar a conhecer o

patriménio local natural e edificado existente, por forma a
minimizar a exclusao social que atualmente se verifica;
(3)Colocar os percursos ha rota turistica da cidade de

Lisboa, através de criacdo de uma plataforma digital de
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promocao, divulgacéo e reservas online dos percursos;
(4)eventos culturais que permitam a abertura do bairro &
comunidade;

(5)dinamizacéo dos percursos nas escolas do territdrio para
que possam aprofundar o conhecimento sobre a comunidade
onde residem.

Estimamos que 0s nossos potenciais visitantes, chegarédo
através da ligacdo de comboio, cuja estacdo é contigua ao
Bairro do Bom Pastor, visto que esta paragem dista apenas a
8 minutos da estagdo do Rossio. A estacédo de Benfica esta
no eixo Lishboa-Sintra o0 que a coloca como ponto turistico
intermédio entre estas duas cidades.

Trabalhando diretamente com a comunidade e sob a
coordenacdo e orientacéo da entidade promotora, em estreita
articulagdo com os demais parceiros, serdo trabalhadas
cumulativamente competéncias sociais, profissionais e de
empreendedorismo, na area do turismo e lazer.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo FORMACAO
Aumentar o perfil formativo de grupos vulneraveis no Bairro
do Bom Pastor para pessoas gque se encontrem em situacéo de
risco e/ou de desocupacéo. Verificam-se inimeras
probleméticas ligadas & insergéo sdcio-profissional devido
a baixa qualificacéo escolar e profissional, que é
transversal a esta populacéo. O eixo formativo é motor de
mudanca e de desenvolvimentos social através da capacitagédo
e empreendededorismo, com vista a potenciar a
empregabilidade dos residentes no bairro. Os moradores e as
entidades locais consideram importante a implementagéo de
uma formacao de proximidade adaptada as necessidades e
especificidades da populacado do bairro.

Sustentabilidade As necessidades formativas sédo as seguintes: Técnicos em
itinerarios e percursos turisticos; Técnicos de animacao
cultural. Apés formacgéo pretendemos contratar 2 técnicos
locais, sendo que o aumento dos postos de trabalho
necessarios estara diretamente associado a procura deste
destino/rota turistica. Por outro lado o promotor enquanto
entidade formadora e dinamizadora de atividades de
desenvolvimento ocupacional, garante a continuidade da
oferta formativa e corresponde colocacao profissional, no
ambito das atividades que desenvolve. Assim sendo esta
garantida formalmente a continuidade da vertente formativa
no decorrer e apos o termino do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descricdo VALORIZAGAO DO PATRIMONIO NATURAL E EDIFICADO
A zona do casco histérico do Calhariz de Benfica contempla
varios pontos historicos de elevado interesse turistico,
que quando alargados para Monsanto, tornam 0s percursos na
natureza mais ricos. Consideramos fundamental a dinamizacao
de trés percursos distintos, com partida do Bairro Bom
Pastor:
1)Percurso Natural/Monsanto;
2-Percurso Gastronémico;
3-Percurso Historico.

Através desta dinamizacéo do Bairro do Bom Pastor, pois
sera ponto de partida e chegada destas rotas, reforcamos o
sentimento de pertenga, bem como de responsabilizacédo pelo
patrimoénio quer nos participantes no projeto quer nos
habitantes do bairro.

Desenvolvem-se competéncias empreendedoras que vao permitir
dinamizar a economia local, na medida em que os visitantes
fardo consumos no bairro e zonas envolventes. Aqui dispomos
de uma oferta diversa em termos de restauracdo de grande
qualidade, pelo que consideramos fundamental a realizacéo
de eventos tematicos que promovam o turismo gastronémico,
dada a diversidade na oferta.

Sustentabilidade Os 3 percursos a dinamizar tem potencialidade para se
manterem em funcionamento para além da duragao do projeto.
Os parceiros garantem um espaco que funcionara como ponto
turistico, onde os visitantes podem no local obter todas as
informacgdes, realizar pagamentos, alugar bicicletas (que
funcionara nas instala¢des da associagdo de moradores).
Para divulgacéo e reservas dos percursos é criada uma
plataforma, bem como a sua divulgacao sera realizada nos
meios adequados para que cheguem ao publico-alvo.

Os valores a cobrar pelos percursos garantem o pagamento
dos salérios dos técnicos a contratar, mesmo apés o
terminus do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigao VALORIZACAO SOCIOCULTURAL DO TERRITORIO
Pretendemos realizar 2 eventos anuais valorizando datas que
a comunidade residente considere importantes em termos
culturais, que valorize as suas tradi¢cdes, musica e
cultura. Estes eventos visam o envolvimento da comunidade
na sua criagdo e promovem a e a abertura do Bairro ao
exterior mitigando estigmas existentes. Estes dois momentos
anuais serdo amplamente divulgados, de modo a atrairem o
mais diverso publico, sendo determinantes enquanto motor da
divulgacéo das culturas existentes. Formagéo ao nivel das
competéncias musicais que permitam representar a comunidade
e o flamengo, por forma a serem integradas nas rotas a
turisticas e gastronémicas a dinamizar.

Sustentabilidade Como a comunidade do bairro fara parte da construcéo dos
eventos, apods o final do projeto dispdem de todas as
ferramentas que que seja possivel replicar em anos
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posteriores. O promotor e 0s parceiros, comprometem-se no
apoio que se julga fundamental para que estes eventos que
se pretendem marcantes para a vida do Bairro do Bom Pastor
se perpetuem no tempo.

Neste tipo de eventos serdo vendidas comidas e bebidas
tipicas de cada comunidade residente, pelo que com esta
fonte de receita, consegue garantir-se a execugdo sempre do
préximo evento. Com a devida formag&o musical e de
competéncias sociais, € possivel que os restaurantes a
incluir na rota gastrondmica tenham interesse em dinamizar
0s seus espacos em noites especificas de flamengo.

Actividade 1
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
AccOes de Formacdao Certificadas
2 Formadores Certificados

Jovens Seguros
Junta de Freguesia de Benfica

12800 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual3

20

1

Plataforma Online de Reservas
1 Programador

1 Técnico de manutengdo

1 Administrativo

+Benfica
Junta de Freguesia de Benfica

14300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

1500
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concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Workshops Musicais

1 Mediador
2 Formadores em musica e producéo de espectaculos

Associagdo Portuguesa de Educagao Musical
Junta de Freguesia de Benfica

9000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
50
3

Percursos Turisticos

1 Historiador

1 Designer grafico

1 Técnico administrativo

1 Coordenador de projeto
Jovens Seguros

+Benfica

Junta de Freguesia de Benfica
8300 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
500

2

Lanches com Arte
3 Formadores

Associagéo Portuguesa de Educacéo Musical
Junta de Freguesia de Benfica
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Valor 2400 EUR
Cronograma Més 6, Més 10
Periodicidade Pontual2
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 6 Lendas e Mitos
Recursos humanos 2 Formadores

Local: entidade(s) Jovens Seguros
Junta de Freguesia de Benfica

Valor 3050 EUR
Cronograma Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 40

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Coordenador das actividades musicais
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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960
Financeira

N&ao

Formador turismo
100
Financeira

Nao

Formador musical
480
Financeira

Nao

Mediador
120
Financeira

Sim

Programador
160
Financeira

Nao

Técnico manutencgao

300
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Administrativo
960
Financeira

Nao

Designer gréfico
30

Financeira

Néo

Historiador

160

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

50

1500

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 30
N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatarios jovens (- de 30 20
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 12
anos)

N° de destinatarios imigrantes 3

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 12800 EUR
Encargos com pessoal externo 17350 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4600 EUR

9600 EUR

4500 EUR

1000 EUR

49850 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Jovens Seguros

49850 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Benfica

Né&o financeiro

4300 EUR

Cedéncia de instalacdes, licenciamento de utilizacédo de
espaco publico e a disponibiliza¢éo da técnica historiadora
para investigacéo historica dos percursos a dinamizar.
Associagdo Portuguesa de Educacéo Musical

Néo financeiro

1250 EUR

Apoio na dinamizagéo dos workshops musicais e cedéncia de
instalagoes.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49850 EUR

5550 EUR

55400 EUR

2420
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