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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo GIRA - Grupo de Intervencéo e Reabilitagdo Activa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Faculdade de Motricidade Humana
Designacgéo dISPArteatro

Designacgéo Arisco - Instituicdo para a Promog¢éo Social e da Saude

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Alfam'Arte
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Pretende-se deixar uma marca de melhoria na vida do bairro,
de dinamismo, participacdo e envolvimento, os quais devem
ser continuados no tempo.

Os produtos do projecto permitirdo preservar a histéria,
através dos varios eventos e registos, podendo ser
divulgados e expostos no futuro em diferentes entidades. O
projecto permitira criar uma dindmica de envolvimento, das
entidades participantes, na realizagdo de novas actividades
conjuntas, com varios publicos e que melhorem a vida no
bairro.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Com base no diagnéstico social da Freg. St2. M2 Maior
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(2015) e na carta BipZip (2010), verificam-se aspetos
contextuais e necessarios para intervengéo:

1) Grande prevaléncia de populagdo com 65 ou +anos (23,9%),
com % elevada de residentes em situacéo de
vulnerabilidade/isolamento social ; 20% sai de casa com
pouca frequéncia ou nunca; existe 16,3% de idosos a viverem
s0s; 16% néo tem ninguém a quem recorrer; 54,3% tem pelo
menos uma dificuldade fisica. Esta realidade contrasta com

a baixa percentagem de individuos até aos 14 anos (9,2%);
2) Criancas com uma relagdo fragilizada com a escola: taxa
de abandono escolar em Alfama (11.4%); 25,8% das criancas
em idade pré-escolar néo esté integrada no sistema de
ensino; 1,9% de criancas e adolescentes entre 0s 6 e 0s 15
anos nao frequenta a escola;

3) Criancas da freguesia tém pelo menos um dos pais em
situacdo de desemprego ou sem actividade (58,3%); 34,8%
pertence a familias monoparentais e, destas, 51,4% tem o
progenitor desempregado ou sem actividade;

4) Forte incidéncia de doenga mental dos moradores,
causados em grande medida por falta de redes de suporte,
cuja resposta existente no territério de Alfama é dado pelo
FSO da entidade promotora;

5) Reconfiguragéo populacional do territério provocada pela
aumento da populagdo estrangeira (135,6%) surgindo assim
perdas de habitos da populagdo e/ou de caracteristicas
identitarias com o bairro nas suas histérias e vivéncias.

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Pretende-se que no final do projecto, as pessoas com doenga
mental que frequentam o Forum e os adultos em situacéo
vulnerabilidade e risco de excluséo social participantes
sejam capazes de utilizar autonomamente as competéncias
adquiridas, continuando-se a promover a sua participagcao
plena na comunidade.

Com a sua contribuicdo para a melhoria da vida do bairro,
através das actividades desenvolvidas e produtos do
projecto, como: mural, peddypaper, exposi¢ao, video
documentario e sessdo final, pretende-se que se gerem
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beneficios para o bairro, mantendo viva a sua histéria e
divulgando a mesma.

Por outro lado, as dinAmicas de participagédo contribuem
para a sua inclusédo social, fator chave de recuperacéo.
Com o projecto manter-se -a a cultura comunitaria fazendo
permanecer na actualidade aquilo que foi construido por
vérias geragdes e que contribuiu para uma vivéncia de
bairro, de partilha entre os seus habitantes e que parece
estar em risco devido a partida de muitos para fora deste
territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Pretende-se que no final do projecto, os idosos do bairro
participantes se sintam valorizados e que tenham deixado um
retrato da sua histéria, que possa ser transmitido as novas
geracoes.

Por outro lado, pretende-se que sejam capazes de utilizar
as competéncias adquiridas, como a expressado de emogdes e
sentimentos, através da arte.

Com a sua contribuicdo para a melhoria da vida do bairro,
através das actividades desenvolvidas e produtos do
projecto, como: peddypaper, exposicao, compilacéo de
historias, video documentério e sessao final, pretende-se
que se gerem beneficios para o bairro, mantendo viva a sua
historia e divulgando a mesma.

Por outro lado, estas dindmicas de participacéo contribuem
para um bem-estar comum.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade Pretende-se que no final do projecto, as criangas
participantes melhorem as suas competéncias sociais e
emocionais em geral, gerando beneficios para um crescimento
equilibrado.
Por outro lado, pretende-se que valorizem ainda mais o seu
bairro, as pessoas mais velhas e a sua histéria e cultura.
A contribuicdo para um espaco mais limpo, que a todos
pertence e o qual se tem de preservar, gerara também
beneficios que se pretende que se mantenham, através de uma
consciéncia civica.
Através das actividades desenvolvidas e produtos do
projecto, como: mural, peddypaper, exposi¢do, video
documentario e sessdo final, pretende-se também promover
momentos positivos e de intergeracionalidade, os quais se
podem replicar.
Através da formacgéo aos educadores/professores sera
possivel o programa ser replicado, nos anos seguintes,
permitindo escalar todos estes beneficios.
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Grupo Movimento Expressivvo

- 2 Psicomotricistas (1 da FMH supervisdo e 1 a recrutar)
- 1 Coordenador
- 1 Estagio Académico GIRA

Sala cedida pelo Centro Cultural Magalhdes Lima

10284 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
15

1

Oficinas de Pintura

- 1 Artista Plastico

- 1 Animador Sécio-Cultural da GIRA

- 1 Estagiario Profissional da area das Ciéncias Sociais da
GIRA

- 1 Coordenador

Espaco do Férum da entidade promotora - GIRA

7284 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,2
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Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Grupo StoryTelling/Autobiografia

- 2 Psicologos (1 do Grupo de Teatro Dispar e 1 a recrutar)
- 1 Coordenador
- 1 Estagio Académico

Espaco de intervengdo numa sala do ISPA

10284 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual
22

1,2

Programa de Competéncias

- 1 Formador - com forma¢&éo ARISCO (a recrutar)

- 2 Monitor - com formacéo ARISCO (1 a recrutar e 1 ARISCO)
- 1 Supervisor - com formagdo ARISCO

- 1 Coordenador

Salas cedidas pelo Centro Paroquial Bem-Estar de Alfama e
Agrupamento de Escolas Gil Vicente; Material de formagéo e
Material Pedagdgico.

6924 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
300
3
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Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Eventos na Comunidade

- 2 Psicdlogo Clinico (1 do Dispar + 1 a recrutar)

- 2 Psicomotricista (1 da FMH + e 1 a recrutar)

- 1 Artista Plastico

- 1 Estagiério Profissional das Ciéncias Sociais da GIRA
- 1 Animador Sécio-Cultural da GIRA

- 2 Estagiarios Académicos GIRA

- 1 Coordenador

- 1 Designer

- 1 Formador

- 2 Técnico acompanhamento (1 ARISCO e 1 a recrutar)
- 1 Monitor

Espacos Publicos de Alfama
ISPA

10597 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual8 Acc¢bes
100

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

240

Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Psicologo - a recrutar
1848
Financeira

Nao

Psicologo - Técnico disparTeatro
384
N&o Financeira

Néao

Psicomotricista - a recrutar
1848
Financeira

Nao

Psicomotricista - superviséo
105
N&o Financeira

Nao

Artista Plastico
924
Financeira

Sim

Animador Sécio-Cultural GIRA
423
N&o Financeira

Nao
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Funcéo Estagiario Profissional da area de Ciéncias
Sociais

Horas realizadas para o projeto 693
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Estagiario académico da GIRA
Horas realizadas para o projeto 504
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Estagiario académico da GIRA
Horas realizadas para o projeto 504
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Formador Arisco - a recrutar
Horas realizadas para o projeto 25
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Monitor Arisco - a recrutar
Horas realizadas para o projeto 160
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Supervisor Arisco - a recrutar
Horas realizadas para o projeto 60

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Monitor ARISCO
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Designer
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 360
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 8
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 30
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0
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N° de destinatarios jovens (- de 30 240
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 4293 EUR
Encargos com pessoal externo 35350 EUR
Deslocacdes e estadias 1200 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 500 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3330 EUR

Equipamentos 700 EUR
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Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

45373 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
GIRA - Grupo de Intervencéo e Reabilitagdo Activa
45373 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Grupo de Intervencgdo e Reabilitagdo Activa

Né&o financeiro

15025 EUR

Correspondente a: Recursos Humanos - 1 animador
sécio-cultural da GIRA (imputacao 25%), 1 estagio
profissional (imputacéo 50%), 2 estagios académicos (média
de 42h mensais) e Encargos Gerais de Funcionamento -
consumiveis, electricidade, agua, telecomunicagdes e
contabilidade.

dISPAr Teatro

Nao financeiro

11520 EUR

Correspondente a Recursos Humanos -1 técnico de psicologia
(32h mensais x 12 meses x 30EUR/hora)

Faculdade Motricidade Humana
Nao financeiro
1233 EUR

Correspondente a Recursos Humanos - 1 supervisor (105 horas
projecto x 11,74EUR)

ARISCO

Néo financeiro

2300 EUR

Correspondente a Recursos Humanos - 1 Monitor

(20,00EUR/hora x 60 Horas) e Encargos de Funcionamento do
Programa (telecomunicacdes e secretariado)
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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45373 EUR
30078 EUR
75451 EUR

457
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