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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Geracao Com Futuro, Associagao

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo AMBH - Associacao de Moradores Bairro Horizonte
Designacgéo VMBA - Associacéo de Moradores Viver Melhor no Beato
Designacgéo Clube Intercultural Europeu
Designacgéo Comissao de Moradores do Portugal Novo

Designacgéo Associagéo Passa Sabi

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Geragédo Com Futuro
BIP/ZIP em que pretende intervir 46. Quinta do Lavrado
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Capacitagéo técnica da GCF e acompanhamento das atividades
da Area Social nos 2 eixos pela AKF/SCML sem custos
1. Residentes avaliam projeto para melhorar os servigos
assegurados pela GCF: sala estudo, desporto, atividades
séniores/intergeracionais. Diversificar financiamentos para
expandir a atividade
2. 4 Sessodes de planeamento local integrado (estratégico e
operativo) e de partilha de know-how e recursos entre as 4
AM locais; 2 Encontros com as 10 AM; Captagéo de mais 5 AM;
1 Evento

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Elevada fragilidade social: baixa escolaridade, elevado
desemprego, menos de 1/4 residentes empregados (INE, 2011).
Dependéncia institucional observavel nas 3 dinamicas de
distribui¢c@o alimentar no bairro e elevada atribuicdo de
RSI e subsidios sociais pela SCML. Com 1/4 dos residentes
com até 16 anos, é marcado por elevado abandono, absentismo
e insucesso escolar e desocupagéo juvenil, e auséncia de
respostas educativas, desportivas e culturais, factor de
vulnerabilidade para o bem-estar e futuro das criancas e
jovens num bairro com consumo e trafico de droga e elevada
taxa de recluséo prisional.

O Plano Acéo Local USER (URBACT I, CML/GAL, 2015) refere
um vazio urbanistico, auséncia de liga¢des basicas a cidade

e de servicos de proximidade, agregado de nucleos
populacionais vulneraveis (Curraleira e Casal Ventoso).
Cercado por equipamentos com impacto negativo na qualidade
de vida (ETAR, Cemitério, SubestacGes EDP e REN,
estaleiros, baldios). Estado de conservacéo do edificado e
infraestruturas classificados pelo Programa Integrado

Gestado e Requalificagdo Bairros Municipais (GEBALIS, 2011)
como 'maus’.

Niveis de participacdo e auto-organiza¢éo quase

inexistentes até 2017, quando surge a GCF, a qual a CML
atribuiu um espaco ndo-habitacional: além do bar

associativo, parte da Sede serd reabilitada para criar uma
Area Comunitéria destinada ao papel social e educativo, com
atividades para moradores, atendimento social, cursos e

sala de reunides.

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A criacdo da Area Social da GCF, na sua Sede, implica a
requalificacéo do espago para isso reservado, de forma a
poder acolher atividades escolares, reunides e eventos.
Mais de metade do espaco ja esta a ser reabilitado pela AM
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atraveés de recursos proprios. A Diregao planeia manter
estas respostas no longo-prazo, para além dos 2 anos de
fase de sustentabilidade do projeto, assumindo
responsabilidades na educacgéo e desenvolvimento das
criangas e jovens do bairro

Apos o término da fase de implantagéo do projeto BIP/ZIP, a
intervencgdo deste consorcio e as atividades produzidas
serdo avaliadas pelos moradores, tendo em vista a sua
melhoria e actualizagdo. Esta pratica anual facilitara a
sustentabilidade deste papel social da GCF e o diagndstico
continuado das necessidades locais, assim como permite
aferir a satisfacdo dos moradores

A GCF assume a manutencéo das atividades através de
recursos préprios. Caso o consorcio consiga diversificar
financiamentos, a atividade educativa, desportiva e

cultural pode ser expandida. A existéncia de varios
elementos com experiéncia profissional como mobilizadores
comunitarios, o reforco de competéncias através da formagao
de lideres locais, o concurso de PIC que ensina a planear,
montar e implementar projetos, e a capacitagdo para o
trabalho em redes de parceria (3 atividades do 2° eixo
estratégico - Refor¢o do associativismo comunitario), seréo
fundamentais para a maior sustentabilidade deste objetivo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo

Sustentabilidade Este processo tera especial intensidade durante o 1° ano do
projeto, com programag¢ao que combina momentos formativos
formais e momentos praticos entre pares
A partir do 2° ano este objetivo sera mantido e mesmo
reforgado, investindo-se numa rede de reflexdo e partilha
entre AM de bairros prioritarios. Manter-se-ao atividades
conjuntas neste territrio e nos das AM parceiras,
asseguradas com recursos proprios ou atraves de
financiamentos para expandir a rede
Projetos como As Costas da Cidade, promovido pela GCF desde
2017 e gerador de recursos (visitas turisticas sobre
historia da Curraleira e Casal do Pinto guiadas por
moradores remunerados) poderdo ser disseminados através da
rede, e ideias que funcionem em outros contextos ser
transpostas para a Qta. Lavrado e bairros vizinhos. Poderéo
mesmo ser criadas sinergias inter-bairros na defesa de
direitos, na resposta a necessidades ou na geragéo de
recursos
A co-gestéo do processo de fortalecimento associativo entre
a GCF e a AKF sera assegurado pela Fundacao até a AM
desenvolver competéncias que permitam a sua autonomia na
gestdo do projeto e na prossecuc¢édo dos objetivos
As 4 AM locais irdo realizar 4 sessdes de planeamento
estratégico e operativo integrado, e todas as AM envolvidas
reunirdo 2 vezes por ano. A aposta no refor¢o do papel das
AM tera resultados positivos no consequente fortalecimento
das redes locais de parceria, ja que o trabalho com
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representantes dos moradores e populagdo contribuem para a
sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade Este objectivo é especificamente direccionado para a
sustentabilidade da Geracdo Com Futuro e demais parceiros
na medida em que pretende capacitar através da partilha de
experiéncias, recursos, materiais e técnicas o
desenvolvimento das actividades dos colectivos/associa¢des
em cada um dos seus territérios. Promove-se as lideranca;
ao mesmo tempo que as competéncias humanas e materiais
passam a estar ao disp6r da rede; aumentando ao mesmo tempo
a capacidade de comunicacao de todos.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Sala de Estudo
Descri¢éo

Recursos humanos 1 técnico especializado 20h/semana, que coordena
pedagogicamente a atividade, desenvolve trabalho com as
criancas e a ligagdo com os encarregados de educagéo e
professores/as das escolas, e gere uma bolsa de
voluntéarios/as e o seu desempenho.

O técnico comegara a preparar a atividade ainda durante as
férias de Verdo.

Pretende-se ter sempre 3 técnicos em sala, um contratado e
dois voluntarios. A GCF facilita o contacto entre o técnico
da Sala de Estudo e a familia, e faz a mediacao sempre que
necessario.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) No inicio do projeto, a Sala de Estudo acontecera dentro do
espaco da Capela Jodo Paulo I, na Qta. do Lavrado, cedido
pelas Irmas Franciscanas Missionarias de Maria, Paréquia do
Espirito Santo (ver declaracao parceria informal com o
Projeto).

Resultados esperados
Valor 12200 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo

Recursos humanos
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Diario

30

Desporto no Bairro

A GCF responsabiliza-se pela gestdo da area desportiva, e
sera auxiliada pelo consorcio na identificagédo de
financiamentos e parcerias que permitam ndo s6 manter mas
reforcar estas atividades

Das 3 subatividades, apenas a Equipa de Futesal exige um
recurso humano remunerado via financiamento BIP/ZIP

No streetworkout o instrutor € remunerado pelos clientes

dos bairros vizinhos, em particular pelos de venda livre,

numa estratégia de prestacao de um servigo de qualidade que
pode contribuir para a mudanca da imagem negativa do bairro
Os jogos intergeracionais sdo coordenados por um

responsavel da GCF em parceria com o educador da Sala de
Estudo, e incluidos na abordagem pedagdgica desta.

Associagdo Geragdo Com Futuro, co-promotora e co-gestora
deste projeto.

4600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1,2

Avls Contam Histérias da Curraleira

Os recursos humanos alocados a esta atividade s&o os 4
moradores guias das Costas da Cidade, elementos da GCF, em

QTE ﬁﬁu
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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interacdo com técnicos da AKF e da SCML (EIC K'CIDADE).
A atividade Os Avos Contam Histdrias da Curraleira é
gratuita, ndo tem encargos para a Associagao, e ir4
alimentar a reflexd@o iniciada com as visitas e 0s
documentarios de As Costas da Cidade.

Estas terttlias mensais para os mais jovens e suas familias
serdo organizadas em parceria com o educador da Sala de

Estudo, de forma a serem incluidas na abordagem pedagodgica
desta.

Associagdo Geragdo Com Futuro, co-promotora e co-gestora
deste projeto

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1,2

Curso: Animadores e Lideres Locais

Coordenador do projeto;Lider Comunitario /Mobilizador;4
Formadores; 4 Peercoach

Geracédo Com Futuro: Sede social

0 EUR

Més 6, Més 7
Mensal

15

1,23
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Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Atendimento ao Morador

Para esta atividade a GCF aloca, sem custos ao projeto, um
membro da Diregdo que realizara o atendimento e iniciara
processos sempre que haja matéria para tal, assim como
colocara propostas de projetos a Associacao, consorcio e
GAL.

O servigo funcionard uma vez por semana em horario fixo,
negociado e publicitado com a comunidade.

A experiéncia técnica de 4 dos elementos da GCF enquanto
mobilizadores profissionais, integrados em equipas, e de 1
enquanto mediador da parceria local JVCNB, assegura a
existéncia de competéncias especificas nesta Associagdo
para o desempenho desta atividade.

Associagdo Geragdo Com Futuro, co-promotora e co-gestora
deste projeto.

0 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1,2

Adaptacao do espaco social GCF

A Direcao da GCF alocara elementos a esta atividade, assim
como o consorcio, de forma a planear e executar a
requalificacdo do espaco de acordo com os objetivos da Area
Social da Sede.

As obras serdo realizadas por moradores qualificados na
area da construcgao civil e remodelacéo de interiores,
gerando postos de trabalho temporéarios.

Associagdo Geragdo Com Futuro, co-promotora e co-gestora
deste projeto.
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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22000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4

Pontuallos trés meses do projecto diariamente
150

1,2

Projectos de Inovagdo Comunitaria

3 elementos da equipa kcidade (dois da AKF e 1 da SCML);
associados da Associacdo Geracdo Com Futuro e, elementos
das restantes entidades parceiras.

Geragdo Com Futuro, SCML, Fundacao Aga Khan Portugal, Clube
InterculturalEuropeu

10000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

100

1,2,3

Rede Inter-Bairros

Membros das associacdes parceiras e colectivos
informalmente envolvidos no projecto.

Geragdo Com Futuro, Passa Sabi.

1200 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
20

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenador de Projeto, AKF
2040

N&o Financeira

Nao

1 Colaborador para a coordena¢éo, GCF
2040
N&o Financeira

Sim

1 Formador Atividade Sala de Estudo - CLUBE
960
Financeira

Nao

2 voluntarios sala de estudo - CLUBE

1800
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Nao

treinador de Futsal
250
Financeira

Sim

instrutor de streetworkout
100
Nao Financeira

Sim

Coordenador de atividades intergeracionais

50
N&o Financeira

Sim

colaborador Atendimento ao morador
50
Nao Financeira

Sim

4 Formadores
140
Nao Financeira

Néao

4 Peercoach
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

DMHDL | DDL | DAIL
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160
Financeira

Sim

1 técnicos de desenvolvimento Comunitario AKF
1500
N&o Financeira

Nao

1 técnico de desenvolvimento Comunitario SCML
1500
Nao Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

565

1000

Equidade
0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

12



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Moradores do Bairro entre os 30 e 65
anos

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

---Respostas a comunidade

200
100

115

50

15

300

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

7

12

Encargos com pessoal interno

Encargos com pessoal externo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
15400 EUR

0 EUR
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— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

0 EUR

11200 EUR

1400 EUR

22000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Geragdo Com Futuro, Associacao

40000 EUR

Fundacéo Aga Khan - Portugal

10000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Geragéo com Futuro

Financeiro

22000 EUR

Despesas de investimento de materiais e recursos humanos
para requalificacéo da sede social do espago da Associacao
(cedido em 2018 pela CML) na Quinta do Lavrado. O Espago
cedido tem cerca de 300 m2, divididos em duas partes. O
investimento referido corresponde a 190 m2, dedicados a
espaco de encontro recreativo, cultural e sede social.

Inclui todo o plano de electricidade, canalizag8es, chéo,
balcdo, cozinha, tecto, paredes, rodapés, wc’s, janelas e
portas.

Fundacéo Aga Khan Portugal

Nao financeiro

53100 EUR

Remuneracg@es de dois técnicos de acordo com as horas afetas
ao projecto.

Total das Actividades
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total de Outras Fontes de Financiamento 75100 EUR
Total do Projeto 125100 EUR

Total dos Destinatarios 565
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