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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Fabrica da Igreja Paroquial de S&o Maximiliano Kolbe do
Vale de Chelas

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designac&o CUIDAR...uma MISSAO
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
53. Marvila Velha
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Pretende-se implementar/alargar o Servigo de Apoio
Domiciliario,para o periodo pés tarde, inicio da noite,
garantindo necessidades basicas ao idoso isolado, sem
retaguarda familiar, ou qualquer outra rede de apoio, neste
periodo. Pretendemos garantir higiene, alimentacao,
medicacao e ainda servigo de tele assisténcia, quando estao
sozinhos e sentem um mal estar subito.

Fase de sustentabilidade Ainda no periodo de implementagé&o do protejo, estabelecer
uma mensalidade simbdlica, que todos possam pagar. Manter
vivas as parcerias criadas no projeto,como farmacias, que
permitam doar a medicagdo a quem nao redne condicdes para
comprar, garantir alimentacéo a partir da doacao de
alimentos pelas superficies comerciais ou anénimos.Garantir
a presenca pelo voluntariado.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Ao longo dos anos tem vindo a progredir o aumento da
esperanga média de vida a este aumento esta normalmente
associado o declinio fisico, mental e maior prevaléncia de
doencas cronicas o que vem determinar a maior limitagcdo do
individuo, na satisfagcdo das suas necessidades basicas. A
sociedade tem a responsabilidade de garantir e proporcionar
0 apoio mais adequado. Consciente das necessidades do idoso
isolado e em soliddo queremos intervir de forma mais
globalizada, garantido as necessidades previamente
diagnosticadas,por forma a garantir o maximo de qualidade
de vida, no seu meio habitual de vida, retardando ou
evitando o recurso a institucionalizagéo.

Destinatérios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencéo
Objectivo geral Lisboa é uma das capitais da Unido Europeia mais

envelhecida, as altera¢cdes demogréficas colocam novos
desafios as instituicdes que atuam no terreno, huma
perspectiva que se pretende preventiva. Existem ja

respostas muito diversificadas, centradas no individuo

(centro de dia, apoio domiciliario, centro de noite, lares,
residencias), no entanto verificam-se algumas lacunas,pois
nem todos sé@o abrangidos existem ainda muitos idosos que se
encontram isolados em profunda solidao sem familia ou
qualquer outra rede de apoio principalmente nos periodos

fim de tarde, inicio da noite, onde ficam entregues a si
mesmos, sem resposta a necessidades basicas e fundamentais,
como alimentacéo, higiene ou medicacédo, fundamentais para
uma vida com dignidade. Acreditamos também que pequenos
arranjos ou alteracdes podem melhorar a vivéncia deste no
domicilio, ajustando as suas fragilidades. Pretendemos
intervir para promover uma sociedade mais justa e

igualitaria, garantindo direitos e permitindo-lhes sair

do isolamento, tendo contacto com novos e futuros amigos

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Divulgacao do protejo a partir de reuniées com entidades
que atuam na comunidade. Distribuicdo de Flyers junto de
locais prioritarios, centros de saude, hospital da area,
Junta de Freguesia e farmécias. A partir das reunides, para
além da divulgacao, permite-nos perceber se existem idosos
gue retnem as condic¢des para serem apoiados, pois este € um
trabalho em articulagéo e complementaridade com outras
instituicdes ou entidades. Os parceiros formais ou

2 Wy e
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informais sdo fundamentais para o desenvolvimento do

projeto, muitas vezes sé@o detentores de informag&o sobre os
potenciais candidatos, o caso das farmacias que para além

da prescricdo medicamentosa, sabem que existem necessidades
basicas que ndo séo asseguradas o que implica o agravar da
ja delicada saude. O servico de salde muitas vezes tem a
informagao que o idoso tem assegurado um determinado
servigo e necessita sé de um complemento, para uma resposta
integrada. Este servigo pretende assegurar ndo sé
necessidades basicas, como a realizagdo de pequenos
arranjos ou reparac¢des que possam permitir uma melhor
estabilidade do idoso no préprio domicilio,

Sustentabilidade As novas parcerias ou a consolidacdo das ja existentes,
sejam formais ou informais, permitem manter o servico,
junto de quem precisa e beneficia com o mesmo. Esta é uma
resposta para a comunidade e para os individuos que nela
estdo presentes, sendo uma responsabilidade de todos, onde
todos ganham. A parceria permite a intervengdo em
diferentes areas, como garantir alimentacdo adequada, dar a
medicacao corretamente ou realizar uma vigilancia segura e
atenta.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Criacdo de uma equipa multidisciplinar, que permita ao
idoso ndo sé cuidar das necessidades basicas, garantido a
manutencao deste no seu domicilio,preservando o
conhecimento do espago que o rodeia e as rela¢des de
vizinhancga construidas ao longo de uma vida.Pretendemos dar
vida, através da escuta, das muitas histérias que tanto
guerem recordar e partilhar, com voluntarios disponiveis,
que dediquem 1 hora por semana, "a verdadeira generosidade
para com o futuro, consiste em dar no presente" Camus. Para
este efeito serdo realizadas visitas domiciliarias, com os
técnicos responsaveis, justificando a entrada de um
estranho na casa, queremos que este passe a ser uma amigo
com o qual podem contar. Queremos criar uma comunidade de
servigco entre trabalhadores profissionais e voluntarios.

Sustentabilidade O voluntariado é ja uma realidade concreta na dia a dia do
Centro, sendo esta uma parceria com pessoas de boa vontade,
gue estéo disponiveis a dar um pouco do seu tempo,
permitindo realizar mais em prole de quem precisa. Neste
caso concreto, permite-nos ir mais além do que garantir
necessidades basicas,(higiene, alimentacdo, medicacao), que
garantem o bem estar fisco, mas € importante despertar a
auto-estima, para os que ainda podem usufruir deste apoio,
cuidar da beleza fisica,(arranjar as unhas, cortar o
cabelo), ouvir uma histéria ou os proprios contarem
episédios da sua propria vida,"recordar é viver".

Objetivo Especifico de Projeto 3
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Dinamizacgéo e qualificacéo, sdo essenciais para o

profissional, mas sobretudo para o voluntéario, que se

pretende que adquira competéncias gerais, para que possam
entender e compreender a especificidade das atividades que
vao desenvolver, saber que devem assumir um compromisso e
devem acima de qualquer outra coisa, respeitar a pessoa que
precisa do seu apoio, na sua privacidade, intimidade e
confidencialidade. Devem funcionarios e voluntarios

respeitar a missdo da instituicdo na qual se encontram.

A fase de projeto permite que os técnicos possam realizar
formacéo, para que posteriormente a possam eles prestar a
novos técnicos ou voluntarios, que no terreno possam dar
continuidade a um servico essencial ao idoso isolado e em
soliddo. Cuidar dos idosos é uma causa que a sociedade
civil tem que cada vez mais ser empreendedora.

Actividade 1
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Divulgar/Informar

Assistente Social, Servigcos Administrativos, Voluntarios

Salas disponiveis do Centro Social, mas também contamos com
0s espacos que os parceiros formais ou informais nos iram
disponibilizar.

3777 EUR

Més 1

Mensal

20

1,23

Comunicar

Assistente Social, Animadora, Servicos Administrativos ,
Voluntarios.

Espacos do Centro Social e o Saldo Paroquial da Pardquia de
S&o Maximiliano Kolbe

4424 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
12

1,23

Apoiar e Cuidar

Ajudantes de Acéo Direta, Assistente Social (coordenadora),
Serv administrativo, Cozinheira e Aux Serv Gerais,
Animadora e Voluntarios

Cozinha, e salas da Instiui¢cdo

10920 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
12

1,2,3

Arranjar para Melhorar

Empresa parceira

Voluntarios e todos os intervenientes nas atividades
anteriores

Ecovoltagem

10621 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
12

1,23

Avaliar e Formar

Contamos com a Nutricionista da Empresa de HACCP, que
podera elaborar dietas adequadas consoante a patalogia do
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

idoso, uma boa alimentag&o é um fator primordial, para a
manutencao de bem estar. Também a medicagdo adequada é
fundamental, neste campo as farmacias parceiras, vao
colaborar com os cuidadores, na ajuda de como obter no
domicilio informagdes importantes, tais como o controle

da tensdo arterial, registar o indice de glicémia ou

prevenir escaras no idoso acamado. A prevengao destes
fatores promovem um maior bem estar. Cont. de todos o0s
intervenientes nas atividades anteriores

Centro Social Paroquial
Paréquia Sdo Maximiliano Kolbe
Kmed- Empresa HACCP

10620 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
12

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenagédo

500

Financeira

Néao

Escrituraria
300
Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Cozinheira
858
Financeira

Sim

Aux Serv Gerais
858
Financeira

Sim

Animadora
176
Financeira

Sim

Ajudante Accéo Direta
726
Financeira

Sim

Ajdante Accéo Direta
726
Financeira

Sim

Ajudante Accéo Direta
726
Financeira

Sim
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Funcéo arranjos
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Promotores da saude
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Promotor da saude
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Voluntarios (visitadores, contadores de histérias)
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 15
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 15
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

17600 EUR

19262 EUR

1500 EUR

1500 EUR

500 EUR

0 EUR

0 EUR

40362 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

40362 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fabrica Igreja Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

Né&o financeiro

750 EUR

Cedéncia de saldo paroquial, para encontros de formacéo.
Disponibilidade de parte dos frades, para a deslocagéo ao
domicilio, para confissdo ou encontro espiritual, caso seja
solicitado pelo idoso.

Ecovoltagem

N&o financeiro

500 EUR

Realizacdo de pequenos trabalhos, no domicilio dos idosos
apoiados, que possam significar uma melhoria para estes.

Farmécia Santo Antonio

N&o financeiro

2500 EUR

Disponibilidade de um técnico farmacéutico em deslocar-se

ao domicilio do idoso, para realizacéo de rastreio.

Formacao aos técnicos e voluntarios do projeto.

Fornecimento medicagéo essencial, a idosos que ndo consigam

suportar o seu custo

Farméacia Serejo
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Formagéo aos técnicos e voluntarios do projeto.

Fornecimento de medicacdo aos idosos que ndo conseguem
assegurar o seu custo. Cedéncia de cremes especificos a
pele do idoso.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

40362 EUR

4750 EUR

45112 EUR

68
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