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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Mulheres sem Fronteiras

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo GEAC - Grupo Expresséo Atrtistica e Corporal

Designacgéo Grupo de Jovens Mulheres do Bensaude

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Bensaude - Bairro de Saberes
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Alfredo Bensaude
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Na fase de execuc¢édo do projeto serdo preparadas as bases
gue permitam que as e os moradores, em especial o grupo de
jovens mulheres, prossigam as atividades
iniciadas durante o projeto de forma independente e
colaborativa. As entidades parceiras do consorcio
acompanharéo o desenvolvimento dessas atividades, se
necessario, tendo em vista 0 empoderamento da comunidade.
Espera-se a formalizagdo da associacéo de jovens mulheres
do Bensaude ainda durante o projeto.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O trabalho desenvolvido no dltimo ano no Bairro Dr. Alfredo
Bensaude teve uma componente importante de auscultagdo da
comunidade, com um especial enfoque nas meninas, raparigas
e mulheres, muitas vezes afastadas dos processos formais de
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auscultagédo.

As participantes evidenciam um baixo sentimento de pertenca
ao bairro, um desconhecimento aprofundado da sua cultura e
das diferentes culturas coexistentes no territério, a
necessidade de capacitagdo atendendo aos requisitos
culturais, necessidade de atividades de lazer centradas nas
expressdes artisticas e corporais.

As propostas apresentadas pelas moradoras centram-se na
capacitacdo das mulheres e jovens mulheres que
identificaram necessidades a nivel da alfabetizagéo,
portugués, literacia financeira e mediatica. Solugdes para
cuidar das criangas, em idade ndo escolar, quando existem
atividades planeadas para as maes. Existe um grupo de
jovens mulheres que pretende desenvolver atividades na
comunidade, mas que necessita de ser capacitada para tal e
que pondera constituir-se enquanto associagéo de jovens
mulheres.

As criancas e jovens tém preferéncia por expressoes
artisticas e corporais, mas que tenham em conta as
caracteristicas culturais, solicitando para determinadas
faixas etérias atividades ndo mistas.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo
Sustentabilidade Findo o projeto espera-se a continuidade destas atividades,
ja dinamizadas pelo Grupo de Jovens Mulheres que entretanto

se constituird como associa¢do , com o apoio das entidades
que fazem parte do consoércio.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade Espera-se que no fim do projeto o grupo de jovens mulheres

se constitua enquanto associagdo juvenil e esteja
capacitado para iniciar, de forma auténoma, o
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Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvolvimento de projetos no bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Esperamos subir mais um degrau na socializa¢cdo no bairro e
um novo patamar na coesao social e territorial. Os

materiais produzidos e o grupo de contadoras/es de
historias, continuardo a dinamizacéo de atividades com
apoio das entidades que constituem o consorcio.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Conta-me Histérias

Associagdo Mulheres sem Fronteiras - Coordenadora +
técnicas + Formadoras GEAC - Expressdes Artisticas + Grupo
de Jovens Mulheres do Bensalide + Formadora Externa -
Contadoras/es de Historias

Junta de Freguesia dos Olivais

17000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
300

1,2,3

CapacitArte & Capacitar-me

Associagdo Mulheres sem Fronteiras - Coordenadora +
técnicas + Formadoras GEAC - Expressdes Artisticas +
Expressdes Corporais + Grupo de Jovens Mulheres do Bensaude
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia dos Olivais

13600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
50

1,2

Entre Mulheres

Associacdo Mulheres sem Fronteiras - Coordenadora &
Técnicas
Grupo de Jovens Mulheres do Bensaude

Junta de Freguesia dos Olivais

19400 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
10

1,23

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
3

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Coordenadora do projeto
200
Financeira

Nao

Técnicas Associacdo Mulheres sem Fronteiras
800
Financeira

Néao

Grupo de Jovens Mulheres do Bensaude
1000
Financeira

Sim

Formadoras GEAC - Expressdes Artisticas
835
Financeira

Nao

Formadoras GEAC - Expressdes Corporais
400
Financeira

Néao

Formadoras Externas - Contadoras/es de Histérias
50
Financeira

Nao
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Destinatarios Comunidade Cigana

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas
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Destinatarios (Resultados)

150

300

Equidade
5

120
145

100

25

0
125
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12500 EUR

25900 EUR

1600 EUR

4000 EUR

4500 EUR

1500 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo Mulheres sem Fronteiras

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia dos Olivais

Néo financeiro

1 EUR

Cedéncia de instalagdes para execucao do projeto (o valor 1
é porque a plataforma nédo permite deixar a zero).

Associagéo Mulheres sem Fronteiras
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 12500 EUR
Descricédo Tendo por base os valor base praticados por hora no

desenvolvimento de trabalhos semelhantes, a Associacdo
Mulheres sem Fronteiras contribuird para o

projeto com 12.500EUR. Explanacéo do célculo em anexo &
candidatura

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

12501 EUR

62501 EUR

360
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