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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide
Designacgéo ADM Estrela - Associagdo Social e Desenvolvimento

Designacgéo Associagéo Viver Campolide

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
Designacgéo Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Gl Pensar Verde

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Ao Tarujo eu Vou!
BIP/ZIP em que pretende intervir 15. Quinta do Tarujo
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Durante o projeto serdo criados novos espacos de cultivo
alimentar, sera desenvolvida uma ferramenta de intervencgao
psicossocial inovadora, pela sua ligagdo a comunidade, e
criada uma marca social. Estas novas valéncias seréo
potenciadas por um programa alargado de capacitagdo dos
jovens, técnicos e moradores envolvidos no projeto, em
torno das tematicas da agricultura urbana, nutri¢éo,
consumo sustentavel e economia circular.

Fase de sustentabilidade Apo6s o0 ano de execucdo ficardo no territério um conjunto de
recursos e valéncias que, potenciadas pelo plano de
formacéo, se autonomizaréo econémica/socialmente. Os
espacos aproveitados continuardo a ser explorados pelos
jovens, que transferirdo estas aprendizagens a outros em
parceria com os moradores.As boas praticas ao nivel da
intervencgdo psicossocial continuardo a ser implementadas
pelo AEMA. A marca criada continuard ativa através do
envolvimento dos parceiros e modelo de negdcios criado
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Composto maioritariamente por terrenos expectantes, com
focos de insalubridade e zonas de habitacdo abandonada, a
Quinta do Tarujo apresenta graves desafios a integracéo da
sua populacéo, ja que se verifica nele uma auséncia total
de servigos e comércio, agravada pela dificuldade de
acessos. A realidade deste territdrio assume assim
contornos que desenham a vida das pessoas na desocupacao
(jovem,
sobretudo) e no isolamento e risco de soliddo da populagéo
idosa. Estas sdo alias as probleméticas mais sentidas pela
comunidade, conforme demonstra a Carta BIP/ZIP. No
entanto, um conjunto de experiéncias inovadoras na area da
ecologia e agricultura urbana, como os projetos "Cé ao
Cubo" e "Campo da Lide" tem servido como catalisador para
uma revitalizac&o do territorio. E a partir do eixo
ambiental de intervengéo que o Tarujo revela o seu
potencial enquanto espac¢o agregador de novas dindmicas de
interacdo entre diferentes grupos, oferecendo condi¢8es
para o desenvolvimento de um processo de aprendizagem em
contexto ndo formal. Indo de encontro a estratégia de
atuagdo do AEMA no sentido de mitigar as probleméaticas
associadas a comunidade juvenil que levam a excluséo
social, propde-se alargar a espectro de intervencdo ao
Tarujo, acreditando que uma relagdo entre esta comunidade e
0s jovens que registam insucesso escolar e manifestam
comportamentos desviantes, podera ter um impacto benéfico
tanto para a inclusdo social dos jovens como para a
integragédo do territério na malha urbana.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Objectivo geral Este projeto pretende trabalhar a incluséo dos jovens a
partir da relacdo entre estes, a escola e a comunidade,
através do cruzamento com os moradores do Bairro da Quinta
do Tarujo, em particular os cidad&@os séniores isolados e as
criangas da Escola Mestre Querubim Lapa, por intermédio da
recuperacgédo, exploragdo e manutencéo de espagos
desaproveitados para producéo de alimentos, permitindo
tanto desenvolver as competéncias pessoais, comunitarias e
vocacionais dos jovens, como fomentar a economia local com
a criacao de um micro-negdcio sustentavel.
Desta forma o projeto Alfaz "EMA no Tarujo promovera de
forma ativa a prevencédo de comportamentos de risco dos
jovens em situacao de vulnerabilidade, estimulando através
do desenvolvimento das atividades propostas,os valores da
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coesao comunitéria.

A aposta na capacitacdo dos jovens ao nivel das suas
competéncias, em contexto de educacao ndo formal e fora de
sala de aula, é determinante na reducéo do abandono escolar
e na promogao de um maior sentido de responsabilidade e de
cidadania, diminuindo assim o fenémeno de excluséo social.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Promover a aquisigdo de competéncias transversais,
pessoais, comunitarias e vocacionais dos jovens, criando um
processo de formacéo-agdo focado em conhecimentos ligados a
agricultura bioldgica e economia circular. Este processo de
aprendizagem sera reforcado e complementado com o
desenvolvimento de planos de vida individuais com cada um
dos jovens, procurando dar expressao as suas aspiracoes e
contribuindo para a consolidagdo do seu sucesso escolar.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assegura-se antes demais
pelo desenvolvimento de competéncias por parte dos jovens,
moradores e técnicos envolvidos, que ndo sé potenciam os
recursos explorados, mas também permitem que estes se
tornem lideres do projeto, podendo dar continuidade ao
processo de transferéncia de competéncias através da
partilha dos seus conhecimentos com outros grupos de
jovens. Outra vertente da sustentabilidade deste objetivo
relaciona-se com a légica de funcionamento das atividades,
assente na acdo da comunidade escolar, em particular, no
trabalho desenvolvido pelo Gabinete de Intervencao
Psicossocial, que continuara a gerir e acompanhar a
execuc¢ado das atividades.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Prevenir comportamentos de risco, violéncia, absentismo,
abandono escolar e soliddo, potenciando e rentabilizando
recursos decorrentes das parcerias estabelecidas com o
tecido social e organizacional da freguesia de forma a
estimular a relacdo entre os jovens, a escola e a
comunidade, com a finalidade de promover habitos de vida e
consumo saudaveis e formar cidadaos ativos, responsaveis e
solidarios.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pelo facto
dos recursos fisicos (espagos de cultivo desaproveitados,
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cedidos pela autarquia), materiais (equipamentos) e
sociocomunitarios (técnicos da escola, associacdes de base
local, autarquia e interlocutores comunitarios) mobilizados
durante o ano de execucao se tratarem de recursos endogenos
do territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Contribuir para dar visibilidade ao territério, estimulando
novas dindmicas e interligando-as com outras dindmicas
existentes, gerando cruzamentos de pessoas e ideias que
promovam a iniciativa local e quebrem o isolamento do
territorio e da sua populacéo.

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assegura-se pela ligagao
as redes de parceria locais, tais como o Grupo Comunitario
da Liberdade e Serafina e a Comissédo Social Freguesia, pelo
papel que desempenham enquanto meio de ligagcdo a outros
territérios, novas oportunidades, parceiros e recursos. A
constituicdo de um modelo de negdcio sustentavel sera
também o garante da expanséo da marca AlfazEMA
consolidando-a e diferenciando-a com o carimbo de marca
ética.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Ao Tarujo eu Vou!
Recursos humanos Recursos Humanos do Projeto;
Recursos Humanos das entidades parceiras do Projeto;
Voluntarios (moradores e hortelaos do Tarujo)
Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)
Junta de Freguesia de Campolide
ADM Estrela
Valor 16300 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 75

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Ver, Fazer e Aprender
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Recursos Humanos do Projeto;

Recursos Humanos das entidades parceiras do Projeto;
Formadores externos

Voluntarios (moradores e horteldos do Tarujo)
Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)
ADM Estrela

Junta de Freguesia de Campolide

ADM Estrela

14690 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

75

2,3

Work & Shop

Recursos Humanos do Projeto;

Recursos Humanos das entidades parceiras do Projeto;
Alunos do Mestrado em Economia Social e Solidaria do ISCTE
(Parceria Informal)

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)

Junta de Freguesia de Campolide

ADM Estrela

11665 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
425

2,3

Planos Com Vida

Recursos Humanos do Projeto;
Recusos Humanos Externos -Psicloga

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna (AEMA)
Junta de Freguesia de Campolide
ADM Estrela
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

7300 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual

16

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto

768

N&o Financeira

Néao

Técnico de Hortifloricultura
840
Financeira

Sim

Técnica de Intervengdo Comunitéria
1680
N&o Financeira

Nao

Técnica de Intervencdo Comunitaria
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto
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384
Nao Financeira

N&ao

Assistente Social
420
N&o Financeira

Nao

2 Psicologas
288
Financeira

Nao

QOutro elemento - Voluntario
144
Nao Financeira

Sim

Outro elemento - Voluntario
144
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 75

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 350
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 60
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Encarregados de Educagéo 5
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 7
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

17075 EUR

10600 EUR

1230 EUR

7200 EUR

3900 EUR

9950 EUR

0 EUR

49955 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Junta de Freguesia de Campolide

6000 EUR

ADM Estrela - Associacédo Social e Desenvolvimento
27955 EUR

Associagéo Viver Campolide

16000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Campolide

N&o financeiro

500 EUR

Cedéncia do Talhdo na Quinta do Tarujo e Licenciamento dos
Mercados

Junta de Freguesia de Campolide

Nao financeiro
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Valor 3708 EUR
Descricdo Afetacdo de um técnico da Junta de Freguesia de Campolide:
1 técnico de intervencdo comunitaria: 16h/semana a
7EUR/hora
Entidade Fundacédo Aga Khan
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 3840 EUR
Descricédo Apoio técnico ao projeto através da afetacdo de um Técnico
de Intervengdo Comunitaria 10h/semana a 8EUR/hora
Entidade ADM Estrela
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2304 EUR
Descricédo Apoio técnico ao projeto, através da afetacdo de um Técnico
8h/semana a 6EUR/hora
Entidade Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500 EUR
Descri¢éo Apoio técnico e material e cedéncia do Talhdo para as
atividades
TOTAIS
Total das Actividades 49955 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 11852 EUR
Total do Projeto 61807 EUR
Total dos Destinatarios 591
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