HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2018
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Refd: 070
Re/ACT

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Fundacéo Gongalo da Silveira
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo Re/ACT
BIP/ZIP em que pretende intervir 20. Sete Céus

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul
25. Cruz Vermelha
26. Pedro Queir6z Pereira
67. Alta de Lisboa Centro

(0] nISY{0 <10 J———

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade O consércio compromete-se a assegurar a continuidade do
projeto e percussdo dos objetivos, pela criagdo de mais
recursos, divulgagdo dos meios de difusdo e sua constante
atualizacdo. O projeto assenta ainda em processos
participativos dos dirigentes locais, sua participacdo na
propria comunidade, e na disseminagao do conhecimento
empirico, o que por si sé perpetua a utilizacdo de boas
praticas no desenvolvimento comunitario de base local,
melhorando a intervencéo junto das comunidades locais.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Re/ACT é uma reacéo ao projeto ACT
Aproximar,Capacitar, Transformar, apoiado pelo Programa
BIP/ZIP em 2017, o qual fortaleceu e valorizou o trabalho
das associacdes de base local de Alta de Lisboa através de
uma metodologia inovadora que juntou a teoria a pratica e
os dirigentes associativos aos jovens voluntarios.
Trabalhamos diretamente com 20 dirigentes recolhendo
testemunhos reais, boas praticas, dificuldades e
estratégias para as ultrapassar. Estes contributos foram
devidamente trabalhados, mas acreditamos que tém ainda
potencial para uma renovada intervencao, tanto mais quando
o Plano Municipal de Economia Social e Promocéo da
Empregabilidade considera prioridade a capacitacdo como
forma de promover a sustentabilidade nas organizacdes. Se
por um lado devemos apostar na experiéncia dos dirigentes
locais, por outro a Alta de Lisboa esta associada a um
estigma social, caraterizado pelo isolamento e falta de
apoio as associacgOes (fichas de caraterizacdo BIP/ZIP), o
que ao longo dos anos levou a emergéncia de muitas e boas
praticas de intervengao social, demonstrado pelos 99
projetos BIP/ZIP aprovados em anteriores edicdes, pela
intervengdo da Fundacgédo Aga Khan enquanto territério
pioneiro do Programa K'Cidade e num grupo comunitario ativo
com 15 anos. Estamos assim perante um territério com um
tecido associativo vasto, com 28 associac¢des de base local
com forte intervencdo, devendo a Alta de Lisboa ser vista
como um modelo de intervengdo comunitaria a seguir na

cidade.
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Contribuirdo para a sustentabilidade deste objetivo
especifico:

-A informacéo recolhida e os recursos produzidos seréo
patriménio das associacdes da Alta de Lisboa, mantendo-se
ao longo do tempo;

-A relagéo criada com os dirigentes associativos assenta
numa relacéo pessoal de confiancga;

-O sentimento de pertenca dos dirigentes associativos as
suas associac¢des e a Alta de Lisboa, motivado pela
valorizacdo pessoal de cada um, mantém-se ao longo do tempo
e motiva a progressao do trabalho;

-O envolvimentos dos dirigentes associativos na criagdo de
produtos baseados na sua prépria experiéncia, contribuira
para a sua manutencao ao longo do tempo;

-O envolvimento de voluntarios enquanto produtores dos
recursos contribui para a sustentabilidade financeira do
projeto;

-O material adquirido para producéo dos recursos
permanecera no consorcio do projeto, podendo ser utilizado
no futuro para producéo de novos produtos;

-O compromisso das entidades promotoras e parceiras na
manutencao das respostas criadas.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Contribuirdo para a sustentabilidade deste objetivo
especifico:
-A partilha de conhecimento é por si s6 uma forma de
sustentabilidade, dissipando-o por outros na permanéncia ao
longo do tempo;
-A colocacao de recursos a disposicao na internet permite
que sejam visualizados um namero nimero de vezes durante
tempo indeterminado;
-A criacao de recursos fisicos com informacéo eterniza a
disponibilizagdo da mesma;
-A valorizacao do tecido associativo da Alta de Lisboa
diminuira o preconceito associado a este territorio,
mantendo-se ao longo do tempo em que existirem boas
praticas de intervengao;
-Potencial de, num futuro préximo, dirigentes associativos
de outros territérios da cidade partilharem também os seus
conhecimentos e experiéncias nos mecanismos de difusao
criados;
-O envolvimento dos parceiros potencia a disseminacgéo e
repercussao da valorizacéo do territério e mais
concretamente dos recursos criados;
-O compromisso das entidades promotoras e parceiras na
manutencao das respostas criadas.

Objetivo Especifico de Projeto 3

2 Wy e
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade Contribuirdo para a sustentabilidade deste objetivo
especifico:

-A discusséao publica deste assunto levara a que mais
dirigentes conhegam esta lei e as alteragdes necessarias, 0
gue fara com que o assunto continue a ser discutido noutras
esferas e se inicie uma pressao constante para a tomada de
medidas;

-O documento de recomendac@es sera fruto de uma amostra
representativa de dirigentes, mantendo-se ao longo do tempo
a pressdo na tomada de posi¢éo relativamente a este

assunto;

-A entrega de um documento com recomendacdes a decisores
politicos garante que a importancia da reviséo e
implementacéo do estatuto chegue a quem pode tomar decis6es
neste ambito;

-O CLIP, pela sua misséo, continuard a acompanhar e
dinamizar este movimento de dignificagdo dos dirigentes;

-O envolvimento de todos os parceiros do projeto potencia a
disseminacgéo e repercussao desta tematica e a presséo para
gue sejam tomadas medidas.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Sistematizacao contetidos
Descricéo
Recursos humanos Coordenadora projeto; 2 elementos voluntarios do grupo de
sistematizacéo do CLIP; 1 técnico da Fundagéo Aga Khan; 1
técnico da Fundagdo Gongcalo da Silveira; 10 dirigentes
associativos; 2 professores universitarios.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) CLIP
Resultados esperados

Valor 7168 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Periodicidade Pontuall0
N° de destinatarios 12

Objectivos especificos para que 1,2
concorre
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Plataforma partilha de experiéncias

Coordenadora de projeto; 2 elementos do grupo de trabalho
da Plataforma de Partilha de Recursos CLIP; 2 elementos da
direcdo do CLIP; 15 técnicos/dirigentes associativos

locais; 1 técnico informatico

Rua Luis Picarra, 12A; Recurso online

4767 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
Pontuall

45

1,2

Producéo VideoCLIPs

Coordenadora de projeto; 2 voluntarios da dire¢édo CLIP, 1

técnico audiovisual; 1 voluntario CLIP 2 técnicos da FAK, 1
acompanhamento audiovisual e 1 construcdo de scripts; 15
dirigentes associativos

CLIP; Associagdes participantes

3067 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Pontual25
15

1
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Canal youtube

Coordenadora de projeto; 2 voluntéarios da dire¢do CLIP; 1
voluntério CLIP

Recurso online

3798 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Pontuall

50

2

Levantamento/mapeamento respostas

Coordenadora de projeto; 2 voluntarios da direcdo CLIP; 1
técnico da ARAL

CLIP; ARAL

2268 EUR

Més 2, Més 3, Més 4

Diario

70

1

Site likealtadelisboa.com

Coordenadora projeto; 2 voluntarios da diregdo CLIP; 1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

técnico informatico; 1 técnico da ARAL

Recurso online

4798 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Pontuall
1000

2

Divulgacéo publica

Coordenadora de projeto; 2 elementos voluntarios da diregéo
CLIP; 2 técnicos/dirigentes associativos

CLIP

2532 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual4

80

2

Discusséo do estatuto de dirigente

Coordenadora de projeto; 2 elementos voluntarios da dire¢éo
CLIP
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

CLIP

2331 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Pontual4

160

3

Recomendagfes estatuto dirigente

Coordenadora projeto; 2 voluntarios diregdo CLIP; 1
consultor juridico; 5 dirigentes associativos

CLIP

2266 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontuall

30

3

Ignite Alta de Lisboa

Coordenadora projeto; 2 voluntarios diregdo CLIP; 20
técnicos e dirigentes associativos

Espaco publico

3632 EUR
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—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Més 11
Pontuall
120

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora de projeto

1680

Financeira

Nao

1 recurso humano técnico da Associacéo de Residentes do
Alto do Lumiar

250
Financeira

Néao

1 recurso humano técnico da Fundacédo Gongalo da Silveira
400
Financeira

Nao

1 técnico audiovisual

100
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

3 técnicos da Fundagéo Aga Khan
300
N&o Financeira

Nao

7 voluntérios CLIP
500
Nao Financeira

Néao

1 professor universitario ISCTE
100
Né&o Financeira

Nao

1 professor universitario Universidade Catdlica

100
Nao Financeira

Nao

5 técnicos/dirigentes associativos
300
N&o Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Técnicos e dirigentes associativos

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

15

1485

Equidade
0

1000

0

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

31
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

25

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

14000 EUR

7000 EUR

600 EUR

8181 EUR

2346 EUR

4500 EUR

0 EUR

36627 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CLIP - Recursos e Desenvolvimento

36627 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacédo Aga Khan

Néo financeiro

5000 EUR

Disponibilizacdo de um técnico audiovisual que vai fazer
acompanhamento e capacitacdo na area da criagdo dos videos;
Disponibilizacdo de um técnico para apoio na criacdo de

produtos e recursos; Disponibilizagdo de um técnico para
apoio na concretizagdo do projeto; Disponibilizagdo do
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

videolab para gravagdo dos videos

Associagéo CLIP

Na&o financeiro

1500 EUR

Disponibilizagdo de 6 voluntarios da direcao e grupos de
trabalho para apoio a concretizacéo das atividades do
projeto; Disponibilizacéo de 1 voluntario para apoio na
criagéo de videos.

Universidade Catolica Portuguesa

Néo financeiro

2500 EUR

Disponibilizagdo de um professor universitario para criagao
de produtos e recursos inovadores de referéncia, em
parceria com técnicos e dirigentes associativos locais.
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

N&o financeiro

2500 EUR

Disponibilizagdo de um professor universitario para criagao
de produtos e recursos inovadores de referéncia, em
parceria com técnicos e dirigentes associativos locais.
Técnicos/dirigentes associativos locais

Né&o financeiro

5000 EUR

Participacéo assidua e constante de 5 técnicos/dirigentes
associativos na producao de recursos, discusséo do estatuto
de dirigente associativo voluntario e redagdo do documento
de recomendacdes relativas ao mesmo.

Associagdo Residentes do Alto do Lumiar

N&o financeiro

2000 EUR

Disponibilizagdo de 50% do tempo de 1 técnico para

identificacdo dos servigcos e comércio locais e o
levantamento da histdria do territério.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

36627 EUR

18500 EUR

55127 EUR

1582
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