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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Nuclisol Jean Piaget
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Aventura Social - Associagao
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo saude.come

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

8. Ameixoeira (PER)
21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho

60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

Sintese do Projeto

Inclusdo e prevencgdo. Valorizada troca saberes

intergeracionais e interculturais, a¢des sensibilizacdo

formacéo praticas pa incremento informagédo e consciéncia do
impato escolhas alimentares e/nos estilos de vida adotados.
Sustentabilidade identificar e formar mediadores que nas
comunidades assumam-se como elementos referéncia, recursos
fisicos g perdurem e alarguem o ambito aplicagéo projeto:

QUIZ alimentagdo saudéavel, livro receitas, mostras

culinarias, interculturais e intergeracionais.
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico Obesidade, alcool e consumo excessivo bebidas agucaradas e
outros refrigerantes. (DGS, 2017). Alerta p consumo
excessivo alcool populagdo + idosa. territorios alvos
projeto espelham este quadro, pelo g se propde 1 projeto
intercultural (envolvendo a comunidade cigana e de Paises
CPLP e Brasil) e intergeracional (criangas, jovens, adultos
e idosos). Pretende intervir em territérios maior
fragilidade social, nos quais é fundamental adocéo de 1
alimentacdo saudavel, enquanto promotor de salde, e da
integragdo e aproximagao cultural e social. Os habitos
alimentares saudaveis devem estar associados a promocéao de
estratégias g previnam e promovam a diminuigdo de habitos
enraizados: excessivo consumo alcool, doces e
refrigerantes, q requerem estratégias ativas para promoc¢ao
mudanca. E objetivo sensibilizar, através atividades
praticas as criangas, jovens, adultos, idosos para tomada
decisdes saudaveis no momento escolha, confe¢do e consumo
alimentos, em prol sua saude e sua comunidade. workshops
culinaria, participados e respeitadores herancgas
gastrondmicas diferentes culturas e geragdes, publicar
livro culinéria intercultural e saudavel, adaptando
receitas torna-las + equilibradas. Mostras culinarias
potencia-se 1 clima favoravel a iniciativa local abrem-se
portas a desmistificagdo de preconceitos territoriais,
contribuindo-se p melhoria imagem social dos territérios e
publicos-alvo, valoriza conhecimentos idosos e etnias, mapa
herangas culinarias salutar convivio intergeracional.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Assegurada pela capacitagdo dos individuos e entidades e
identificacéo e formagéo de mediadores comunitarios. A
promocao de conhecimentos sobre o consumo de determinados
alimentos e seu impacto na saude, permitira aos individuos
terem maior informag&o no momento de escolha e aquisi¢cao de
alimentos. A capacitacédo de entidades também é fundamental
para a sustentabilidade pois elas detém um papel essencial
sobretudo no que concerne a alimentacao das criangas,
jovens e idosos. A parceria com a Aventura Social apoiara
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

na formagdo de mentores comunitarios para promogédo da
sustentabilidade do projeto.

Caracter multicultural e intergeracional

Atividades baseadas na evidéncia cientifica e do
diagndstico

Projecto que se foca no bem-estar e na otimizacao dos
recursos positivos de cada individuo e da comunidade como
um todo

Envolvimento ativo efetivo e sustentavel dos individuos e
profissionais da comunidade

Promocéao da integracao e respeito intergeracional e
cultural

Formagdo e supervisdo de mentores comunitarios
Diversidade e abrangéncia das atividades

Experiencia e competéncias confirmadas da equipa

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Capacitacdo dos participantes para confecionarem os
alimentos usando métodos mais saudaveis, promovendo-se
receitas nutricionalmente equilibradas e indo-se buscar as
raizes da dieta mediterranea, assim como pratos tipicos das
diferentes culturas, sendo o resultado esperado dos
workshops a selecéo de receitas para publicacéo de livro de
receitas.

Produtos (quiz, livro ilustrado de receitas, mostras
gastronémicas e caminhadas) que permitem a realizacéo dos
envolvidos, assim como importante contributo para a
sustentabilidade

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade Desenvolvimento de relagdes de pares, de amizade, de lagos
comunitarios que se transformem em redes de entreajuda e de
partilha, potenciados através da realizagdo das mostras
culinarias e dos convivios gastronémicos.

Caracter multicultural e intergeracional

Projecto que se foca no bem-estar e na otimizagao dos
recursos positivos de cada individuo e da comunidade como
um todo

Projecto que se foca no bem-estar e na otimizagao dos
recursos positivos de cada individuo e da comunidade como
um todo

Envolvimento ativo efetivo e sustentavel dos individuos e
profissionais da comunidade

Promocéo da integracdo e respeito intergeracional e

cultural

Formagéo e supervisdo de mentores comunitarios
Diversidade e abrangéncia das atividades
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Experiencia e competéncias confirmadas da equipa

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Levantamento habitos alimentares

1 técnica desenvolvimento comunitario
1 nutricionista

0 centro social e paroquial da ameixoeira, a UDI da
NucliSol das Galinheiras e o Clube intercultural Europeu
disponibilizam espacos para a atividade

2100 EUR
Més 1, Més 2
Semanal

250

1,2

Ac0es de sensibilizagdo Alimentagéo

1 técnica desenvolvimento comunitario
1 nutricionista

1 assistente social

1 animador social

0 centro social e paroquial da ameixoeira, a UDI da
NucliSol das Galinheiras e o Clube intercultural Europeu
disponibilizam espacos para a atividade

11360 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal
250

1,23

Workshops de alimentagéo saudavel

1 técnica desenvolvimento comunitario
1 nutricionista

1 assistente social

1 animador social

mediador comunitario

1 cozinheiro/Chefe

0 centro social e paroquial da ameixoeira, a UDI da
NucliSol das Galinheiras e o Clube intercultural Europeu
disponibilizam espagos para a atividade

9420 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

300

2,3

Construcao de Hortas Verticais

1 técnica desenvolvimento comunitario
1 assistente social

1 animador social

mediador comunitario

0 centro social e paroquial da ameixoeira, a UDI da
NucliSol das Galinheiras e o Clube intercultural Europeu
disponibilizam espagos para a atividade
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3120 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Mensal

250

1,2,3

Consultas nutricao

1 nutricionista

o0 centro social e paroquial da ameixoeira, a UDI da
NucliSol das Galinheiras e o Clube intercultural Europeu
disponibilizam espacos para a atividade

5200 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
0

1

Caminhadas culturais

1 técnico desenvolvimento comunitario
1 animador

1 assistente social

mediador comunitario

NucliSol Jean Piaget e Aventura social

2400 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
200

1,3

Formagédo Mediadores

2 psicologos

Aventura Social associagdo e Nuclisol Jean Piaget

1500 EUR

Més 6, Més 10

Pontual2 vezes ao longo do projeto
20

1,3

Concurso Chef Saudavel

1 nutricionista

3 mediadores comunitarios

1 tecnico desenvolvimento comunitario
1 animador social

mediador comunitario

NucliSol Jean Piaget

1000 EUR

Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal

1,23

Revista saude.come

1 assistente social

1 nutricinista

1 técnica desenvolvimento comunitario
mediador comunitario

NucliSol Jean Piaget

1000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

1,23

Quiz Alimentagao saudavel

1 técnico desenvolvimento comunitario
1 assistente social

1 nutricionista

1 mediador comunitario

NucliSol Jean Piaget

630 EUR

Més 4, Més 7, Més 10, Més 12
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Pontual4 momentos de construgdo
500

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenacao projeto

480

Financeira

Nao

Tecnico desenvolvimento comunitario
1400
Financeira

Néao

Animador Sociocultural
1400
Financeira

Sim

assistente social
960

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
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Nutricionista
960
Financeira

Sim

mediador comunitario
480
Financeira

Sim

1 psicologo
480
N&o Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

500

1000
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identificacdo clara dos participantes 3
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 200
N° de destinatarios desempregados 200

N° de destinatarios jovens (- de 30 200
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 150
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 12
N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 1

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 23850 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal externo 1500 EUR
Deslocacdes e estadias 230 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 1260 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3470 EUR
Equipamentos 7420 EUR
Obras 0 EUR
Total 37730 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Nuclisol Jean Piaget
Valor 37730 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Centro social Paroquial Ameixoeira
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 800 EUR
Descricéo Disponibilizacéo de espaco para a dinamizagao das
atividades
Entidade Clube intercultural europeu
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 800 EUR
Descricéo Disponibilizacéo de espacgo para a dinamizagao das
atividades
TOTAIS
Total das Actividades 37730 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1600 EUR
Total do Projeto 39330 EUR
Total dos Destinatarios 2770
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