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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Young Educators - European Association

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo For Citizens - European Institute for Active Citizenship

Designacgéo Confederacdo Nacional de AP's

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Eu sou Cidadao
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios

28. Amendoeiras
33. Marqués de Abrantes
56. Alfredo Bensaude

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao O projeto que sera implementado em 6 escolas, com Workshops
mensais de Direitos Humanos, Igualdade de Género e
Cidadania. A sensibilizagcdo dos jovens no que diz respeito
a estes temas garante a aquisicdo de mecanismos para o
desenvolvimento interpessoal dos jovens de forma a promover
uma participacdo ativa. O aumento da participacéo
contribuira para a incluséo social destes jovens, e ao
mesmo tempo aumenta o sentido de responsabilidade que cada
cidaddo tem no desenvolvimento do bairro.

Fase de sustentabilidade A estrutura do projeto possibilita a autonomia e
auto-suficiéncia para garantir a sustentabilidade do mesmo.
Através da formacgéo de voluntarios sera possivel manter a
implementagdo dos Workshops apés o fim do projeto. Também,
com a aquisicdo de conhecimentos, ferramentas e
competéncias, 0s jovens tornam-se parte activa e consciente
nas suas comunidades.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Diagndstico

Destinatéarios preferenciais
Tematica preferencial

Obijectivo geral

Obijetivo Geral de Projeto

Segundo o Il Diagnéstico Social de Lisboa estes bairros
desta zona da cidade séo fustigados por problematicas que
se arrastam entre gerac¢des, amplificadas pela incapacidade
cronica desta populagdo em agir em comunidade, agravando o
isolamento e excluséo. O relatério BIP/ZIP considerou estas
zonas como de intervencdao prioritéria pelos indicadores
desanimadores no que diz respeito ao desemprego,
marginalidade, desocupacéo dos jovens e abandono ou
insucesso escolar. E possivel concluir que as dindmicas de
cidadania, nomeadamente juntos da populagdo mais jovem, sao
insuficientes para corrigir estas tendéncias. Uma das
formas de quebrar o ciclo caracteriza-se pela participacéo
de alguns destes jovens no movimento associativo. Além de
possibilitar o contacto entre jovens de realidades sociais
distintas, pode fomentar o seu desenvolvimento pessoal e
inter-pessoal, possibilitando a ruptura do ciclo de

excluséo e negligéncia social. O projeto, ndo s6 incide
diretamente sobre questdes probleméticas interligadas a
faixa etaria jovem, como favorece a aptiddo participativa

ao assegurar a proliferagdo de competéncias civicas
essenciais.

Jovens
Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Eu sou Cidadao tem como objetivo a promocéo da participagao
civica ativa dos jovens na comunidade na qual este se
encontram inseridos. Esta envolve a discusséo de temas
implicitos ao contexto social do publico-alvo e favorece o
dialogo de jovens de diferentes realidades sociais. Este
projeto também tem como propdsito, através das competéncias
estimuladas e adquiridas, motivar os jovens a provocar
mudancgas no contexto envolvente e dota-los com mecanismos
que beneficiam o seu desenvolvimento pessoal e

profissional.

De um ponto de vista prético, este projeto manifesta-se na
criacdo de um espaco seguro, onde seja possivel a partilha

de conhecimento, praticas e experiéncias. Através deste
espaco, pretende-se favorecer o desenvolvimento de
diferentes conhecimentos e pontos de vista a cerca dos

temas apresentados. Estas sessfes também implicam a
transmissédo de ferramentas e conhecimentos essenciais ao
desenvolvimento do pensamento critico e estruturado.

Assim sendo, o projeto Eu sou Cidad&o foca-se na promog¢éo
da cidadania e participacao civica, no sentido de promover
experiéncias coletivas e crescimento individual, sempre
relacionados com a dindmica comunitaria do bairro e
respetivas problematicas sociais.
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Descri¢éo Promocéao da Cidadania, dos Direitos Humanos e da Igualdade
de Género:
Através da Educagdo Nao-Formal (ENF), que apresenta um
carater mais apelativo para esta faixa etéaria, de espacos
de aprendizagem e da partilha de conjuntos de ideias e
conhecimentos, pretende-se informar os jovens sobre estes
temas e habilitd-los, através dos workshops, com
competéncias civicas, argumentativas e criticas que
permitam uma participacgao ativa no dominio politico e
comunitario, tornando-os capazes néo so de defender os seus
préprios interesses junto das entidades competentes e
adequadas, como também de partilhar essa experiéncia com os
mais préximos.

Sustentabilidade A continuacao do projeto sera assegurado pelos jovens
exemplares, envolvidos no ano de implementagdo, mais
dinamicos e interessados, e pelos voluntarios formados no
ano de implementag&o. Assim, o futuro do projeto deve
decorrer em moldes semelhantes, a qual se acrescenta a
intervencgdo dos participantes anteriores, sendo que a
estrutura funcional se mantém. A Young Educators garantira
com recursos proéprios, sempre que necessario, e 0s
restantes parceiros assegurardo o0 apoio que o projeto e 0s
jovens necessitem.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Incluséo social dos jovens:
A interacdo entre jovens e a comunidade e a informacgéo
adquirida durante as sessoes, possibilita que os jovens
fiqguem aptos para um envolvimento na esfera comunitéria, o
gue ir4 corresponder a uma maior inclusdo social desta
faixa etaria. Do mesmo modo, a interacao ir4 estimular a
suas capacidades em trabalhar em equipa, partilhar ideias e
favorecer a inter-ajuda entre os jovens envolvidos. Também,
a incluséo social dos jovens permite diminuir possiveis
comportamentos de risco, delinquéncia, violéncia, abandono
escolar e solidao, através da ocupacgao dos tempos livres.

Sustentabilidade A sustentabilidade da inclusdo social é assegurada pela
propria continuidade do projeto. Através disponibilizacédo
dos meios para a continuagdo do projeto a Young Educators e
0S restantes parceiros garantirdo com recursos proprio o
apoio que o projeto e 0s jovens necessitem. Também a
inclusdo de voluntarios, permitira a multiplicacéo de
agentes de apoio a continuacao e a participagao de cada vez
mais jovens neste projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Transmisséo de ferramentas e mecanismos para o
desenvolvimento pessoal e profissional:
Sendo as sessfes baseadas na ENF, estas promovem o
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvolvimento de capacidades de ligagéo interpessoal,
gestao e trabalho em equipa, multiculturalidade, gestéo de
conflitos, lideranca, planeamento, gestdo de projetos,

lideranca pessoal e comunica¢éo. Também, o recurso a este
tipo de educacgéo permite aos jovens serem eles proprios os
atores da construgdo e passagem do conhecimento, assumindo
assim, um papel importante na sua prépria educacao.

Os jovens que ao longo do projeto se apresentaram como mais
capazes serdo habilitados de competéncias. A
sustentabilidade do projeto passa pela a capacidade dos
jovens em desenvolverem os Workshops, nédo s6 nas Escolas,
como também na comunidade envolvida.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Acdes de sensibilizacéo

1 Coordenador do projeto;

2 Membros da Young Educators a desempenhar a fun¢éo de
promotor na divulgagdo junto dos jovens.

European Association of Young Educators

1500 EUR

Més 1, Més 2

Semanal

1800

1,3

Capacitacdo de Voluntarios

1 Coordenador do projeto;

2 Formadores/tutores responsaveis pela condugéo da
capacitacdo dos voluntarios.

European Association of Young Educators

For Citizens - European Institute for Research and
Promotion of Civic Participation

2200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

50

1,3

Workshops

1 Coordenador do projeto;

40 voluntarios para a execug¢do dos Workshops nas escolas,
tendo em conta que serdo 3 temas em 6 escolas.

European Association of Young Educators

800 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

720

1,2,3

Avaliagdo do projeto

1 Coordenador do projeto;

40 voluntarios para a entrega dos questionarios junto dos
jovens.

European Association of Young Educators

500 EUR

Més 6, Més 12

Pontual2

770

1,2,3
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
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2

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador do projeto
200
Financeira

Néao

Formador
120
Financeira

Sim

Formador
120
Financeira

Sim

Formador
120
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)
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destinatarios de atividades em que & 720
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 1080
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 72
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 360

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 720
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 40
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4600 EUR

0 EUR

200 EUR

200 EUR

0 EUR

0 EUR

0 EUR

5000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Young Educators - European Association

5000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
European Associaiton of Young Educators

Financeiro

1170 EUR

A Young Educators ird assumir a totalidade do valor do
encargo de pessoal externo e uma parte do valor do encargo

do pessoal interno.

For Citizens - European Institute for Research and
Promotion of Civic Participation

Financeiro
1000 EUR

A For Citizens irda assumir uma parte do valor do encargo do
pessoal interno.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

5000 EUR

2170 EUR

7170 EUR

3340
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