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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para o Planeamento da Familia

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo ATM-Associagdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Lo6ios

Designacgéo Agrupamento de Escolas D. Dinis, Lisboa

Designacgéo Instituto de Apoio a Crianga

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Feliz-Mente
BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Amendoeiras

29. Flamenga
31. Armador
33. Marqués de Abrantes
34. PRODAC

ODS 2030  ----mmeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade O projeto desenvolvera competéncias pessoais e sociais que
se revelardo em comportamentos preventivos em torno da
salde, maior consciencializagdo das escolhas na defini¢céo
de um projeto de vida, maior envolvimento na escola e nas
aprendizagens e maior implicagdo comunitaria e de
participacéo civica. O projeto desenvolvera produtos que
estardo disponiveis como ferramentas pedagdgicas (programa
de competéncias, recomendacdes do estudo a desenvolver e
campanha) de referéncia nesta area.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Caracteristicas emocionais comuns nas pessoas que
acompanhamos na zona oriental, desde 2006, s&o: altas taxas
de suicidio juvenil, baixa auto-estima, dificuldade na
definicéo do projeto de vida, competéncias pessoais e
sociais deficitarias, mal-estar psicolégico, adocéo de
comportamentos sexuais de risco ou violéncia, que sdo tanto
causa como consequéncia dos principais problemas
reconhecidos pela propria comunidade: marginalidade,
desocupacéo dos jovens e abandono/insucesso escolar,
patentes nos resultados da zona oriental do relatério da
consulta publica dos BIP/ZIP. Enquanto aspeto
multidimensional, a responsabilidade na promocéo da saude,
incluindo a saude mental, ndo pode ficar restrita a um
sector mas sim englobar vérias dimensdes da sociedade,
nomeadamente a educagdo. O Prog. Nac. Saude Escolar (2015)
considera a promocado da saude mental como prioritaria,
através do desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, aumento da resiliéncia, promogéo da autoestima e
autonomia, visando prevenir comportamentos de risco. Na
agenda 2030 de desenvolvimento da ONU, o acesso a salde de
gualidade e promocgao do bem-estar para todos, em todas as
idades, foi definido como um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), tendo como metas (...) a
promocao da saude mental e do bem-estar geral, assim como o
acesso universal aos servigos de saude sexual e
reprodutiva,(...) informacéo e educacdo, bem como a
integracdo da saude reprodutiva em estratégias e programas

nacionais.
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo
Sustentabilidade Criancgas, jovens e adultos capacitados, com competéncia
para atingir o seu bem-estar, passam a fazer escolhas

adequadas a promog¢éao da sua saude e ao seu projeto de vida
e sdo capazes de ajudar pessoas da sua rede relacional
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directa e indirecta a fazer o mesmo. Uma escola mais
humanizada e que promove um ambiente relacional positivo
entre professores e alunos, priorizando o bem-estar face
aos resultados académicos, contribui para a diminuicéo do
absentismo e do abandono escolar, promove a salde mental,
melhora as relagfes interpessoais, reduz as relagbes de
conflito, benificios com impacto em anos vindouros. A APF
continuara a ser um recurso para esta comunidade,
particularmente no &mbito de manter uma parceria
articulada, envolvida e participativa. Os produtos do

projeto continuardo disponiveis, permitindo a continuidade
do trabalho direto com novos grupos de criangas e jovens.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade O projeto estrutura-se na criagdo de produtos (campanha,
programa de competéncias, estudo sobre a Felicidade Interna
Bruta) que perduram no tempo, podendo ser utilizados em
diferentes contextos e momentos. A imagem alternativa
criada levara a que se comunique de forma diferente sobre a
escola e o bairro. Criar metodologias e produtos concretos
em torno de uma tematica emergente e que tem sido,
primordialmente, abstrata e tedrica, permite uma maior
adesdo ao tema, fomentando a sua aplicagéo. Tendencialmente
as escolas tém o objetivo de se tornar mais humanizadas.
Este projeto contribui para esta tendéncia, dando voz a um
movimento que muda o paradigma da escola.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade -

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Feliz-ldade
Descri¢éo

Recursos humanos Pessoal técnico da APF e de entidades parceiras; técnico/a
de contacto em cada instituicdo educativa.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Dom Dinis; Associagdo para o
Planeamento da Familia
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Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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8714 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Pontuall4
400

1

Felicita-A¢éo

Pessoal técnico da APF e de entidades parceiras; técnico/a
de contacto em cada instituicdo educativa.

Agrupamento de Escolas Dom Dinis; Associagdo para o
Planeamento da Familia

8714 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Pontuall2
140

1

Prog. de Competéncias Feliz-Mente

Pessoal técnico da APF (coordenadora a técnico/a) e das
entidades parceiras; designer; programador/a informatico.

Agrupamento de Escolas Dom Dinis; Associagdo para o
Planeamento da Familia
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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6307 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontuall
100

1,2

Felicidade Interna Bruta (FIB)

Pessoal técnico da APF; Técnico investigador; técnico/a de
contacto e docentes de TIC da ES Dom Dinis.

Agrupamento de Escolas Dom Dinis; Associagdo para o
Planeamento da Familia

4857 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontuall
500

1,2

Feliz-Cidade

Pessoal técnico da APF; designer; fotdgrafo e técnico de
imagem

Associagdo para o Planeamento da Familia

8136 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Pontuall
2500

1,2

Feliz-Citar - Biblioteca Humana

Pessoal técnico da APF ; Designer gréfico; "livros"
humanos.

Agrupamento de Escolas Dom Dinis; Associagdo para o
Planeamento da Familia

4737 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Pontuall

90

1,2

Grande Plano para a Felicidade

Pessoal técnico da APF e das entidades parceiras;
palestrantes; técnico de imagem e de edi¢céo; designer
gréfico.

Agrupamento de Escolas Dom Dinis; Associagdo para o
Planeamento da Familia

8535 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade Pontuall
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 15

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenadora - Interna
Horas realizadas para o projeto 420
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnica Superior - Interna
Horas realizadas para o projeto 588
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Técnica Superior - Financeiro - Interna
Horas realizadas para o projeto 252
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnico Superior - Externo
Horas realizadas para o projeto 1680

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnico Superior - Investigador
64
Financeira

Néao

Designer grafico
145
Financeira

Nao

Programadora informatica
54
Financeira

Nao

Fotografo
54
Financeira

Néao

Técnico de imagem e edicao
75
Financeira

Nao

Técnico Superior - Parceiro ATM

7
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
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N&o Financeira

Nao

Técnico Superior - Parceiro IAC
7
N&o Financeira

Nao

Técnico Superior - Parceiro AEDD
7
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

950

2500

Equidade

0

550

10
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N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 950

anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 3

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18309 EUR
Encargos com pessoal externo 20902 EUR
Deslocacdes e estadias 1300 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 8589 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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900 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para o Planeamento da Familia

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo para o Planeamento da Familia

Financeiro

4887 EUR

Contributo mensal de 407,25EUR (43%) para a cedéncia de
espaco da sede da delegacéo Lisboa da APF. Serdo utilizadas
duas salas para o desenvolvimento do projeto para 0s
técnicos alocados ao mesmo, para preparacao de materiais e
formacdes a serem realizadas nas instalagfes da sede da
delegacao Lisboa da APF (a sala de formacéo esta
completamente equipada, ndo sendo necessario nenhum

investimento por parte da CM Lisboa).

ATM-Associacdo Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do
Bairro dos Ldios

Né&o financeiro

947 EUR

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a da ATM (5%/més) para fazer articulagao
institucional para alcancar os objetivos do projeto e
divulgacéo das atividades do mesmo.

IAC - Instituto de Apoio a Crianca

N&o financeiro

947 EUR

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a do IAC (5%/més) para fazer articulagao
institucional para alcancgar os objetivos do projeto e
divulgacéo das atividades do mesmao.

Agrupamento de Escolas Dom Dinis (AEDD)

Nao financeiro

947 EUR
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Descri¢éo

Valor calculado com base no nimero de horas estimadas de
um/a técnico/a do AEDD (5%/més) para fazer articulagao
institucional para alcancar os objetivos do projeto e
divulgacéo das atividades do mesmo.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

7728 EUR

57728 EUR

3780
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