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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Mao Guia
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Associagdo Cultural para o Desenvolvimento da Percussao

Designacgéo Associagdo Promotora do Ensino dos Cegos

Designacgéo Bengala Méagica- Associagdo de Pais Amigos Familiares de
Criancas e Jovens e Adultos Cegos e Baixa Visao

Designacgéo Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Designacgéo Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Toca a inlcuir

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

35. Rego (Bairro de Santos e PER)

Sintese do Projeto

Objectivol: Criar Orquestras de Percusséo- 3 escolas(6
turmas) do AEFArruda e na escola da’MALA"(4 turmas) no AE
Marquesa de Alorna e na EB1JI Vale de Alcantara (2turmas)
Objectivo2: Atuar na deficiéncia usando as TAA como novo
recurso educativo em 2 Unidades Autismo e 3 de
Multideficiéncia (AEFA) Criar o ATL misto 'MUsica e
Movimento' - criangas cegas e normovisuais.

Objectivo3: Rede de Leitura inclusiva: sessfes na

biblioteca com adaptacdo de materiais ex: livros adaptados
para cegos.

1. As escolas tém os instrumentos e podem articular com o
PE e a Educagdo Musical, como atividade extra curricular ou
com a associa¢do que se compromete a acompanhar. 2. As
unidades de multideficiéncia ficam com um novo recurso
educativo e um instrumento de intervengdo. No ano letivo
seguinte a associagdo compromete-se a desenvolver as
atividades de Terapias Assitidas por Animais e a replicar

0s "ATLs de férias". 3. A biblioteca fica com recursos para
um ndcleo braille e de incluséo.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O quadro estratégico "Educacgéo e Formagédo 2020" - CE coloca
a ténica no crescimento inclusivo e refor¢o da capacitagdo
pelas competéncias transversais. Escolhemos intervir no
territorio a partir da escola e onde j4 temos abertura no
terreno. Na escola da "Mala" (Bip 35 Bairro de Santos ao
Rego): os alunos provém de 3 zonas de realojamento social
num territdrio multicultural (178 alunos - 65 provém de
"minorias” étnicas e paises estrangeiros). O PE (2017-2021)
do Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna, salienta -
baixa taxa de sucesso escolar e fraco envolvimento dos
familiares na vida escolar; a necessidade de tornar as
aprendizagens mais estimulantes e desenvolver competéncias
pessoais, sociais e culturais para maior envolvimento dos
alunos na escola. Nas escolas do Bip 3- Agrupamento
Francisco de Arruda: o PE real¢a a promogéo dos valores
para a igualdade de oportunidades e a criagdo de uma escola
mais inclusiva. Este Agrupamento tém 103 alunos com
necessidades educativas especiais, existem 2 Unidades de
Ensino Estruturado para a Educacado de Alunos com
Perturbacdes do Espetro do Autismo (EB Francisco de Arruda
e Raul Lino), 2 Unidades de Apoio Especializado para Alunos
com Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita (EB
Francisco de Arruda e Santo Amaro). 690 alunos beneficiam
de ASE, ou seja 57 % da populacéo escolar. No eixo de
intervencgdo prioritaria ambos os PE propdem melhorar a
reduzida interacéo Escola-Familia e a fraca valorizagéo da

escola.
Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Obijectivo geral Toca a Incuir € um projeto formativo na area da incluséo

social e prevencao, cuja estratégia geral assenta no
envolvimento da crianca, da escola, da familia, do bairro e
da comunidade. Aposta na Musica, nas Terapias Assistidas
por Animais (TAA) e na Leitura como alavancas de
(re)qualificacdo. Propde: 1) MUsica nas escolas: criar
orquestras de percussédo - Bombos, caixas e timbaldes. A
experiéncia e a dindAmica da aprendizagem da percussao
complementam as competéncias escolares convencionais,
mobilizam um conjunto de principios e préticas que
valorizam a cooperacédo e o trabalho coletivo e estimulam o
pensamento critico e a criatividade. As competéncias
escolares sdo uma forma de contrariar as barreiras sociais
ligadas ao meio familiar e ao seu capital social e cultural
(Bourdieu, 1984). As "orquestras" sdo uma fonte de
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competéncias transversais que permitem intervir na melhoria
da inter relagdo entre a crian¢a, a escola, a familia, e a
comunidade e promover a inclusédo. 2) Atuar com metodologias
inovadoras na educacgao para a inclusdo e na capacitacédo das
criancas portadoras de deficiéncia. Introduzir as TAA

durante todo o ano letivo nas unidades de "Multideficiéncia

e Autismo" como ferramenta complementar ao trabalho
desenvolvido pelas suas equipas; Criar um ATL de Férias
inclusivo "Musica e Movimento" (ritmo, misica com o corpo,
com voz, com a natureza, etc) para criancas cegas e/ou com
baixa visdo, e 0s seus pares normovisuais - apoiado por
parceiros estratégicos. 3) Leitura: criar na biblioteca um
nucleo de leitura inclusiva.Sessdes abertas a comunidade:
familia e escola. Criagéo e uso de recursos adaptados e

que, numa mesma sessdo, podem ser partilhados por
utilizadores com e sem deficiéncia (s) - livros para cegos,
lingua gestual, etc. As sess@es visam contribuir para a
formacé&o dos utilizadores e criar uma area de inclusédo que
traz a Biblioteca novos leitores.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Promover a Inclusédo e a Prevencéo pela criacdo de
"Orquestras de Percussdo" em 5 escolas ( Bip 3 e Bip 35)
nas turmas de 3° 42 ano. As dindmicas do ensino da
percursdo criam uma educacao ativa, participada e capacitam
para: aprender a aprender; construir relacionamentos
positivos; melhorar a auto estima; organizar a aprendizagem
face & tentativa e erro; diminuicdo do medo de falhar;
aprender comportamentos de resiliéncia; de auto
disciplina; de perseveranga; de empatia; melhorar
competéncias. Indiretamente, sdo um reforgo qualitativo a
aprendizagem escolar. Respondem a diversidade dos alunos.
Promovem a confrontacéo positiva, de si e para com os
outros, levando ao desenvolvimento de habitos saudaveis
para o0 exercicio da cidadania. Aumentam a percepgao da
escola como um "lugar" seguro. Sdo também metas: levar
estas "orquestras de escola" a agir, em datas
significativas, entre si e na comunidade. Impulsionar a
aproximacdo da familia a crianca e a escola. Contribuir
para um processo social participado: os individuos que
participam; os que disseminam a experiéncia na comunidade;
as apresentacdes publicas (que facilitam o reconhecimento
social da comunidade no exterior). Ter um impacto positivo,
na escola, na familia, no "lugar”, e dentro e fora do
bairro. A musica: é a ferramenta da inclus&o social. Pode
alargar o bairro a cidade, promover a sociabilizacéo e a

)
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coesao territorial. Viabiliza um enriquecimento e
valorizacao cultural da crianga, da familia e da
comunidade.

Sustentabilidade As "orquestras" ficam formadas e aptas a atuar nos anos
seguintes. Os participantes podem apresentar publicamente o
saber adquirido, quer dentro da comunidade escolar quer na
comunidade em geral.

Cada escola ficara na posse de um conjunto completo de
instrumentos. A existéncia dos recursos materiais nas
escolas e na Associacao sera determinante na execugéao e
prossecucdo do Projeto. Estes recursos permitem que as
"orquestras" tenham varios rumos e se organizem de acordo
com as

dindmicas da comunidade escolar onde estédo

inseridas. Podem ser articuladas com: o Projeto Educativo
de escola e com a Educacao Musical; como atividade extra
curricular; atividade sob a responsabilidade da

associacao de pais; atividade oferecida e organizada pela
Associagéo, etc. Proporcionar abertura para alargamento do
"projeto” a mais alunos e mais escolas e onde a Associacéo
fard o acompanhamento do percurso dos alunos.

A Associagdo compromete-se a acompanhar o desenvolvimento
das orquestras, caso a escola o solicite, e a promover a
criacdo de uma "entidade"com espaco fisico proprio e
procura de novos parceiros e ou patrocinadores.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Promover a incluséo e a integracéo social de criangas
portadoras de deficiéncia, em 2 eixos:
1)Multideficiéncia e Autismo (Unidades Agrupamento Escolas
Francisco Arruda) utilizando a metodologia - Terapias
Assistidas por Animais - TAA, como ferramenta de
intervengdo complementar ao plano curricular do aluno.
Introduzir de forma planeada cées de terapia nas atividades
para potenciar o trabalho desenvolvido pelas equipas de
cada Unidade. Em cooperagdo com a coordenacao e com 0s
professores de educacao especial sdo delineados
objetivos:globais - para cada unidade com base nas suas
probleméticas e competéncias; individuais - de acordo com o
plano individual do aluno. Pretende-se estimular a
capacitagdo, as competéncias, e obter melhorias ao nivel
das areas prioritarias. Desenvolver uma opcao educativa
flexivel criando ambientes estruturados, securizantes e
significativos. Assegurar um apoio complementar ao nivel
das terapias. Fomentar as Terapias Assistidas por
Animais, como mais uma opg¢ao as praticas actuais uma vez
que se adequam a diferentes contextos e apresentam efeitos
positivos, tanto ao nivel ludico/educacional como
terapéutico. Promover a participacdo destes alunos na
"orquestra da escola".
2)Cegueira e baixa visdo; ATL s de férias "musica e
movimento" para criangas cegas,baixa visao e normovisuais

)
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Sustentabilidade As unidades de multideficiéncia do agrupamento Francisco
Arruda ficam com um novo recurso educativo e um
instrumento de intervencdo junto da sua popula¢éo. No ano
letivo seguinte a Associacédo desde que requisitada pelas
unidades compromete-se a desenvolver as atividades de
Terapias assistidas por Animais. As orquestras de escola
devem integrar elementos das 2 unidades de multideficiéncia
e das 2 de autismo.

A Associagdo compromete-se a replicar os Atls de férias - "
Musica e Movimento" para que perdurem no tempo e dar-lhes
visibilidade para que se implementem.

Ambas as praticas tem intencéo de sustentabilidade
significativa.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Leitura Inclusiva:
Criar uma rede de leitura inclusiva como metodologia para
inclusdo incentivando a participacéo cidada. Criar as
sessdes Ler IN - gratuitas, destinadas as Familias e as
escolas. Nestas sessfes as dindmicas interativas criam
condi¢des de leitura onde todos os leitores, com e sem
deficiéncia(s), se ajudam a ler. Um experiéncia de inclusao
diferenciada que age na cidadania ativa e no alargamento de
horizontes de referéncia. Em cada sesséo 0s recursos sdo
adaptados- livros para cegos; lingua gestual; leitores
braille; etc por forma a permitir a co- leitura, a
partilha de experiéncias e a igualdade de oportunidades
entre leitores. Visa-se o aumento da literacia, a
formacé&o dos leitores, tornar os livros inclusivos mais
acessiveis (dado o prego exagerado e a escassez no mercado)
e agir na inclusdo e na cidadania ativa em contexto socio
cultural. Dotar a bilioteca de recursos que possam servir
de igni¢do para criar uma area de leitura inclusiva
(acompanhando a rede de biliotecas escolares onde o
projecto "todos juntos podemos ler" iniciou a criagéo de
areas de leitura inclusiva).

Sustentabilidade Esta actividade permite uma maior abertura da biblioteca a
toda a comunidade e de forma inclusiva trazendo -lhe
novos leitores, nomeadamente os leitores cegos. Os
materiais e recursos (livros, entre outros) adaptados para
dinamizar as sessdes podem posteriormente circular na rede
de bibliotecas permitindo o alargamento das areas de
leitura inclusiva a mais bibliotecas municipais. A
associagcao compromete-se a dar continuidade a actividade
incentivando o alargamento a Rede. A Biblioteca de Belém
pretende constituir um Nucleo de Documentagéo Braille.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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Toca a Inlcuir

1 Coordenador Pedagdégico
1 Maestro

1 Voluntério

5 coordenadores de escola
10 Professores titulares

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda; Agrupamento de
Escolas Marquesa de Alorna. Agrupamento de Escolas Manuel
da Maia.

23298 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Diario
242

1

Terapias Assistidas Por Animais

8 Professores Ensino Especial

6 Assistentes Operacionais

1 psicologo

1 técnico de cinétecnia

1 céo treinado e formado no ISPA na pés- graduacéo de
terapias assistidas por animais

Escola EB1 JI Raul Lino; Escola EB1 JI Santo Amaro; Escola
EB Francisco de Arruda.

11287 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Semanal
20

2

Atl inclusivo "Musica e Movimento"

1 coordenador (pedagodgico)
1 Professor Mdusica
1 Animador
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Promotora do Ensino dos Cegos
3629 EUR

Més 4, Més 8, Més 10

Pontual3 vezes no ano e 5 dias cada ATL.
30

2

LERIN

1 coordenador pedagogico
2 Professores

1 psicélogo

1 Técnico de cinotecnia

1 tradutor braille

1 leitor braille

1 Intérprete Lingua Gestual

A articular com a Divisdo da Rede de Bilbiotecas Municipais

da Camara Municipal de Lisboa . A declaracdo de compromisso
com intencéo de colaboragéo é entregue na versao em papel
desta candidatura.

11406 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
250

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto

Maria Eduarda Pires
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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0
Financeira

N&ao

Carla Pinheiro (Coordenadora Ensino Especial)
0
Né&o Financeira

Nao

Ruben Pestana (Maestro)
0
Financeira

Nao

Maria Jodo Brasil (prof. Ensino Especial)
0
N&o Financeira

Néao

Andrea Pimenta (prof. Ensino Especial)
0
N&o Financeira

Nao

Sara Sécio (Pscicologa - Terapias Assistidas por Animais)
0
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Vania Nobre (prof. Ensino Especial)
0
Financeira

Nao

Carla Grosso (Coordenadora de Escola)
0
N&o Financeira

Néao

Dulce Pinho (Coordenadora de Escola)
0
N&o Financeira

Nao

Intérprete Braille
0
Financeira

Nao

Intérprete Lingua gestual
0
Financeira

Néao

Técnico de Cinotecnia (Docente Terapias assistidas por
Animais)

0

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
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Animador
0
Financeira

Néao

Jorge Laurentino (Professor de Educac¢édo Musical
especializado em criangas cegas)

0
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

175

367

Equidade
30

11
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N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 492

anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 4
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 5

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 2

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18900 EUR
Encargos com pessoal externo 15400 EUR
Deslocacdes e estadias 2700 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 200 EUR

Encargos gerais de funcionamento 500 EUR
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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11920 EUR

0 EUR

49620 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Mao Guia

49620 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Bengala Méagica

N&o financeiro

500 EUR

Apoio a promogao e divulgagdo do projecto.
Associagéo Promotora do Ensino dos Cegos

Néo financeiro

500 EUR

Apoio a divulgagédo, concretizacdo e producao dos Atl
inclusivo -Atividade 3.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda

Néo financeiro

2000 EUR

Apoio logistico e cedéncia de instalacdes para a realizagdo

das aulas de percusséo e ensaios das orquestras de escola
(Bip 3) .

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Financeiro

2000 EUR

Apoio logistico e cedéncia de instalagdes para a realizagédo

das aulas de percussao e ensaios das orquestras de escola
(Bip 35).

Associagdo Mao Guia

Nao financeiro

4800 EUR

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Descri¢éo Animador para a atividade 3; 1 Técnico de cinotecnia e um
cao para a atividade 2, durante 8 meses.

TOTAIS
Total das Actividades 49620 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 9800 EUR
Total do Projeto 59420 EUR

Total dos Destinatarios 542
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