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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMBA-Associacdo de Moradores da Freguesia da Misericordia

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Casa do Brasil de Lisboa

Designacgéo Associagdo dos Albergues Nocturnos de Lisbhoa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Moradores ao Centro Historico
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
43. Alfama
44. Mouraria
50. Rua de S&o Paulo (eixo)
62. Castelo
65. Quinta do Ferro
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Tal como referido no diagnéstico efectuado nos Territdrios
, 0 projecto € essencial para a coexisténcia entre
moradores ainda existentes no territorio incentivando o
associativismos e a participacdo activa e civica em
reunides alargadas, féruns,etc. de forma a:
Dar forga a populacao residente, o seu espirito de luta de
resisténcia e resiliéncia e o seu envolvimento na procura
de solugbes e caminhos para minimizar os impactos negativos
a que estes territérios tém vindo a estar sujeitos.

Fase de sustentabilidade No envolvimento das entidades que fazem parte do projecto
com relevo para as entidades e associagfes ja estdo no
territério, quer através da mobilizacdo, e da participagéo
activa da populacdo moradora, na defesa dos seus direitos
e seus valores ( bairrismo ,espirito entreajuda ,tradicoes
,partilha de tempos e recursos) tentam garantir a sua
permanéncia onde sempre habitaram. Através de varias
iniciativas com relevo para o papel do promotor, permitam
assegurar a sua sustentabilidade.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Territorio Centro Histérico,caracterizado por uma populacao
residente em forte perda demogréfica e de degradacéo fisica
e funcional devido essencialmente a pressao dos interesses
imobiliarios (com subida acelerada de precos) e turisticos.
Populagéo que reside em habitacdes antigas com fracas
condicdes de habitabilidade com 30% de populacéo sénior dos
quais 10% em situacao de isolamento.A realidade actual com
efeitos a comecgarem a ser visiveis hd uma década,tém vindo
a acelerar nos ultimos anos manifestando-se sobretudo:

No despovoamento da populacéo local, nos processos de
reabilitacdo do edificado agora direcionado para o AL de
curta duragdo e para novos moradores, na presenca crescente
de novos e ocasionais residentes e visitantes.
Descaracterizagao do territorio com alteracéo de fachadas,
reabilitacdo edificios, na alteragdo do comercio local
tradicional e de proximidade cada vez menos direcionado
para a populacéo residente.

Isolamento e exclusdo social da populagdo, que enfrenta o
aumento constante de precos sobretudo na habitacéo.
Populacéo que estéa sob forte presséo para abandonar o
territdrio onde sempre viveu onde tem as suas referéncias
fundamentais.Este diagndéstico foi baseado em contactos
directos e pessoais com a populagdo dos territérios da
participacéo activa em Assembleia de Freguesia reunides
descentralizadas, de documentos ,estudos diagndstico
social, efectuados sobre esta problematica incluindo o
recente estudo” Novas Dinamicas urbanas no CH".

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Tal como referido no diagnostico efectuado nos territérios

do Centro Histdrico das Freguesias da Misericordia, Santa
Maria Maior e S. Vicente o projecto é essencial para a
coexisténcia entre moradores ainda existentes no territorio
€ 0s novos residentes ocasionais e de curta
duragéo,incentivando o associativismo e a participacdo
activa e civica em reunides alargadas, féruns e outras
manifestacdes, de forma a:

Fortalecer a populacao residente, seu espirito de luta de
resisténcia e resiliéncia e o seu envolvimento na procura
de solugBes e caminhos para minimizar os impactos negativos
gue tém vindo a surgir no territorio.

Através do incentivo a criagdo de estruturas informais e
associativas que possam ajudar a apoiar os moradores em
geral e mais fragilizados em particular e partindo das
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actuais colectividades e associacdes existentes no

territério, independentemente da sua area de actuacao, que
serdo sensibilizadas e dinamizadas em reunides abertas a
populacéo, espacos de debate e féruns e tendo como base o
levantamento efectuado das entidades promotoras e parceiras
dos projectos Bip Zip dos ultimos 3 anos, quer em fase de
execucdo quer em fase de sustentabilidade, a trazerem a sua
intervencgdo e participacdo a temética dos moradores e das
sua permanéncia nestes territorios tdo pressionados.

Manter e trazer Moradores ao Centro Histérico

Sensibilizar 0os novos e ocasionais residentes e visitantes
para o que caracteriza estes territérios ,0s seus valores (
bairrismo, espirito de entreajuda, tradigdes culturais,
partilha de tempo e recursos, etc) e promover asua a
integracdo através da transmissao e partilha desses mesmos
valores.

Integrar a populagdo migrante cada vez mais presente nos
territorios criar solugdes ndo fraturantes e de boa
convivéncia.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Incentivar a criac@o de estruturas informais ou
associativas através de encontros regulares, reuniées
alargadas com a participagéo da populagdo,debates com
oradores convidados e que abordem tematicas relacionadas
com os problemas sentidos pelos moradores ( contratos de
arrendamento, apoio juridico, associativismo, gestao
doméstica,etc) e das actuais colectividades e associagdes
existentes no territorio, independentemente da sua area de
actuacao, de modo a que estes temas esteja na ordem do
dia e que em conjunto actuem procurando estabelecer redes
de proximidade de 12 linha de apoio aos moradores.

Sustentabilidade Com a dindmica criada durante a fase de execuc¢édo do
projecto, quer estas estruturas informais quer a actuais
colectividades existentes no territrio constituirdo uma
rede informal "Moradores ao Centro Histérico" que dara
continuidade e sustentabilidade ao trabalho realizado.
Fundamentalmente concretizar-se-a com:

Atendimento a moradores, sobre os problemas que os afectam
encaminhando-os para a Juntas, Associac¢des de Inquilinos,
Gabinetes de apoio etc conforme os diferentes problemas
colocados e sentidos, sendo a habita¢cdo o mais preocupante
mas néo descurando questdes como a protecéo civil.

Incentivo a continuidade das reunides participadas e

alargada a populagao, debates, foruns, sobre estas

2 Wy e
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teméticas do projeto ,criando uma dinamica fundamental para
a sustentabilidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo A parceria do projecto pretendo incentivar a resposta
pessoal na criacdo de solu¢des tendo em vista a autonomia
economico financeira a comunidade migrante existente no
territério e a moradores dos territorios a que se candidata
este projecto através da criatividade e empreendedorismo
concretizado na :

Criagcdo de um espaco de Coworking;

Workshops sobre empreendedorismo migrante e
empreendedorismo social;

Acdes de facilitacdo e troca de experiéncias no que se
refere a empregabilidade em Portugal;

Outras iniciativas que promovam e incentivem a criagéo de
marcas e produtos de modo a responder a problemas de
moradores descritas nas actividades do projecto.

Sustentabilidade A atividade proposta é a fase inicial de um projeto que tem
como objetivo a sua sustentabilidade nos anos
subsequentes.Apds a garantia da dinamizagéo do espacgo
coworking e a realizacéo de atividades com o objetivo de o
tornar numa incubadora de ideias e desenvolvimento de
competéncias, 0 espaco continuara disponivel para a
utilizagdo em coworking com uma metodologia de participagdo
cooperativa entre os utilizadores/as, com estabelecimento
de cota mensal para os associados/as e com novos apoios
para a realizagdo de outras atividades.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Aqui hd moradores

Recursos humanos Recursos humanos afetos a equipa do projeto ( coordenador
técnicos do projeto parceiros do projeto)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Misericérdia
Valor 14500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Manijericos a janela

Recursos humanos afetos a equipa do projeto ( coordenador
técnicos do projeto parceiros do projeto)

Associagdo Albergues Nocturnos de Lisboa
13500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
150

2

SOS Moradores

Recursos humanos afetos a equipa do projeto ( coordenador
técnicos do projeto parceiros do projeto)

Associagdo Renovar a Mouraria
14000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
150

1

Criatividade e Empreendedorismo

Recursos humanos afetos a equipa do projeto (coordenador
técnicos do projeto, parceiros do projeto)

Casa do Brasil de Lisboa
8000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

100
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Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 7
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Estagiario curricular da EPI
Horas realizadas para o projeto 480
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 60
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
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Ne° de destinatarios mulheres 50
N° de destinatarios desempregados 25

N° de destinatarios jovens (- de 30 25
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 60
anos)

N° de destinatarios imigrantes 50

Moradores onde ndo é possivel a sua 380

identificagao-
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao
N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18000 EUR
Encargos com pessoal externo 11500 EUR

Deslocacdes e estadias 2000 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo
Entidade
Tipo de apoio

Valor

4500 EUR

12500 EUR

1500 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMBA-Associacdo de Moradores da Freguesia da Misericordia
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Albergues Nocturnos de Lisboa

Né&o financeiro

1200 EUR

Cedéncia do espaco da estufa para atividade Manijericos a
janela do Projeto

Junta da Freguesia da Misericérdia
Né&o financeiro
2400 EUR

Cedéncia de Espacos da Freguesia para o desenvolvimento do
projeto.

Serve the City Portugal

N&o financeiro

800 EUR

Trabalho voluntario nas atividades do SOS moradores
Amba -Associacdo de Moradores do Bairro Alto

N&o financeiro

400 EUR

Trabalho voluntario de associados nas atividades do projeto
Casa do Brasil de Portugal

Néo financeiro

3200 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cedéncia de espaco e acompanhamento da atividade 4
Criatividade e Empreendedorismo do projeto ,sobretudo na
ligacdo com populagédo dos territorios.

Associagao Renovar a Mouraria

Néo financeiro

600 EUR

Cedéncia de espacos e divulgacéo do projeto

Fundacéo da Juventude

Né&o financeiro

1200 EUR

Transmisséo de experiencias e know how de uma espacgo co

work e de incubadora de negécios de trabalho com jovens e
divulgacéo do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

9800 EUR

59800 EUR

600
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