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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo IBR-INSTITUO BRASIL-AS. sem fins lucrativos

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

Designacgéo CulturFace - Associacao Cultural Para o Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Ameixoeira ComVida
BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha
8. Ameixoeira (PER)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Sera implementado um conjunto de acg¢des que atraveés de
animacao territorial, sociocultural e cidadania entre a
comunidade permite a troca de saberes, costume e habitos
gue valorize o didlogo e o respeito pelo outro e o espago
publico. Fomentar uma intervengéo participativa dos
cidadédos, na identificacdo dos problemas e das
oportunidades e de desenvolvimento de ideias para o futuro,
rumo a um territério mais sustentavel e interdependente mas
auto-suficiente.

Fase de sustentabilidade Durante a implementacao do projeto, prevé a
sustentabilidade através de ac¢Bes que serdo organizados
com a comunidade, parceiros, tendo o0 apoio de estagiarios,
voluntarios e equipa técnica da associagdo e da comunidade,
workshop e interac¢do com a comunidade para construcdo de
apoio mutuo e identificagdo de potenciais animadores
territoriais de modo a manter as actividades do projecto

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro PER da Ameixoeira apresenta uma comunidade com
baixos recursos, grande incidéncia de populacdo cigana e
migrante. O elevado grau de vulnerabilidade da populagao
encontra-se associado ao seu baixo nivel socioeconémico,
baixos niveis de escolaridade e reduzidas competéncias
pessoais, sociais e profissionais que leva a que parte
significativa da populagéo possua baixos rendimentos ou
seja beneficiarios do RSI. No entanto, as mulheres ciganas
tém poucas ou nenhumas habilitagBes, vivem em fungéo da
familia e quase n&o tém autonomia, sdo mées prematuras com
muito pouco cuidado de higiene e salde, apresentando ainda
baixa estima. E, neste sentido, que o presente projeto visa
promover no seio desta comunidade a oportunidade de
adquirir ferramentas e ganhar experiéncia de vida. Por
outro lado, a comunidade imigrante a viver no territério,
nomeadamente a Africana, identificam-se forgas e
potencialidades que permitem pensar um quadro de mudanca e
de desafio de estimular esta comunidade de modo a promover
a busca de didlogo interagindo entre e com outras
comunidades, demonstrando experiéncia e que valoriza as
relagdes comunitarias e o envolvimento das populacdes para
a qualidade de vida e o bem-estar social. O que se pretende
é entrelagar os saberes destas comunidades através de
accdes conjuntas de modo a construir e desafiar na mudanca
de paradigma. Ademais a isso a animagéo territorial e o
movimento associativo tém sido insuficientes para dinamizar
actividades no territorio.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Objectivo geral O projecto pretende contribuir para o crescimento e o

enriquecimento de saberes, qualificacdo, auto-estima,
convivéncia e inclusdo social, além do sentimento de
pertenca e a valorizagdo do outro e restituir a auto-estima
das mulheres, através da criacdo de uma imagem positiva de
modo a valorizar a diversidade cultural presente neste
territorio além da promocgao e convivio intercultural.
Promover o dialogo intercultural, o reconhecimento e a
valorizacdo da diversidade entre as comunidades e as etnias
do territorio, procurando estabelecer um ponto de

articulagdo entre estas comunidades, através de agles e
atividades complementares do quotidiano, contribuindo para
a integracao e inclusao social da comunidade cigana e das
minorias do territorio de implementacao do projeto.

Pretende ainda, através de estratégias colaborativas,
fomentar um processo de cidadania ativa que envolva
moradores, sob o principio de co-governancia da comunidade,
assente em mecanismos de participagdo, responsabilidade,
inclusdo e igualdade.
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Descri¢éo Contribuir, para uma imagem positiva do bairro, por parte
dos moradores e da comunidade envolvente, com vista ao
aumento do sentido de pertencga, a uma participacao mais
ativa na dindmica do bairro e a uma maior integragdo na
freguesia de Santa Clara.

Através da criacdo de actividades interculturais no

territorio a partir da participacéo ativa da comunidade,
pretende-se proporcionar o respeito pela diversidade,
estimulando o sentimento de pertenca gerando formas de

estar positivas dos moradores, contribuindo para a melhoria

da imagem do bairro e promovam comportamentos de cidadania,
reforcando o sentimento de pertenga, auto-estima e

interagir como promotor de agentes de mudanga.

Sustentabilidade O envolvimento das entidades parceiras e dos préprios
moradores (com a formacgao de mediadores comunitarios)
permitira a continuidade das actividades apés o término do
projeto. Por outro lado, a interiorizacdo de uma imagem
mais positiva do bairro e o aumento do sentido de pertenca
permite equacionar um maior envolvimento da comunidade no
projeto, promovendo maiores garantias de sustentabilidade
das ac¢@es e da obtengéo de resultados mais duradouros. Por
fim, a realizacdo de um produto final do projeto que sera
replicado na comunidade de modo a dar visibilidade,
prolongando o projeto no tempo e criando novas sinergias.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Fomentar uma participacdo mais ativa ao nivel da
comunidade, com vista a promover ac¢fes de cidadania, a
promocao do bem-estar e organizagdo mais autbnoma e
responsavel dos moradores. As agfes propostas pretendem
criar oportunidades de desenvolvimento de novas rela¢des na
comunidade e entre moradores, promovendo a tolerancia e
melhores relagdes de vizinhanga, assim como diminuir
problemas relacionados com a ma apropriagdo dos espagos
comuns, limpeza e higiene, além da valorizacéo pessoal e
colectiva.

Sustentabilidade Este objetivo encontra-se intimamente ligado com o
desenvolvimento de métodos participativos que apelam a
procura coletiva de solug¢des por parte dos moradores e das
entidades parceiras e que responsabilizam os proprios
moradores pela continuidade das atividades. Os niveis de
autonomia alcangados permitirdo dar continuidade a
organizagao e cooperagéo, o respeito pelo espaco publico
entre moradores, o aumento da auto-estima e a valorizagdo e
pessoal o respeito pela diversidade valorizando os
individuos e a comunidade, interagindo directamente com a
comunidade, de forma a potenciar e despertar interesses, e
valorizando o espaco publico.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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Descri¢éo Reforcar o trabalho em rede das vérias entidades no
terreno, contribuindo para uma intervencao integrada com as
familias e/ou individuos, e possibilitando o
desenvolvimento de competéncias pessoais, familiares e
sociais. Desta forma, pretende-se proporcionar
oportunidades de desenvolvimento pessoal e social, a nivel
individual e por grupos-alvo da populacéo, através da
realizacao de agdes que contribuam para o aumento de
diferentes competéncias, mediante as
necessidades/interesses identificados. Através de uma
intervengdo comunitaria e no desenvolvimento com diferentes
parceiros, cada um com a sua especificidade, bem como pelo
envolvimento da populagdo, assegurando que esta é vista
como um parceiro privilegiado.

Sustentabilidade Uma das finalidades do projeto relaciona-se com a ampliacao
e consolidagéo da rede de parceiros interno e externo ao
territério de forma a criar uma cultura de intervengdo em
rede, sendo os moradores uma parte importante do processo
de parcerias integradas mais sélida e consistente,
garantindo a continuidade das a¢fes propostas em conjunto.
A replicagdo das actividades no dia - a- dia dos
beneficiarios e a participacgao civica.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 COMUNICAR EM REDE

Recursos humanos Moradores do Bairro e freguesia de Santa Clara; Coordenador
do Projeto; Técnico do projeto; Animador socio-cultural;
Técnicos das diferentes entidades parceiras, designer
grafico, fotografo, TOC.
Local: entidade(s) Rua varela silva, lote 13 loja B
Valor 5900 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 350

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 "DO VELHO, FAZER NOVO E SUSTENTAVEL

Recursos humanos Recursos humanos - Coordenador do Projeto; Técnico do
projeto; formadora de costura; Animador sécio-cultural;
Técnicos das diferentes entidades parceiras e designer
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

grafico, fotografa.
8350 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11

Semanal
10

1,23

COMUNIDADE : EM BUSCA DE (IN)TEGRAC
Coordenador do Projeto; Técnico do projeto; Animador

sécio-cultural; fotografo, Técnicos das diferentes
entidades parceiras, investigadores, entre outros.

4600 EUR

Més 5, Més 7, Més 9, Més 11, Més 12
Mensal

150

1,23

"(COMO)(UMA)(UNIDADE):

Técnico do projeto; Animador socio-cultural; fotografo,
Técnicos das diferentes entidades parceiras formais e
informais, investigadores, fotografo, Maquilhadora,

Treinadora pessoal de bem-estar, assistente social da
Associagdo e outras entidades que serdo convidadas.

5900 EUR
Més 3, Més 5, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

150
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

PALETE DE CORES"
Moradores, animador sécio-cultural; fotografo, designer,
Técnicos das diferentes entidades parceiras formais e

informais, investigadores, fotografo, Maquilhadora,
Treinadora pessoal de bem-estar, entre outros.

6900 EUR

Més 5, Més 6, Més 9, Més 10
Mensal

40

1,23

FESTA COMUNITARIA

Moradores, animador sécio-cultural; fotografo, designer,
Técnicos das diferentes entidades parceiras formais e
informais, fotografo, Maquilhadora, Treinadora pessoal de
bem-estar, voluntarios, equipa técnica da associagéo, entre
outros.

a definir

3850 EUR

Més 12

Pontuall

200

1,23

A BELEZA DE SER"

Moradores, Coordenador do Projeto; Técnico do projeto;
Animador sdcio-cultural; fotografo, Técnicos das diferentes
entidades parceiras, maquilhadoras, designer, colaboradores
da associagédo, estagiarios e voluntarios.
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

5750 EUR

Més 3, Més 5, Més 9, Més 11
Mensal

40

1,23

EXPOR ComVida

Moradores, animador sécio-cultural; fotografo, designer,
Técnicos das diferentes entidades parceiras formais e
informais, designer, fotografo, Maquilhadora, Treinadora

pessoal de bem-estar, equipa tecnica da associagao entre
outros.

8720 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Mensal
200

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
COORDENAR

960

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

TECNICO
1920
Financeira

Néao

DESIGNER
144
Financeira

Nao

ANIMADOR SOCIO-CULTURAL
960
Nao Financeira

Nao

ASSISTENTE SOCIAL
300
Nao Financeira

Néao

MAGUILHADORA
160
N&o Financeira

Nao

FOTOGRAFA

500
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Nao

ESTAGIARIOS
2400
Nao Financeira

Nao

TREINADORA PESSOAL E BEM-ESTAR
160
Nao Financeira

Néao

COACHING
1600
N&o Financeira

Nao

FORMADORA EM COSTURA
200
Nao Financeira

Nao

FORMADOR EM EMPREENDEDORISMO
90
Nao Financeira

Néao

VOLUNTARIOS /MORADORES
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Horas realizadas para o projeto 5
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo VOLUNTARIOS /EXTERNOS
Horas realizadas para o projeto 5
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 300

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 4000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 200
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 150
N° de destinatarios desempregados 130

N° de destinatarios jovens (- de 30 7
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios imigrantes

Moradores locais

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3
20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

5

40

30

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
35520 EUR

9650 EUR

300 EUR

3700 EUR

800 EUR

0 EUR

0 EUR

49970 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

IBR-INSTITUO BRASIL-AS. sem fins lucrativos

49970 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Prosaudesc

Né&o financeiro

1250 EUR

Apoio no acompanhamento, avaliagcdo e participacéo nas
actividades- possibilidade de cedencia de espaco

Culturface - Associacdo Cultural Para o Desenvolvimento
Financeiro
2000 EUR
Apoio no acompanhamento, avaliagcdo e participacéo nas

actividades - implementagédo de sessdes de esclarecimentos
possibilidade de cedencia de espaco.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
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TOTAIS
49970 EUR
3250 EUR
53220 EUR
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