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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Associagdo Joana Grupo de Teatro

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Triutopia- Associagdo Educativa, Cultural e Recreativa

Designagéo ADMINISTRACAO CONJUNTA DA AUGI DENOMINADA QUINTA DO
OLIVAL/CASAL DOS ABRANTES

Designacgéo Clube Ténis Paco do Lumiar

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo ocupAcidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 24. Quinta do Olival
52. Paco do Lumiar
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Visa a revitalizacdo de comunidades vizinhas através de
processos artisticos colaborativos e criativos em interacéo
com os moradores. A fusdo da vivéncia com a experiéncia do
dia-a-dia vai ditar as regras de responsabilidades
colectivas e os espacos fisicos que conjuntamente com as
relagdes interpessoais comegaréo a ser vistos com um outro
olhar, um olhar de colectividade. Participacao é a
palavra-chave a que se juntam outras como: colaboracao,
interaccéo, parceria e acima de tudo dialogo.

Fase de sustentabilidade Ao chamar a comunidade a concretizagdo do processo, 0
espirito de co-responsabilidade e de cooperacao fica
assegurado, permitindo a criagdo de identidades locais e
apropriacdo do conceito de bem comum. A compreensé&o por
parte da comunidade que ao participar esté a contribuir
activamente na melhoria da sua qualidade de vida, com
beneficios pessoais e colectivos. A Junta de Freguesia do
Lumiar e os parceiros comprometem-se a assegurar 0s
recursos necessarios para a continuidade do projecto.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Zona classificada no PDM como "zona de quintas histdricas"
no centro da cidade, o Paco do Lumiar constitui o niicleo
originario da freguesia, encontrando-se diagnosticados 2
desafios no quadro da qualidade de vida local: os problemas
decorrentes do envelhecimento da populagéo, e a necessidade
de uma requalificacdo urbana que assegure a sua vivéncia
comunitaria. Esta pequena povoagédo esta repleta de belas
guintas enquanto nos terrenos limitrofes tém sido
construidos condominios, vivendas de luxo e até um campo de
golfe, mantendo-se esta zona como uma das mais nobres da
cidade. Aqui existem pontos de interesse como os Museus
Nacionais do Traje, do Teatro e da Danga, ambos inseridos
no Parque Monteiro Mor. A contrastar com esta realidade, a
vizinha Quinta do Olival que partilhando a Az. da Fonte
Velha assume-se como um bairro diferenciado do Pago do
Lumiar, mas dependente deste, com fortes ligacdes
familiares e vizinhancga entre os seus moradores. Com uma
ruralidade dentro de uma urbanidade que € a cidade de
Lisboa, num espago como que parado no tempo em que existem
hortas exploradas pelos moradores, para consumo préprio. Os
projectos BZ permitiram o desenvolvimento de accbes
comunitarias, colocando novos parceiros em interaccao e
potenciando o encontro entre os moradores. Queremos manter
este despertar e as novas relacdes encetadas e dar
continuidade aos anseios de uma populacédo antes
desacreditada e hoje expectante na continuidade do trabalho

iniciado.
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral ESTABELECER DISCUSSOES SOBRE PROBLEMAS DO TERRITORIO.
DESENVOLVIMENTO DAS POTENCIALIDADES CRIATIVAS FUNDAMENTAIS
AO EMPREENDEDORISMO. Desenhar projectos que envolvam a
mudang¢a comportamental das populagées, usando a arte como
instrumento de incluséo social.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricéo

Sustentabilidade

Descricéo

TRAZER A TONA ASPECTOS DAS CIDADES QUE SE TORNAM INVISIVEIS
PELA VIDA ACELERADA NOS GRANDES CENTROS URBANOS.
A qualidade de vida de uma cidade é medida pela dimensao da
vida colectiva que é expressa nos seus espacos publicos
dispostos democraticamente pela cidade, seja no parque, na
praca, ou mesmo na rua. O espaco publico é o lugar do

lazer, do descanso, da conversa corriqueira, da livre

circulacdo, da troca e, sobretudo, da possibilidade do

encontro com o outro. Dada a importancia deste "lugar”, que

€ 0 espaco publico, para o contexto urbano, desenvolvemos

este projecto, acreditando na contribui¢cdo que a sua

aplicacdo possa ter para a qualidade de vida dos bairros e

para a criagdo de espagos mais humanizados.

As atividades procurard@o capacitar a comunidade, incutindo
atitudes pro-ativas, visando que os moradores se assumam
como os principais agentes de mudanc¢a na melhoria da sua
qualidade de vida. Ser&o potenciadas as capacidades e
competéncias dos moradores, no sentido de existir uma troca
de servicos e saberes entre os elementos da comunidade, o
gue sera um garante da dinamizacéo e reforgo da coeséo
social. Melhoria da qualidade do ambiente e melhoria da
vivéncia comunitaria resultara que as competéncias
aprendidas podem ser aprofundadas e disseminadas. A criagdo
de produtos finais que permanecem como patriménio
comunitario, de usufruto da comunidade local.

Objetivo Especifico de Projeto 2

REQUALIFICAR EM SIMULTANEIDADE ESPACOS PUBLICOS E
COMUNITARIOS ASSIM COMO AS COMPETENCIAS PESSOAIS DOS SEUS
MORADORES.

Promover um envolvimento comunitério real nos territorios,

movido por lagos de vizinhanga, pertenca e identidade,

tornando-se um espago onde a comunidade possa conhecer-se

melhor, partilhar objectivos comuns, contribuir para o

enriqguecimento mutuo, estabelecendo praticas e firmando

conceitos que possam inspirar a cidade e orgulhar os

moradores.

Os trabalhos de requalificacao dos espacos publicos
perdurardo durante anos permitindo uma real apropriacdo
pela comunidade. A capacitagdo da comunidade do bairro ao
nivel da participagdo publica sera determinante na
corresponsabilizacdo dos espacos publicos do bairro, e na
criacdo de solu¢des empreendedoras que alicercem um ciclo
de sustentabilidade que permitira a autonomia destas acc¢des
ao longo do tempo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

REFLECTIR SOBRE AS POSSIBILIDADES DE RELACAO ENTRE OS
TRABALHOS EM ESPACO PUBLICO E OS ESPACOS EXPOSITIVOS
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

INSTITUCIONAIS. REIVINDICAR A CIDADE COMO ESPACO
COMUNITARIO E DE ARTE. RE-POETIZAR A VIDA!

Sera assegurada pela aposta na capacitacéo dos cidadédos que
apos o fim do projecto ficardo ligados a dindmicas
comunitarias e participativas reforgando a forga de accao

do territorio.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

SOPA DO VIZINHO

Técnicos da JFL;

Estagiaria de servico social;

Técnicos e membros das entidades parceiras;
Joana Grupo de Teatro;

Comunidade residente;

Voluntérios.

Clube de Ténis Pago Lumiar e Junta de Freguesia do Lumiar
1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3

Pontual

80

1,23

SESSOES DE TEMPESTADE CEREBRAL

Técnicos da JFL;

Estagiaria de servico social;

1 monitor a tempo parcial;

Técnicos e membros das entidades parceiras;
Joana Grupo de Teatro;

Comunidade residente;

Voluntarios.

Clube de Ténis Pago Lumiar e Junta de Freguesia do Lumiar
4500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Pontual
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

100

1,3

POETIZAR O URBANO

Técnicos da JFL;

Estagiaria de servico social;

1 monitor a tempo parcial;

Técnicos e membros das entidades parceiras;
Joana Grupo de Teatro

Comunidade residente;

Voluntérios.

Clube de Ténis Pago Lumiar e Junta de Freguesia do Lumiar
6500 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

50

1,23

POSTAIS DO MEU LUGAR

Técnicos da JFL;

Estagiaria de servico social;

1 monitor a tempo parcial;

Técnicos e membros das entidades parceiras;
Joana Grupo de Teatro;

Comunidade residente;

Voluntérios.

Clube de Ténis Pago Lumiar e Junta de Freguesia do Lumiar
5500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Mensal

500

1,2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESTAS CASAS SAEM HISTORIAS

Técnicos da JFL;

Técnicos e membros das entidades parceiras;

Grupo Joana Teatro;

Comunidade residente;

Voluntarios.

Clube de Ténis Pago Lumiar e Junta de Freguesia do Lumiar
7000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
50

1,3

MUSEU ABERTO

Técnicos da JFL;

Técnicos e membros das entidades parceiras;
Grupo Joana Teatro;

Comunidade residente;

Artistas locais e artistas convidados;
Voluntarios.

Clube de Ténis Pago Lumiar e Junta de Freguesia do Lumiar
Moradores e comerciantes

10000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontuall

1500

1,2,3
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Constituicdo da equipa de projeto

1 técnica de servico social JFL | Coordenagéo
1500

N&o Financeira

Néao

1 sociologa
500
N&o Financeira

Nao

1 estagiéria curricular de servigo social
500
N&o Financeira

Nao

1 membro da direc¢do do CTPL
800
N&o Financeira

Néao

3 membros da Adm. Conjunta da Augi
800
N&o Financeira

Sim

2 elementos da Triutopia

600
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Sim

1 monitor de artes plasticas a tempo parcial
850
Financeira

Sim

1 responsavel do posto de higiene urbana da JFL
500
N&o Financeira

Néao

1 carpinteiro JFL
500
N&o Financeira

Nao

2 atrizes
1500
Financeira

Nao

1 encenadora
1500
Financeira

Néao

1 cenografa
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)
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1500
Financeira

N&ao

1 animadora sécio-cultural JFL
500
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

500

1000

Equidade

5

100
20

50

80
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——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

3

10

10

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

0 EUR

10000 EUR

3500 EUR

3500 EUR

5000 EUR

8000 EUR

5000 EUR

35000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia do Lumiar

17500 EUR

Associagdo Joana Grupo de Teatro

17500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia do Lumiar

Néo financeiro

5000 EUR

Alocacéo de verba no valor de 5000,00EUR para
co-financiamento

do projecto. Alocagdo de meios técnicos, informagao e
comunicagao, recursos materiais, logisticos e de
transporte.

Joana Grupo de Teatro

Néo financeiro

10000 EUR

Alocacao de recursos e equipamentos técnicos de som, luz,
cenografia e guarda roupa.

Clube Ténis Pago Lumiar
Nao financeiro
3000 EUR

Alocacao de recursos humanos;
Cedéncia de espacos, equipamentos e materiais.

Administracdo Conjunta da AUGI
Nao financeiro
2000 EUR

Alocacao de recursos humanos;
Cedéncia de equipamentos e materiais.

Triutopia, actividades culturais
Néo financeiro
1500 EUR

Alocacao de recursos humanos;
Cedéncia de equipamentos e materiais.
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

35000 EUR

21500 EUR

56500 EUR

2280
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