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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo Centro Social da Musgueira
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Sempre Ligados - Associa¢do para o desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Orquestra da Calgada

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

26. Pedro Queir6z Pereira

Sintese do Projeto

Concepcgéo, construgdo e constituicdo de uma orquestra
multigeracional com instrumentos concebidos e construidos a
partir de desperdicios de diversos materiais do dia a dia.

A capacitacdo de técnicos e professores, o envolvimento dos
seniores, garantira que o projeto continue para além do
periodo de financiamento nas instituicdes e nas escolas da
comunidade.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

- Na freguesia do Lumiar coexistem varias realidades
sociais. Muitas criangas da freguesia que frequentam o
primeiro ciclo estdo confinados aos seus bairros e escolas
ndo existindo muita mobilidade/interaccao social em relagdo
a outros bairros e escolas, desconhecendo as diferentes
realidades da freguesia e dificultando posteriormente a

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

transicéo entre o primeiro e o segundo ciclo.

- O envelhecimento geral da populagdo na cidade de Lishoa e
na comunidade de residentes na rua Pedro Queirds Pereira e
a constante redefinicdo de papeis e estatutos dos seniores
na sociedade e na comunidade, promovem uma crescente
desvinculacéo e desintegracdo dos mesmos no seu seio. A
promocgao do seu papel educativo e criativo entre as

criangas reforga o seu sentido de pertenca e existéncia

entre os demais.

- O excesso de embalagem que usamos e o desperdicio
téxtil/vestuério, transmitem indiretamente aos jovens e
criangas que o consumo é algo adquirido. Por outro lado, a
reciclagem transmitida durante muito tempo, como algo
miraculoso, devera ser desmistificada porque
desresponsabiliza todos para a necessaria redugéo do

consumo.
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Objectivo geral "Luisa sobe, sobe a cal¢gada, sobe e ndo pode que vai

cansada. Sobe, Luisa, Luisa, sobe, sobe que sobe sobe a
calcada." Calgada de Carriche - Anténio Gedeé&o

O nome do projecto surge do poema de Anténio Gede&o aliando
o facto da Calcada de Carriche ser uma das principais vias

do Lumiar. A constru¢do de uma orquestra cujos instrumentos
séo feitos de materiais para reutilizar pretende ser uma

via para se fomentarem relacdes intergeracionais, para se
realizar um processo de transicao entre ciclos/escolas da
comunidade e promover as realidades sociais deste

territorio através da musica e da utilizagédo conscientes

dos recursos existentes.

Uma vez sinalizadas as realidades acima expostas o
principal objectivo foi criar um projeto Unico que de

alguma forma tocasse todas estas questdes. Assim, surgiu a
ideia de através da criagdo de uma Orquestra com
instrumentos construidos a partir materiais para

reutilizar, tentar colmatar e esbater as realidades e

promover a coesao e a inclusdo social com a ligacdo ao
territério chamando a atencao para as questdes da
sustentabilidade e ambiente.

A mdsica, a danca e a moda, sdo linguagens "universais" que
aglutinam e unem as pessoas e quebram barreiras e
constituem meios muito eficazes e transversais promovermos
uma cultura, uma comunidade e um bairro.

A construcao da Orquestra da Calcada sera uma actividade
desenvolvida em contexto de sala de aula e no centro social
da Musgueira ao longo do ano lectivo com 10 professores,
coordenados por um masico e construtor de instrumentos
musicais tradicionais, membro dos Gaiteiros de Lisboa.

QOutro objectivo é que estas criangas através da construcao
dos instrumentos e da roupa de actuagdo na orquestra com

)
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material para ser reutillizado, comecem a ter consciéncia
da sua pegada ecolégica e que o lixo pode ser matéria prima
para a criacdo artistica.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Promover a relagéo entre grupos populacionais distintos,
colocando-os em interac¢do em espacos e realidades que ndo
sdo as do seu quotidiano utilizando a arte como ferramenta
de intervencao.

Contribuir para o fortalecimento da coeséo social e
territorial, através da constru¢do de uma Orquestra.

- Reforgar a comunicacao e a partilha de vivéncias e
experiéncias na freguesia do Lumiar.

- Envolver a comunidade no projecto através das
actuacdes ao vivo e sensibilizagdo para os seus objectivos
e propositos;

- Comunicar o Bairro e a freguesia do Lumiar através

da apresentacdo da Orquestra da Calcada em diversos
espacos.

Sustentabilidade Dado que se trata de uma Orquestra ndo se descura a
possibilidade de entidades privadas sustentarem a
continuidade do projecto através do Mecenato.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo A musica é uma das formas de expresséo artistica, que traz
emocdes e motiva a pessoa a integrar-se na sociedade. A
musica trabalha a sensibilidade individual e a percepgéo e
pode ajudar nos relacionamentos em grupo e nas relacdes
afetivas. E também aflora a auto-estima e a criatividade de
tal modo, que seu novo comportamento pode melhorar a sua
salide mental e emocional.

Por outro lado, os interesses das criangas sao cada vez
mais tecnoldgicos e o facto de serem elas a construir 0s
proprios instrumentos musicais recorrendo a utilizagéo de
ferramentas elementares, com eficicia e seguranca,
proporciona que desenvolvam a acuidade 6culo manual na
transformacédo dos objectos tradicionalmente descartaveis.

Sustentabilidade Prevé-se envolver as escolas, CAF e os professores
seleccionados no projecto.

2 Wy e
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Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fortalecimento das rela¢des entre as diversas instituicdes
escolares da freguesia.

Contribuir para a apropriagéo do projecto por parte das
instituicdes participantes.

Dar aos professores /monitores a formagao necessaria para
gue possam construir os instrumentos e saibam utiliza-los
com o0s seus alunos na montagem das pecas finais.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Ao aliar a componente da sustentabilidade ao projecto
pretende-se a sensibiliza¢do das criancas para as questfes
ambientais com o exemplo prético de coisas que podem ser
feitas com o lixo tanto na escola como nas suas casas.
Chamando a ateng¢éo para o ciclo de um produto, de onde vem
a matéria prima, onde foi processado e como chega até nos.

E os custos para o ambiente que este trajecto provoca.

Por outro lado, chamar a atencao que a industria da moda é

a 22 ou 52 (diversas fontes) industria mais poluente.

Espera-se criar uma base de técnicos com formacéo na area
gue possam replicar em anos vindouros e assim dar
continuidade & inicitiva

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Construcao de instrumentos

2 Musicos: Carlos Guerreiro e Miguel Quitério.
10 Professores / Monitores

Centro Social da Musgueira
2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Semanal

300

1,2

Formacdo A magia do Lixo

1 formador area de ambiente - Ana Alexandra Costa

=il e B
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Escolas

Centro Social da Musgueira

R. Maria Margarida 6, 1750-186 Lisboa

1250 EUR

Més 1, Més 2

Pontuall sessao de duas horas em cada local

300
3

Ensaios Orquestra da Calcada

2 Mdsicos: Carlos Guerreiro e Miguel Quitério.
10 Professores / Monitores

Alunos

Centro Social da Musgueira; escolas

2500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8

Semanal

300

1,2

Danca da Calgada

2 Professores de danca
Alunos

Centro Social da Musgueira; CAF JFLumiar ; escolas
1500 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

40

1,2
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Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Costura Criativa - Do velho ao Novo

1 formadora - Nilzete Pacheco
1 costureira

Associagdo Lusofonia, Cultura e Cidadania - ALCC
1000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6

Mensal

60

3

Formacao Orquestra e danga

Professores, 2 formadores, coordenacéo e promotores do
projecto.

Centro Social da Musgueira
1500 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

300

1,2

Concerto didatico para criancas

Gaiteiros de Lisboa

Parceria Local de Telheiras

Junta de Freguesia do Lumiar

Centro Social da Musgueira

Agrupamento de escolas do Alto do Lumiar
6500 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Pontual4 actuacdes

500
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,2

Actuacdo da Orquestra da Calgada

2 Musicos dos Gaiteiros de Lisboa

2 Monitores de Danca

Jovens/criangas e seniores

Parceiros do projecto

Familiares

Parceria Local de Telheiras

Junta de Freguesia do Lumiar

Centro Social da Musgueira

Agrupamento de escolas do Alto do Lumiar
2000 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual4

3000

1,2,3

Comunicagéo do Projecto

1Assessor de comunicagao

1 Designer

Equipa de video

1 Fotografo

Centro Social da Musgueira; Banco Social Comunicagdo
4750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
9000

1,23

Logistica e materiais

2 técnicos
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Centro Social da Musgueira
R. Maria Margarida 6, 1750-186 Lisboa

4750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
300

1,23

Actuacdes : intercambios musicais
Musicos; criancas/jovens e seniores;
a designar

7500 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual4

1000

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto
Constante Silva Rodrigues

250

N&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL
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Ana Abrantes
500
Financeira

Nao

Elsa Fragata
75
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

300

14800

10

Equidade

0

150

250
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

50

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

30

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
6000 EUR

2500 EUR

9000 EUR

6750 EUR

6750 EUR

4750 EUR

0 EUR

35750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia do Lumiar

17000 EUR

Centro Social da Musgueira

18750 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da musgueira

Néo financeiro

4000 EUR

Disponibilizagdo de instala¢des, técnicos e recursos
Junta Freguesia Lumiar

Né&o financeiro

4000 EUR

Disponibilizagao de instalagdes, técnicos e recursos

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

35750 EUR

8000 EUR

43750 EUR

15100
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