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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Juventude Operaria Catdlica
Designacgéo Cooperativa de Habita¢cdes Econdmicas 25 de Abril, CRL
Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
Designacgéo MAAC - Movimento de Apostolado de Adolescentes e Criancas
Designacgéo As de Acaso Associacéo Artistico-Cultural

Designacgéo GLOCALDECIDE - Associacdo para a Democracia, a Cidadania e
o Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Construir Comunidade
BIP/ZIP em que pretende intervir 58. Coop. - 25 de Abril e Unidade do Povo
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Nesta fase dar-se-& continuidade a todas as atividades
propostas, através da apropriagcao que o Grupo Comunitario
potencia, nomeadamente com grupos da Comunidade (Comisséo
de Lotes e duas Cooperativas de Habita¢éo), Servicos
Publicos (SCML, J.F. Alvalade) e outros parceiros
institucionais. Algumas atividades (Empreendedorismo
Inclusivo, Banco do Tempo) serdo autossustentaveis por
representarem solugdes inovadoras e terem o0 apoio garantido
pelo Mestrado em Economia Social e Solidaria do ISCTE-IUL

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Através de um Diagndstico Participativo em reunides de
Grupo Comunitario, a populagéo do bairro Fonsecas e Calgada
e as entidades que ai actuam, identificaram varias
probleméticas. Do ponto de vista urbanistico, € um bairro
fragmentado e sem relacéo de vizinhanca com os prédios de
venda livre adjacentes. A nivel social, apresenta taxas
elevadas de pobreza e excluséo, desemprego de longa
duracéo, familias monoparentais, abandono escolar precoce e
fraco desempenho escolar, isolamento dos idosos e
dependentes, e problemas de salude mental sem respostas
adequadas. Em termos institucionais, releva-se a falta de
articulagcdo de respostas aos problemas e o sentimento de
abandono institucional por parte da populagdo. O "Retrato
Social da Freguesia de Alvalade" (2017) corrobora estas
prioridades, destacando a baixa escolaridade e competéncias
desadequadas, o desemprego, a taxa de pobreza e os
comportamentos desviantes das criancas e jovens (cf. p.
103-106 e p. 71). Estas ameacas a coeséo social do bairro
contrap6em-se as oportunidades geradas pelos esfor¢os de
instituicdes e moradores em aprofundarem o dialogo, de
forma colaborativa e democratica, como é o caso do Grupo
Comunitario e da Comisséo de lotes (de habitagdo social),
constituidos na sequéncia de 2 Projectos BIP/ZIP. Essas 2
plataformas que se reinem periodicamente para diagnosticar
problemas e melhor intervir no bairro foram fundamentais na
construcdo desta candidatura que visa promover o
Desenvolvimento Local no territorio.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste objectivo é garantida pela
conjugacao de quatro factores:
Pela sua dimensédo econdémica e de Empreendedorismo, que
trabalhada explicitamente, se traduzird em receitas e
rendimentos proprios;
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Pelo apoio que sera dado a continuidade do Projecto pela
consultoria (sem custos) do Mestrado em Economia Social e
Solidaria do ISCTE-IUL, que ja é parceiro do Grupo
Comunitario e dos processos de Desenvolvimento Comunitario
do Bairro, desde h& dois anos, com o seu Director e com 0s
seus estudantes;

Por se tratar de actividades que, de forma parcial e
experimental, j& vinham sendo realizadas com os recursos
das instituicdes parceiras e do trabalho voluntario, que
sempre existiu no Bairro;

Porque, no essencial, as actividades associadas a este
objectivo serdo internalizadas por alguns dos parceiros
(como a Associacéo Santa Teresa de Jesus Dignidade e
Desenvolvimento e a Associacdo GLOCALDECIDE ).

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste objetivo sera essencialmente
garantida pela:
Continuidade do funcionamento do Grupo Comunitario, que ndo
tem custos, dependendo fundamentalmente do envolvimento dos
parceiros e da Comunidade, o que se pretende exatamente
reforcar com este Projeto;
Parceria existente, desde ha dois anos, com os Mestrados em
Economia Social e Solidaria e Estudos de Desenvolvimento,
do ISCTE-IUL, que tem garantido, e vai continuar a
garantir, apoio e formagdes, sem custos;
Parceria de continuidade, existente no territério, que
garante o envolvimento das varias instituicdes parceiras,
na construcéo e continuidade do Desenvolvimento
Comunitario.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade A Sustentabilidade deste objectivo é garantida por trés
pilares:
- Pela melhoria, articulacdo e inovagéo das respostas
decorrentes dos Servicos Publicos e das instituicdes
parceiras que intervém na Comunidade, que se pretende
trabalhar neste Projecto;
- Pelas receitas e rendimentos gerados por algumas
das actividades programadas, como é um dos efeitos
pretendidos neste Projecto;
- Pela continuidade melhorada de algumas actividades,
que ja se realizam parcialmente e experimentalmente no
Bairro e que se pretende consolidar e reforcar.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Oficina de Talentos

Esta atividade contara com um formador no &mbito da oficina
de confecdo de bolachas (40 horas mensais) e um formador no
ambito da oficina de costura (40 horas mensais), ambos
responsaveis pela dinamizagdo das suas respetivas oficinas

e acompanhamento aos seus participantes.

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

11119 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

10

1,3

TrabalhAr-Te

O desenvolvimento desta atividade necessita de um técnico
especializado (20h por semana) para desenvolver estas
fungbes de acompanhamento, tutoria, formacéo e
encaminhamento.

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

11771 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Diario
50

1,3
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espaco Aberto

A animacao e dinamizagéo destas atividades sera assegurada
por 1 Técnico Especializado em dinamizacao de grupos de
criangas e jovens segundo uma visdo integrada de apoio
psicossocial e sua autonomizacgao através da promogédo de
competéncias (20 horas semanais), 1 Animador
socioeducativo, (20 horas semanais) 2 Formadores de teatro
e dangca (27 horas mensais). Ainda 8 voluntarios com
conhecimentos em areas como mdusica, leitura e escrita
criativa, meditagcdo e xadrez (2 horas semanais cada).

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

18607 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Diario
93
3

Saberes com sabor

Formador(es) na area da Culinaria (20 horas), 1
técnico-animador da atividade (10 horas)

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

2643 EUR
Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontualquinzenal

15
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,3

Banco do Tempo - "Troca Quintas"

Sera necessario contratar 1 animador com formagdo em Bancos
do Tempo para dinamizar o processo, através da mobilizacéo
de utilizadores e de divulgagdo do servi¢o junto dos
residentes do territério BIP/ZIP e areas envolventes
compostas maioritariamente por residentes de classe média e
alta (Quinta dos Barros), contribuindo para reforgar a

coesao socioterritorial; organizar/gerir o servigo e criar
condic¢des para a autonomia (do servico e dos participantes)

e a sua sustentabilidade, mediante o apoio do Mestrado em
Economia Social e Solidaria do parceiro ISCTE-IUL. Tera uma
presenca a tempo parcial nos primeiros 6 meses do projecto
(2 horas por dia) e flexivel no restante periodo

(diminuindo progressivamente a sua presenca fisica).

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

3500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
55

1,2

Grupo Comunitério

Tratando-se de uma actividade, que assenta no envolvimento
e na responsabilizacdo dos/as técnicos/as das instituicbes
parceiras e das pessoas da Comunidade, ndo requer Recursos
Humanos especificos, a solicitar ao Programa BIP-ZIP.

Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril

=il e B
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

1220 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Pontualquinzenal
2420

1,3

CapacitArte

Esta actividade necessitara de formadores/as, com
competéncias adequadas a cada tematica, alguns/mas em
regime de voluntariado, outros/as de forma remunerada.

Do ponto de vista da organizacéo e da logistica, a partilha

de responsabilidades e do envolvimento de Recursos Humanos
dos parceiros dispensara a necessidade de Recursos Humanos
especificos, a solicitar ao Programa BIP-ZIP.

Cooperativa Habitacdo Econdmica Unidade do Povo e
Cooperativa Habitagcdo Econémica 25 de Abril

1140 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontualbimensal

60

1,3

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAQAO DE PROJETO
Rede (resultados)
20

Constituicdo da equipa de projeto
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenador do projeto
840
N&o Financeira

Sim

Consultor de desenvolvimento do projeto
180
N&o Financeira

Néao

Coordenadora das atividades
285
N&o Financeira

Nao

Admnistrativa
950
Nao Financeira

Sim

Animadora socio-educativa
1100
Financeira

Néao

Técnica sécio-educativa
1600
Financeira

Nao
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Funcéo Formador da oficina de bolachas
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Formador da oficina de costura
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Formador em area de Culinaria
Horas realizadas para o projeto 28
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Animadores Teatro e Danca
Horas realizadas para o projeto 280
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Animador do Banco do Tempo
Horas realizadas para o projeto 264
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntéarios de Guitarra, Canto, Xadrez, Leitura e Apoio
Escolar
Horas realizadas para o projeto 440
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Destinatarios de etnia cigana

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Formadores CapacitArte
44
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

426

2420

Equidade

15

111
50

110

30

15

42

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
21564 EUR

14665 EUR

145 EUR

190 EUR

4348 EUR

7265 EUR

1823 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Entidade Associagdo Santa Teresa Dignidade e Desenvolvimento
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 8742 EUR
Descri¢éo Este valor corresponde as horas dedicadas ao Projeto em
voluntariado.
Entidade Cooperativa Unidade do Povo e Cooperativa 25 de Abril
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 6000 EUR
Descri¢éo Atribuimos ao salédo da Cooperativa o valor de 500 euros

mensais para a realiza¢do das atividades 1,2,4,5,6 e 7.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR
14742 EUR
64742 EUR

2703
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