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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Interagir
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas Manuel da Maia
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo CRESCER

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul

Sintese do Projeto

Fase de execuc¢do: Implementacao e desenvolvimento de um
servico de apoio psico- emocional em contexto educativo.
Dirigido a criancas em idade escolar, consideradas em risco
social e/ou com necessidades educativas especiais, pretende
intervir na prevencao de problemas de comportamento,
desenvolvimento cognitivo, controlo emocional e sucesso
educativo.

Actividades de complemento educativo no ambito das
competéncias pessoais, sociais e emocionais para criangas
em idade escolar.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O desenvolvimento das criangas e jovens esta
intrinsecamente relacionado com as condi¢cdes ambientais de
estimulagdo, padrao cultural, competéncias parentais, nivel
educacional e socioecondmico da familia. Quando expostas a
ambientes desfavoraveis, como podemos evidenciar na
comunidade alvo deste projeto, (onde coexistem varios
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fatores considerados de risco), as criangas vém
comprometido o seu desenvolvimento, sendo as
caracteristicas ambientais, fortemente associadas ao seu
desenvolvimento, sucesso educativo e inclusdo social.
Estamos perante uma comunidade onde vivem criangas com
atrasos e distirbios de desenvolvimento infantil (como por
exemplo atraso de linguagem, hiperatividade e transtornos
emocionais) causando diversos danos presentes e futuros.
Outro aspeto a considerar na fundamentacéo deste projeto, é
a resiliéncia emocional. Caracteriza-se pelo sentimento de
auto-eficacia, autonomia, auto-estima, confianga nas suas
potencialidades e o conhecimento das suas limitacdes,
estando presente na resolugdo de situag8es de conflito
intimo e social e funcionando como fator protetor as
variaveis ambientais. A resiliéncia aumenta a capacidade de
cada crianca ou jovem em ultrapassar as situagées
traumaticas sem afetacéo da sua integridade psiquica e ter
a capacidade de encontrar solugdes e estratégias para
ultrapassar as adversidades.

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Objectivo geral Criar um servigo especializado em psicoterapias na escola

da comunidade local, visando desenvolver capacidades
cognitivas de resiliéncia e de inteligéncia emocional,
fundamentais ao desenvolvimento global das criangas, a sua
capacidade de adaptabilidade social e ao seu sucesso
educativo.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Reorganizar as fungfes psiquicas, emocionais e relacionais
da crianca/jovem, reforcando os mecanismos de defesa e
adaptativos, através da criagdo de um servigo de apoio
psicoterapéutico na escola da comunidade.

Sustentabilidade Integracéo das actividades previstas no projecto, nas
dindmicas organizacionais da escola com envolvimento dos
professores, servicos de apoio educativo e Associacgdo local
promotora, pelo menos por mais um ano.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Desenvolver competéncias emocionais em criangas em idade de
pré-escolar e primeiro ciclo, visando uma melhoria da
assertividade, adequacao dos seus comportamentos na relagédo
com o outro, aumentando de resiliéncia ao meio envolvente,
mais sucesso educativo e incluséo social.

Integracéo da actividade prevista no projecto, nas
dindmicas organizacionais da escola com envolvimento dos
professores, servicos de apoio educativo e Associacdo
local, promotora, pelo menos por mais um ano.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Potencializar os fatores psicomotores (tonicidade,
equilibracao, lateralizagé@o, nocao corporal, estruturagédo
espécio-temporal, praxias fina e global), importantissimos
no processo de desenvolvimento da crianca

Integracdo das actividades previstas no projecto, nas
dinamicas organizacionais da escola com envolvimento dos
professores, servicos de apoio educativo e Associagcdo
local, promotora, pelo menos por mais um ano.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Espaco Ser

Psicéloga.

Escola do Vale de Alcantara

9500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
50

1,23

NOs e as emocdes
Uma psicéloga e uma educadora social

Escola do Vale de Alcantara
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Valor 8600 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 3 O corpo e a mente
Recursos humanos Técnica de psicomotricidade
Local: entidade(s) Escola do Vale de Alcantara
Valor 5700 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 1
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenador
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Psicologo
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental
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1000
Financeira

N&ao

Educadora social
500
Financeira

Nao

Técnico de psicomotricidade
500
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

180

Equidade

20
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Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 160
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 1

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 2000 EUR
Encargos com pessoal externo 19050 EUR
Deslocacdes e estadias 500 EUR

Encargos com informacéo e publicidade 250 EUR
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Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1000 EUR

1000 EUR

0 EUR

23800 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Interagir

23800 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Interagir

Financeiro

1000 EUR

Apoio logistico, administrativo e contabilistico.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

23800 EUR

1000 EUR

24800 EUR
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