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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Mulheres sem Fronteiras

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Laboratório de Estudos Urbanos

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Rotas no Feminino

BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz

17. Centro Histórico de Carnide

18. Azinhaga dos Lameiros / Azinhaga da Torre do Fato

19. Horta Nova

23. Graça / Sapadores

27. Lóios

28. Amendoeiras

29. Flamenga

30. Condado

31. Armador

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

33. Marquês de Abrantes

34. PRODAC

36. Pena

37. Alto da Eira

38. Quinta do Morgado

39. Quinta das Laranjeiras

40. Casal dos Machados

43. Alfama

44. Mouraria
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49. São José / Santa Marta (eixo)

50. Rua de São Paulo (eixo)

52. Paço do Lumiar

53. Marvila Velha

62. Castelo

64. Anjos

65. Quinta do Ferro

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade As rotas desenvolvidas e o site e publicação do projeto
ficam disponíveis para acesso futuro a toda a comunidade,
academia, associações, grupos de intervenção urbana, etc.,
que desenvolvem actividades lúdico-turísticas na cidade de
Lisboa.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico As mulheres foram protagonistas de acontecimentos de grande
relevância para a história e desenvolvimento dos bairros e
da cidade de Lisboa. Nas suas ruas, edifícios travaram-se
lutas pelos direitos civis, políticos, sociais, pela
liberdade de expressão, fomentou-se o associativismo
feminista e feminino, existiram iniciativas pioneiras na
educação e nas artes. No entanto, muita desta história é
ainda desconhecida da maioria da população residente e
visitante. Com a explosão da aposta turística na cidade de
Lisboa, O turismo de massas
que se sente também em zonas destes territórios, ignora
totalmente estes factos, existindo assim uma grande
oportunidade de uma aposta num outro tipo de turismo que
resgate a memória histórica, que seja ético, responsável e
sustentável e que promova a igualdade entre todas as
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pessoas procura-se encontrar nesta economia uma alternativa
que permita a mulheres em situações vulneráveis encontrar
autonomia e confiança através do resgate ético da memória
destas mulheres "esquecidas" pela História.

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Destinatários preferenciais Grupos vulneráveis

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade Todo o conhecimento produzido será apresentado na
plataforma criada pelo projeto, ficando disponível para
acesso futuro a toda a comunidade, academia, associações,
grupos de intervenção urbana, etc., que desenvolvem
actividades lúdico-turísticas na cidade de Lisboa.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade Todo o conhecimento produzido será apresentado na
plataforma criada pelo projeto, ficando disponível para
acesso futuro a toda a comunidade, academia, associações,
grupos de intervenção urbana, etc., que desenvolvem
actividades lúdico-turísticas na cidade de Lisboa.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade Findo o projecto espera-se que a associação Mulheres sem
Fronteiras, em parceria com mulheres e raparigas da
comunidade dinamize, de forma activa e continuada, estes
itinerários, para diferentes destinatárias/os
(moradores/as, visitantes nacionais e internacionais,
estudantes nacionais e internacionais) e com um custo
associado, permitindo também a empregabilidade para algumas
mulheres envolvidas no projecto. Testada esta metodologia,
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a associação Mulheres sem Fronteiras, em parceria com o
Laboratório de Estudos Urbanos pretende alargar este tipo
de iniciativa a outros bairros da cidade.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Toponímia & Património no feminino

Descrição

Recursos humanos Associação Mulheres sem Fronteiras - Coordenação e Técnicas

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sede da Associação Mulheres sem Fronteiras

Resultados esperados

Valor 5500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 2 Histórias de vida das Moradoras

Descrição

Recursos humanos Associação Mulheres sem fronteiras - coordenação e Técnicas
+ Técnicas LEU

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sede da Associação Mulheres sem Fronteiras

Resultados esperados

Valor 6000 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 40
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Actividade 3 Ateliês sobre turismo ético e respo

Descrição

Recursos humanos Associação Mulheres sem fronteiras - Coordenação e Técnicas
+ Técnicas LEU + Formadoras Externas

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sede da Associação Mulheres sem Fronteiras

Resultados esperados

Valor 14000 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Desenvolvimento de Rotas

Descrição

Recursos humanos Associação Mulheres sem fronteiras - coordenação e Técnicas
+ Técnicas LEU

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sede da Associação Mulheres sem Fronteiras

Resultados esperados

Valor 4750 EUR

Cronograma Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3
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Actividade 5 Site e Encontro Final do Projeto

Descrição

Recursos humanos Técnicas do LEU - Coordenadora Associação Mulheres sem
Fronteiras

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sede da Associação Mulheres sem Fronteiras

Resultados esperados

Valor 19750 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 2

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora Associação Mulheres sem Fronteiras

Horas realizadas para o projeto 125

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnicas Associação Mulheres sem Fronteiras

Horas realizadas para o projeto 800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Técnicas Laboratório de Estudos Urbanos

Horas realizadas para o projeto 825

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formadoras Externas

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

1

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

1

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

150

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

5

Nº de destinatários mulheres 150

Nº de destinatários desempregados 130

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

40
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Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

30

Nº de destinatários imigrantes 15

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 0

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

2

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 13750 EUR

Encargos com pessoal externo 21750 EUR

Deslocações e estadias 5000 EUR

Encargos com informação e publicidade 7000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2500 EUR

Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade Associação Mulheres sem Fronteiras

Valor 50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Associação Mulheres sem Fronteira

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 3000 EUR

Descrição Cedência da sede para realização do projeto incluindo
encontro final

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 3000 EUR

Total do Projeto 53000 EUR

Total dos Destinatários 350


