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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Mulheres sem Fronteiras
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Laboratério de Estudos Urbanos
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Rotas no Feminino

BIP/ZIP em que pretende intervir
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37.

38.

39.

40.

43.

44,

Padre Cruz

Centro Historico de Carnide
Azinhaga dos Lameiros / Azinhaga da Torre do Fato
Horta Nova

Graga / Sapadores

Léios

Amendoeiras

Flamenga

Condado

Armador

Quinta das Salgadas / Alfinetes
Marqués de Abrantes
PRODAC

Pena

Alto da Eira

Quinta do Morgado

Quinta das Laranjeiras

Casal dos Machados

Alfama

Mouraria
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ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

49. Sao José / Santa Marta (eixo)
50. Rua de S&o Paulo (eixo)

52. Paco do Lumiar

53. Marvila Velha

62. Castelo

64. Anjos

65. Quinta do Ferro

Sintese do Projeto

O projeto "Rotas no Feminino" parte a descoberta e

contribui para a preservag¢édo da memoria histérica das
mulheres nos bairros de intervengéo, dando visibilidade a

sua diversidade, as suas ideias, materializando-se num site

de acesso generalizado e em rotas que serdo dinamizadas
pela Associagdo Mulheres sem Fronteiras em colaboragédo com
0 LEU e com moradoras.

As rotas desenvolvidas e o site e publicacdo do projeto
ficam disponiveis para acesso futuro a toda a comunidade,
academia, associacoes, grupos de intervencao urbana, etc.,
que desenvolvem actividades ludico-turisticas na cidade de
Lisboa.

Diagndstico
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

As mulheres foram protagonistas de acontecimentos de grande
relevancia para a historia e desenvolvimento dos bairros e

da cidade de Lisboa. Nas suas ruas, edificios travaram-se
lutas pelos direitos civis, politicos, sociais, pela

liberdade de expressao, fomentou-se o associativismo
feminista e feminino, existiram iniciativas pioneiras na
educacdo e nas artes. No entanto, muita desta historia é

ainda desconhecida da maioria da populagao residente e
visitante. Com a explosdo da aposta turistica na cidade de
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Lisboa, O turismo de massas

gue se sente também em zonas destes territorios, ignora
totalmente estes factos, existindo assim uma grande
oportunidade de uma aposta num outro tipo de turismo que
resgate a memoria histérica, que seja ético, responséavel e
sustentavel e que promova a igualdade entre todas as
pessoas procura-se encontrar nesta economia uma alternativa
que permita a mulheres em situacdes vulneraveis encontrar
autonomia e confianga através do resgate ético da memoria
destas mulheres "esquecidas” pela Historia.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Obijectivo geral O projeto "Rotas no Feminino" parte a descoberta e

contribui para a preservac¢do da memoria histérica das
mulheres nos bairros de intervencao, dando visibilidade a
sua diversidade, as suas ideias, as suas lutas e conquistas
colectivas e as suas trajectdrias individuais. Através do
trabalho de recuperacao e preservacédo dessa memodria, que
sera feita em conjunto com as mulheres, raparigas e meninas
gue vivem atualmente no bairro, o projeto pretende

contribuir ao empoderamento dessas moradoras. A memoria ndo
é fixa nem estética, mas é construida a partir do presente.

As Rotas no Feminino pretendem aplicar uma metodologia que
desafia uma historiografia mais conservadora que tem
limitado a presenca das mulheres nos livros de historia,

nos guias e roteiros turisticos destapando estes "vazios de
memodéria" duma sociedade que tem invisibilizado o
protagonismo das mulheres na histéria e na construgéo da
sua memdria. O resultado do trabalho de investiga¢éo no
territdrio materializar-se-a na criagdo de novos Rotas. No
momento em que a turistificagdo e gentrificacdo dos nossos
bairros avanga cada vez mais rapidamente, contribuindo a
exclusdo de muitas pessoas das zonas valorizadas
turisticamente e retirando capacidade de acédo sobre as
nossas vidas e 0s nossos futuros, é importante capacitar
moradoras dos territérios de intervengdo para um turismo
ético, sustentavel e responsavel que ndo "vende apenas o
bairro" mas que cria espacos de encontro e conhecimento, de
solidariedade e de beneficio mdtuo para as visitantes e
moradoras, oferecendo alternativas éticas sustentaveis a
quem visita os bairros.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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Descri¢éo Mapeamento da toponimia no feminino e do patrimoénio
histérico, material e imaterial, associado a presenca das
mulheres nos territérios de intervengdo, contribuindo assim
para a desocultacé@o do seu papel significante na histéria
destes territorios, da cidade de Lisboa, do pais e do
mundo.

Sustentabilidade Todo o conhecimento produzido serd apresentado na
plataforma criada pelo projeto, ficando disponivel para
acesso futuro a toda a comunidade, academia, associagdes,
grupos de intervencdo urbana, etc., que desenvolvem
actividades ludico-turisticas na cidade de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Descoberta e valorizagdo das vivéncias e experiéncias das
mulheres, raparigas e meninas que actualmente (ou
recentemente) sdo moradoras, estudantes, trabalhadoras nos
territorios de Intervencao visibilizando os seus
guotidianos e contributos para a construgdo da historia
destes territérios e da cidade de Lisboa

Sustentabilidade Todo o conhecimento produzido sera apresentado na
plataforma criada pelo projeto, ficando disponivel para
acesso futuro a toda a comunidade, academia, associa¢ées,
grupos de intervengao urbana, etc., que desenvolvem
actividades ludico-turisticas na cidade de Lisboa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Concepcdo de Rotas, construidas a partir da presenca e
vivéncia das moradoras (mulheres, raparigas e meninas), no
presente e ao longo da histéria, nos territérios de
intervengéo.

Sustentabilidade Findo o projecto espera-se que a associacdo Mulheres sem
Fronteiras, em parceria com mulheres e raparigas da
comunidade dinamize, de forma activa e continuada, estes
itinerarios, para diferentes destinatarias/os
(moradores/as, visitantes nacionais e internacionais,
estudantes nacionais e internacionais) e com um custo
associado, permitindo também a empregabilidade para algumas
mulheres envolvidas no projecto. Testada esta metodologia,
a associacdo Mulheres sem Fronteiras, em parceria com o
Laboratdrio de Estudos Urbanos pretende alargar este tipo
de iniciativa a outros bairros da cidade.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Toponimia & Patrimoénio no feminino

Associacdo Mulheres sem Fronteiras - Coordenacéo e Técnicas
Sede da Associacao Mulheres sem Fronteiras

5500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
150

1,3

Histérias de vida das Moradoras

Associagéo Mulheres sem fronteiras - coordenagéo e Técnicas
+ Técnicas LEU

Sede da Associacao Mulheres sem Fronteiras

6000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

40

2,3

Ateliés sobre turismo ético e respo

Associagdo Mulheres sem fronteiras - Coordenagédo e Técnicas
+ Técnicas LEU + Formadoras Externas

Sede da Associacdo Mulheres sem Fronteiras
14000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Mensal

60

1,23
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Desenvolvimento de Rotas

Associacdo Mulheres sem fronteiras - coordenagéo e Técnicas
+ Técnicas LEU

Sede da Associacdo Mulheres sem Fronteiras
4750 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

50

1,23

Site e Encontro Final do Projeto

Técnicas do LEU - Coordenadora Associagao Mulheres sem
Fronteiras

Sede da Associacao Mulheres sem Fronteiras

19750 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

50

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenadora Associacdo Mulheres sem Fronteiras
125

Financeira
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Técnicas Associacdo Mulheres sem Fronteiras

800
Financeira

Néao

Técnicas Laboratério de Estudos Urbanos
825
Financeira

Nao

Formadoras Externas
200
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

150
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identificacdo clara dos participantes 0
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 150

N° de destinatarios desempregados 130

N° de destinatarios jovens (- de 30 40
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 30
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 13750 EUR
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Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

21750 EUR

5000 EUR

7000 EUR

2500 EUR

0 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo Mulheres sem Fronteiras

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Mulheres sem Fronteira

Néo financeiro

3000 EUR

Cedéncia da sede para realizacéo do projeto incluindo
encontro final

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

3000 EUR

53000 EUR

350
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