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LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas

Designacgéo Coletivo ZEBRA - Caminhar muda tudo, CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Médicos do Mundo, Associacéo

Designacgéo APSI - Associagéo para a Promocéo da Seguranca Infantil

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo O meu bairro vivido a pé
BIP/ZIP em que pretende intervir 45. Furnas
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A evidéncia dos beneficios para o bem-estar, para a
independéncia funcional, é tdo robusta que segue para la do
tempo da intervencgdo. Os lagos humanos perduram. O ativismo
da Associacédo de Moradores é outra garantia de
sustentabilidade. Tal como a instalacdo do voluntariado
sénior, do "autocarro" humano para a escola e as
oportunidades de empreendedorismo. A plataforma digital
multimédia, que inclui a formac¢édo da comunidade para o seu
melhor uso, espelha o progresso solidario da comunidade

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro das Furnas é um bairro de génese municipal,
exclusivamente residencial (96%) e com uma malha urbana
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delimitada por uma via circular. Esta localizado na

bordadura de Monsanto, com acesso pedonal proximo ao Parque
Recreativo do Calhau.

Nesta comunidade residem cerca de 1500 pessoas,
registando-se um indice de envelhecimento de 231,6 bastante
superior aos da cidade e freguesia. Residem no bairro cerca
de 360 pessoas com idade superior a 65 anos e apenas 245
jovens até aos 19 anos (155 até aos 13 anos) (censo de
2011).

O namero de pensionistas registado é de 638 pessoas
(42,5%).

Cerca de 37% da populagéo ativa ndo estava empregada a data
de 2011 (na freguesia, 18%, Lishoa 22%). Sdo ainda baixas
as qualificacdes académicas (1/3 da populagédo com o 1°

ciclo do ensino basico completo).

A intervencéo proposta vai ao encontro dos
temas/preocupacdes identificados pelos residentes na
consulta publica BIP/ZIP: a "Solidao dos Idosos" e a "falta

de apoio domiciliario a idosos" foram das preocupacdes mais
relevantes, bem como questdes do espaco publico, a
"seguranca" e "higiene urbana".

Tendo em conta a caracteriza¢éo social do bairro, teremos
como foco permanente o combate ao isolamento dos idosos,
promovendo a reintegragdo ativa na comunidade.

O que pretendemos mudar? Queremos criar, através de uma
atividade surpreendentemente simples, uma cadeia de a¢bes
gue transforme de forma benéfica, o quotidiano das pessoas.
Queremos por as pessoas a andar a pé! Como comunidade.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Os formandos das ac¢des de formacao desenvolvidas durante o
projeto terdo acesso a mentoring pela equipa de formacéo do
Coletivo durante os dois anos seguintes a conclusédo do
projeto. Conteldos esséncias da formagéo ficam disponiveis
para uso posterior pelos formandos, que poder&o integrar
novos dinamizadores na realizacdo de passeios ou
caminhadas.
A Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica
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disponibiliza um servi¢o de incubacgéo e apoio ao
empreendedorismo a que os participantes no projeto podem
recorrer para dar continuidade a projetos seus relacionados
com o andar a pé.

Uma das componentes da formacéo é a angariacao de
financiamento para a¢gées comunitarias, o que dara autonomia
aos participantes para procurarem formas de viabilizar
investimentos adicionais.

De todo o modo, andar a pé é uma atividade livre, gratuita,
simples, requerendo apenas aprendizagem adicional as
iniciativas diversas daquelas apresentadas em contexto de
formacgé&o ou workshop.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade Diversas agfes no projeto concorrem para este objetivo:
desde a avaliacdo de caminhabilidade do bairro,
desenvolvida de forma colaborativa com a comunidade; também
a atividade dirigida a captar a adesé&o individual dos
residentes do bairro concorre diretamente para este
objetivo como mobilizador. Depois, uma série de atividades
do projetos criam ambientes favoraveis e confortaveis do
ponto de vista social para que as pessoas, em particular os
idosos, mas nao s@, tenham companhia, individual ou em
grupo, para andar a pé regularmente. A diversidade de
formatos para fazer um passeio a pé tem em conta a
diversidade de motiva¢des que poderdo despoletar em cada
pessoa o inicio da adesao as propostas para andar a pé,
assim como a sua prépria mobilidade e aptidao fisica.
Finalmente, as atividades do projeto pensadas para
despoletar a afetividade da comunidade s&o uma estratégia
adicional positiva para este objetivo

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade O primeiro ano de intervengdo com a comunidade no
territorio vai contribuir para implicar cada pessoa na
vontade de apropriacdo do espago publico como prolongamento
da sua identidade.
Acdes como (en)caminhar(-)TE, mobilizando dentro da
caminhada a criatividade e a arte e a de criagcdo do mapa
afetivo impulsionam o movimento de adeséo continuada.
Ao aglutinarmos os diferentes elementos da comunidade em
torno de marcos temporais e espaciais que se tornam fontes
de relagBes humanas e de comunidades mais saudavelmente
auténomas, prontas a serem verdadeira Casa , também fonte
de afeto, ninho, apoio, criatividade e desenvolvimento
pessoal, para todos aqueles que a habitam, criamos bases
para a sustentabilidade nos anos seguintes.
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A capacitagdo das pessoas da comunidade para um papel
proativo na valorizacao, reabilitacdo, perseveragéo e
renovacado continuada e atualizada da vida em comunidade, a
par da valorizagdo, rentabilizacéo e perseveragdo do
patriménio comum sdo outros desencadeadores da continuidade
futura.

Ao conseguirmos aglutinar os diferentes elementos da
comunidade em torno de um projeto que se torne fonte de
relacBes humanas, por sua vez fonte de comunidades mais
autbnomas, esta também consolidada a sustentabilidade.

O co-promotor Associagdo de Moradores, com o conhecimento
profundo que tem do territdrio e fortemente implantado e
respeitado pela comunidade, € garantia de que as praticas
instaladas serdo sempre devidamente "regadas", acarinhadas
e perpetuadas.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Avaliagdo da caminhabilidade do BIP
Descri¢éo
Recursos humanos - 1 técnico que coordenara a organizacéo das diversas fases
da atividade e que é também o responsavel cientifico do
estudo das condi¢des de "Caminhabilidade" do Bairro das
Furnas.
- 1 Técnico que colaborara na elaboragéo dos relatérios
previstos, na conducao da pesquisa e na avaliacdo dos
resultados.
- Voluntérios para acompanhamento das diversas fases da
pesquisa, nomeadamente na "pesquisa centrada no utilizador
- User research”; no levantamento no terreno das condi¢des
de "caminhabilidade”. Os voluntarios em causa, poderdo
ser também "Walk leaders" formados durante o projeto
BIP/ZIP
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas
Resultados esperados
Valor 4000 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10

Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 1250
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
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2,3

Porta-a-porta tirar pessoas de casa

- 1 técnico que coordenara a organizacéo das diversas fases
da atividade

- 1 RH do projeto

- Voluntérios para ir de porta em porta, convidar as

pessoas a siar de casa, com 0s mais variados propositos

A componente pratica da atividade sera realizada no espacgo
publico do Bairro das Furnas e envolvente

6740 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
360

2

GVS - Grupo de Voluntariado Sénior

4 formadores (1 por temética) da Associacdo Médicos do
Mundo para a formacéo; Rh do projeto e voluntario da
associacao de moradores para acompanhamento

Associagdo de Moradores do Baiiro das Furnas; Junta de
Freguesia de S&o Domingos de Benfica

3100 EUR
Més 2, Més 6, Més 8

Pontual30
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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60

1,2

Isto interessa-nos/Agregador e rede

Membros do Coletivo ZEBRA, que integra uma rede diversa de
areas profissionais; membros da Associacéo de Moradores do
Birro da Furnas; Parceiros e participantes no projeto

Atividade de networking. Este campo néo se aplica

4060 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
120

2

Caminhar é o melhor remédio

Equipas técnicas do Coletivo ZEBRA - 2 especialistas da
area médica, 2 da fisiologia do exercicioe 1 da
fisioterapia.

Esta equipa seria auto-suficiente para desenvolver a
atividade. Pretende-se envolver voluntarios especializados
em fisiologia do exercicio

Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas

5950 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Semanal

600

Autocarro humano para a escola

2 técnicas de seguranca infantil da APSI
1 designer gréfico -

15 professores / as

16 pais ou mées

ndo se aplica

3500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 12
Mensal

672

2,3

Cidade, parque: naturalmente a pé

Técnicos do Coletivo ZEBRA

Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas; Junta de
Freguesia de S. Domingos de Benfica

4140 EUR
Més 2, Més 3, Més 4
Pontual6

120
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descricédo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Capacitar lideres de caminhada

Equipa técnica do Coletivo ZEBRA

Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas

3250 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Pontual22
160

1,2

(en)caminhAR(-)TE

Artista plastica Isabel Favila; apoio ndo especializado, 1
pessoa, associacdo de moradores; 1 estagiario

Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas

8420 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualBi-mensal
400

2,3
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Actividade 10
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Descri¢éo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Empreender a pé

1 consultor do Coletivo Zebra: 1 RH do projecto

Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas

4040 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontual6 sessdes bimestrais e mentoria imersiva
60

1,2

Plataforma digital Andar faz bem

Equipa de comunicagédo do Coletivo ZEBRA,; 1 estagiario

Coletivo ZEBRA

2780 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
1500

1,23
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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3

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora Global do projecto
500

Financeira

Néao

Coordenador de CAMINHAR E O MELHOR REMEDIO

350
Financeira

Nao

Coordenador do AUTOCARRO HUMANO

350
Financeira

Nao

Coordenador de GVS
60
Financeira

Néao

Coordenador de (En)caminhar-(te)
60
Financeira

Nao

Coordenador de Walkability

110
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Financeira

Nao

Coordenador de Porta-a-porta
350
Financeira

Nao

Coordenador de Isto interessa-nos
150
Financeira

Néao

Coordenador de Cidade, parque: naturalmente a pé

75
Financeira

Nao

Coordenardor de Capacitar lideres de caminhada

150
Financeira

Nao

Voluntario de Assoc moradoresl
0
Nao Financeira

Sim

Voluntario de Assoc moradores2
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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0
Nao Financeira

Sim

Voluntario de Assoc moradores3
0
N&o Financeira

Sim

Voluntario de Assoc moradores 4
0
Nao Financeira

Sim

Estagiario comunicacéo
0
N&o Financeira

Néao

Estagiario artes e design
0
N&o Financeira

Nao

Coordenador de Empreender a pé
50
Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Gestor de projectos interno
0
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

2432

2870

Equidade

15

387

232

360

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

mapas tematicos produzidos

18

15

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

19950 EUR

13900 EUR

0 EUR

0 EUR

11180 EUR

4950 EUR

0 EUR

49980 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Moradores do Bairro das Furnas
5000 EUR

Coletivo ZEBRA - Caminhar muda tudo, CRL
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*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 44980 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Isabel Favilha
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1920 EUR

Descri¢éo parte do trabalho de direc¢éo artistica do Projecto
(en)caminhar(-)Te

TOTAIS
Total das Actividades 49980 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1920 EUR
Total do Projeto 51900 EUR

Total dos Destinatarios 5302

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I"F JR— % -
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