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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Designacgéo Gl Grupo Cri"Arte dos 7 Moinhos
Designacgéo Andorinha Futebol Clube

Designacgéo Gl Comissao de Moradores Sete Moinhos

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo 7 Moinhos em Movimento
BIP/ZIP em que pretende intervir 41. Sete Moinhos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Promover a coesao social e fortalecimento das liderancas
informais locais, fomentando ambiente participativo e de
corresponsabilidade na construcao de respostas adequadas
aos desafios emergentes do territério, que se traduzam numa
melhoria da qualidade de vida no local. Projecto prevé a
constituicéo juridica de 2 entidades: a Comissdo de
Moradores e a Associacao Intergeracional de Artesdos no
local, instaladas nas instala¢des do Andorinha F.C,
Dindmicas "Clube de Moda" Escola Manuel da Maia

Fase de sustentabilidade A constituicdo no local e com personalidade juridica de 2
entidades: a Comissao de Moradores e a Associagédo
Intergeracional de Artesdos, que ficardo instaladas na sede
do Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC.
A Junta de Campo de Ourique e o Projecto Alkantara irdo
acompanhar até final do projecto as duas entidades
A Arte das Musas Lda apoia a criagdo da imagem digital
durante o projecto

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A zona dos Sete Moinhos é considerada como territorio de
intervencgao prioritaria, pois, e apesar de eventuais
mudancgas sociais positivas, continua a concentrar problemas
sociais bastante graves, tal como se encontra identificado
na Carta Bipzip (41) Sete Moinhos. Apresenta como
factores de grande preocupagéo, a questao do desemprego e a
falta de qualificagBes; a marginalidade; a soliddo dos
idosos; a desocupagédo dos jovens, violéncia(s), etc (P.L.H.
Lisboa, 2010). Resultados idénticos constam no Diagnéstico
Sociodemogréfico e Econdmico do Vale de Alcantara (2009).
Logo, é urgente intervir sobre os problemas os ambientais
gue afectam os residentes, procurar solu¢des de apoio ao
emprego e de apoio a idosos mais fragilizados.

A exclusao social e a falta de coesao social condicionam o
sentimento de pertenga, o que leva a que 0s espagos
publicos se apresentem constantemente degradados e
vandalizados. A auséncia de identidade social e de
sentimento de pertenga nos Sete Moinhos, reduz a qualidade
de vida de muitos dos moradores exteriorizando estes que:
ndo gostam e/ou que dificilmente conseguem viver no local,
relatos identificados no levantamento feito pela Comissao
de Moradores 7 Moinhos junto da populagdo, que apontava
como causas maiores, o desemprego/inseguranca e a
degradacdo ambiental.

O passado de coeséo vivido e dinamizado ao redor do
Andorinha F.C., devera pois ser revitalizado, através de
modelos para a Cidadania Activa, como local de partilha e
convivio constante.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Promover a coesao social e fortalecimento das liderancas
informais locais, fomentar ambiente participativo e de
corresponsabilidade na construgéo de respostas adequadas
aos desafios emergentes do territorio, que promovam a
melhoria da qualidade de vida no local.

Estrategicamente, o projeto assenta no desenvolvimento de
Workshops de (in)Formacéo para a Cidadania dirigidos a
lideres associativos e outros no local, sobre questfes para

a Cidadania Activa. A componente pratica da formacéo
traduz-se na organizacao e animacao de eventos em espaco
publico e no desenvolvimento de processos de
empreendedorismo numa logica de: identificacéo dos
problemas, construcdo da resposta e implementagéo, por
parte dos residentes.

Em paralelo com a componente pratica da formacéo (animagéo
do espaco publico e de acg¢des proactivas para o
empreendedorismo), dar-se-a inicio a encontros de locais,
visando a sua mobilizagdo e auto-organizagdo em
Comissao/Mediadores para a Cidadania. Este processo surge
reforgado, pela dindmica ja descrita e pela inclusao das
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actividades no projeto educativo da Escola Manuel da Maia
(ao abrigo do qual serdo desenvolvidos workshops
especificos) e, igualmente, pelo lancamento mobilizador de
um concurso aos moradores.

As actividades visam promover a coesao social e o
surgimento de respostas formais locais, que fomentem um
ambiente participativo e de corresponsabilidade na
construcao de solugbes adequadas as problematicas
detectadas e aos desafios emergentes no territdrio que
visam o bem-estar psicoldgico da comunidade, melhorar as
relacBes de vizinhanca e a qualidade de vida.

Dado o agravamento das quest8es sociais da populacédo
residente, os parceiros consideram de extrema pertinéncia
voltar a apresentar esta candidatura, apesar de ter sido ja
rejeitada por duas vezes, devido a algum desconhecimento do
territério e das suas problematicas associadas. Seria de
imensa importancia que o territdrio fosse conhecido visto
ter caracteristicas muito especificas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Contribuir para o refor¢o da coesao social e de integracédo
social na comunidade em geral, por intermédio de acc¢des que
fomentem na sociedade o reconhecimento positivo pelos
residentes, especialmente, pelos individuos, que pretendem
vir a desenvolver dindmicas para a Cidadania Activa e para
o empreendedorismo. Pretende-se promover, ainda, a
capacitacdo de grupos locais, através de um programa de
Workshops de (in)Formagao, onde se conjuguem componentes
tedrica e pratica, cuja articulacao ira reforcar as suas
competéncias basicas de organizagéo civica,
Comissao/Mediadores para a Cidadania e para a constituicdo
de uma associacao/cooperativa que Ihes permita valorizar o
seu trabalho. Pretende-se, também, através destas accdes
promover maior integracao social e autoestima, ao trazer
para as atividades alguns residentes locais mais limitados
a colaborar de suas casas, realizando pequenas tarefas. Os
Facilitadores para a Cidadania visitam-nos, ajustam a
tarefa e acompanham o seu desempenho , identificam o estado
emocional/fisico, procuram a sua inclusdo social e a
solugdo/reducdo de obstéaculos que se apresentam no seu
dia-a-dia. Fomenta-se a participacdo e o envolvimento dos
interessados no projecto, principal agente nos processos de
mudanca da comunidade, convidando-os, através de praticas
de treino de competéncias, a concretizar acgdes para uma
cidadania activa.

2 Wy e
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Por ter sido retirado espaco na plataforma as listas de
recursos fisicos necessarios as tarefas seguem em Anexo.

Sustentabilidade A constituicdo de 2 entidades que ficardo instaladas no
espaco do Andorinha F.C, a Comisséo de Moradores e a
Associagdo Intergeracional de Artesdos, cujos materiais e
receitas irdo reverter para a instituicdo e que contardo
com estagiarios, voluntarios e parceiros, para a sua
promocao e implementacéo, além de possiveis candidaturas a
outros programas nacionais. O envolvimento activo da
comunidade em acg¢des de empreendedorismo; a capacitagdo
para a corresponsabilidade e cidadania activa dos
individuos envolvidos nos workshops de (in)formagao
previstos que decorrerdo durante a intervencgéo, ficando a
capacidade organizativa e de concretizagdo instalada no
territorio.

A sustentabilidade enquadra varias dimensdes:

a dimens&o humana, por via da capacitacdo, da satisfacédo e
melhoria da autoestima dos individuos;

a intervencéo junto da comunidade local e da comunidade
escolar, para disseminacdo de novas e antigas competéncias;
a dimensa&o fisica, ao introduzir melhorias para a

organizacao e realizacao de actividades participativas;

a dimenséo organizacional e financeira, através do
desenvolvimento de workshops de (in)formacao especializada.
A Junta de Campo de Ourique e o Projecto Alkantara ird
acompanhar até final do projecto as duas entidades. A
Vintage for a Cause, Associa¢do 1000 Rostos do Porto,
disponibilizara designers, costureiras, etc., através de um
protocolo com a futura estrutura. A Arte das Musas Lda

apoia a criagdo da imagem digital durante o projecto.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Workshops de (in)Formacao

Recursos humanos 1 Coordenador com a fungdo de programar o plano de
formacéo; contactar formadores; criar instrumentos de
divulgacéo; garantir as condi¢Oes de logistica para a
actividade; articular com as entidades e formandos
envolvidos; criar e aplicar instrumentos de avaliacao;
disseminar os resultados;

1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliagdo; acompanhar
workshops; inscrever os formandos e promover o devido
acompanhamento da formagéo;

1 Mediador Local: com a fungdo de divulgar e dinamizar
iniciativas e promover o envolvimento dos formandos e da
comunidade;

Envolvimento de pelo menos:

1 elemento de cada instituicdo promotora

2 elementos de cada instituicdo parceira

1 Administrativo

2 Formadores contratados e especialistas nos médulos a
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
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administrar.

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

6657 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
110

1

7 Moinhos Confeciona

1 Coordenador com a fungdo de programar o plano de
formacdo; articular com entidades e formandos; criar
instrumentos de divulgacéo; disseminar resultados

1 Elemento/formador especialista nas técnicas e
metodologias a administrar (designer, estilista,

costureira, cozinheiro, etc.)

1 Elemento/formador da "Vintage for a Cause" técnicas de
costura e outras metodologias a administrar (designer,
estilista, costureira, etc.):

1 Elemento/formador em TIC;

1 Técnica/administrativa: inscrever os formandos;
acompanhar a realizacao dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagao;

1 Mediador Local: com a funcdo de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos beneficiarios.

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n° 6

6622 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
80

1

7 Moinhos Customiza

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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formacdo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacado; disseminar os resultados
2 Elementos/formadores da Vintage for a Cause,
especialistas nas técnicas e metodologias a administrar
(designer, estilista, costureira, etc.)

1 Técnica/administrativa: inscrever os formandos;
acompanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagéo

1 Mediador Local: com a funcdo de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos formandos;

1 elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira.

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

6622 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
80

1

7 Moinhos Empreendedor

1 Coordenador com a fungdo de programar o plano de
formacéo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacgao; disseminar os resultados
1 Elemento/formador da Vintage for a Cause, especialistas
nas técnicas e metodologias a administrar (designer,
estilista, costureira, etc.)

1 Técnica/administrativa: inscrever os formandos;
acompanhar a realizacao dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagdo

1 Mediador Local: com a funcdo de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos formandos

1 elemento, pelo menos, de cada instituicao parceira

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

6397 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal

210
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concorre 1

Actividade 5 7 Moinhos Patrticipa

Recursos humanos 1 Coordenador com a fun¢ao de programar o plano de
formacéo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacdo; disseminar os resultados
1 Elemento/formador especialista em técnicas de motivagéo e
de satisfagdo comunitéria,;

1 Técnica/administrativa: promover a inscri¢cdo dos
interessados; acompanhar a realizagdo dos encontros;
aplicar instrumentos de avaliacéo;

1 Mediador Local: com a fun¢do de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos interessados

1 elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira.

Local: entidade(s) Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

Valor 8697 EUR
Cronograma Més 4, Més 6, Més 8, Més 12
Periodicidade Pontual4 vezes ano
N° de destinatarios 140

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 6 7 Moinhos na Rede

Recursos humanos 1 coordenador com a fungéo apoiar a criagdo e
sustentabilidade das iniciativas a desenvolver; facilitar e
mediar os contactos entre instituicGes e possiveis
fornecedores; criar instrumentos de divulgacéo; garantir as
condi¢des de logistica para a atividade; articular com as
instituicdes, entidades e formandos dos workshops e
outros moradores; criar e aplicar instrumentos de
avaliacdo; disseminar os resultados
1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliagdo; apoiar e
acompanhar a realizacéo dos possiveis eventos;

1 Mediador Local, como fator de mobilizagdo da comunidade
1 Formador TIC;

1 Administrativa;

1 Elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira e
instituicdes promotoras;

Formandos das ac¢Bes/Workshops de (in) formacéo

Local: entidade(s) Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

Valor 6557 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
15

1

7 Moinhos Irradia e Apresenta

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
formacdo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacédo; disseminar os resultados
1 Elemento/formador da "Vintage for a Cause" especialistas
nas técnicas e metodologias a administrar (designer,
estilista, costureira, etc.)

1 Técnica/administrativa: inscrever os interessados;
acompanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagéo

1 Mediador Local: com a func¢do de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos formandos

3 Elementos do Grupo Cri'Arte 7 Moinhos

1 Elemento de cada entidade parceira

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n° 6

8398 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
500

1

N° de parceiros mobilizados
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Rede (resultados)
7

Constituicdo da equipa de projeto
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 1920
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Técnico Superior
1920
Financeira

Néao

Mediador Local
1920
Financeira

Sim

Monitor de informatica
48
Financeira

Nao

Monitor para workshop de informacéo
42
Financeira

Néao

Monitor para workshop de informacéo
42
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Formador/Monitor para a atividade 2
20
Financeira

Nao

Formador/Monitor para a atividade 3
20
Financeira

Néao

Formador/Monitor para a atividade 7
20
Financeira

Nao

Formadores/Monitores/Colaboradores ocasionais
50
Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

20
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

450

Equidade
0

60
40

293

80

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

9
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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28800 EUR

3630 EUR

800 EUR

1500 EUR

12770 EUR

2450 EUR

0 EUR

49950 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

49950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Projecto Alkantara

Financeiro

7000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos técnicos afectos ao
projecto como: Técnicos especialistas, Administrativa,
Contabilista, presenca e deslocacdes de representantes da
instituicdo para reunifes e actividades: ; Outras despesas
inerentes ao funcionamento do projecto como: Computadores,
Data show, Telas para apresentagdes, etc.

Junta de Freguesia de Campo de Ourique

N&o financeiro

8000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacoes
dos técnicos afectos ao projecto, outros materiais
considerados necessarios para envolvimento da populacao e
para a execugdo das actividades nas areas das suas
competéncias e da sua jurisdigao.

Andorinha Futebol Clube

Na&o financeiro

6000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacoes
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

dos técnicos afectos ao projecto, espagos e equipamentos
para reunides, Cedéncia de instalacdes para as atividades e
outros materiais consideradas necessarios para
envolvimento da populagdo e para a execug¢édo das
actividades.
Entidade Grupo Cri'Arte 7 Moinhos
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2000 EUR
Descri¢éo Verba relativa ao nimero de horas dos responséaveis do Grupo
para as reunides de parceria, participa¢do nas atividades e
mobilizacdo da comunidade.
Entidade Comissao de Moradores dos 7 Moinhos
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 2000 EUR
Descri¢éo Verba relativa ao numero de horas dos responsaveis da

Comissao para a reunifes de parceria, participacao nas
atividades e mobilizagdo da comunidade.

TOTAIS
Total das Actividades 49950 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7000 EUR
Total do Projeto 56950 EUR

Total dos Destinatarios 1135
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