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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Designacgéo Gl Grupo Cri"Arte dos 7 Moinhos
Designacgéo Andorinha Futebol Clube

Designacgéo Gl Comissao de Moradores Sete Moinhos

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo 7 Moinhos em Movimento
BIP/ZIP em que pretende intervir 41. Sete Moinhos
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A constituicdo no local e com personalidade juridica de 2
entidades: a Comissao de Moradores e a Associacdo
Intergeracional de Artesdos, que ficardo instaladas na sede
do Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC.
A Junta de Campo de Ourique e o Projecto Alkantara irdo
acompanhar até final do projecto as duas entidades
A Arte das Musas Lda apoia a criagdo da imagem digital
durante o projecto

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico A zona dos Sete Moinhos é considerada como territério de
intervencgao prioritaria, pois, e apesar de eventuais
mudancgas sociais positivas, continua a concentrar problemas
sociais bastante graves, tal como se encontra identificado
na Carta Bipzip (41) Sete Moinhos. Apresenta como
factores de grande preocupacéo, a questdo do desemprego e a
falta de qualificacBes; a marginalidade; a solidéo dos
idosos; a desocupacéo dos jovens, violéncia(s), etc (P.L.H.
Lisboa, 2010). Resultados idénticos constam no Diagndstico
Sociodemografico e Econdmico do Vale de Alcantara (2009).
Logo, é urgente intervir sobre os problemas os ambientais
que afectam os residentes, procurar solu¢des de apoio ao
emprego e de apoio a idosos mais fragilizados.

A exclusdo social e a falta de coeséo social condicionam o
sentimento de pertenca, 0 que leva a que 0s espagos
publicos se apresentem constantemente degradados e
vandalizados. A auséncia de identidade social e de
sentimento de pertenca nos Sete Moinhos, reduz a qualidade
de vida de muitos dos moradores exteriorizando estes que:
ndo gostam e/ou que dificilmente conseguem viver no local,
relatos identificados no levantamento feito pela Comissao
de Moradores 7 Moinhos junto da populagdo, que apontava
como causas maiores, o desemprego/inseguranca e a
degradacado ambiental.

O passado de coeséo vivido e dinamizado ao redor do
Andorinha F.C., deverd pois ser revitalizado, através de
modelos para a Cidadania Activa, como local de partilha e
convivio constante.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A constituicao de 2 entidades que ficardo instaladas no
espaco do Andorinha F.C, a Comisséo de Moradores e a
Associagdo Intergeracional de Artesdos, cujos materiais e
receitas irdo reverter para a instituicdo e que contarao
com estagiarios, voluntarios e parceiros, para a sua
promocgao e implementacéo, além de possiveis candidaturas a
outros programas nacionais. O envolvimento activo da
comunidade em ac¢des de empreendedorismo; a capacitagdo
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para a corresponsabilidade e cidadania activa dos

individuos envolvidos nos workshops de (in)formacgéo
previstos que decorrerdo durante a intervencéo, ficando a
capacidade organizativa e de concretizacao instalada no
territorio.

A sustentabilidade enquadra varias dimensdes:

a dimens&o humana, por via da capacitacéo, da satisfacéo e
melhoria da autoestima dos individuos;

a intervencéo junto da comunidade local e da comunidade
escolar, para disseminagdo de novas e antigas competéncias;
a dimensao fisica, ao introduzir melhorias para a

organizacdo e realizacdo de actividades participativas;

a dimenséao organizacional e financeira, através do
desenvolvimento de workshops de (in)formacéo especializada.
A Junta de Campo de Ourique e o Projecto Alkantara ird
acompanhar até final do projecto as duas entidades. A
Vintage for a Cause, Associa¢do 1000 Rostos do Porto,
disponibilizara designers, costureiras, etc., através de um
protocolo com a futura estrutura. A Arte das Musas Lda

apoia a criagdo da imagem digital durante o projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade -

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade -

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Workshops de (in)Formacao
Descri¢éo

Recursos humanos 1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
formacéo; contactar formadores; criar instrumentos de
divulgacéo; garantir as condi¢des de logistica para a
actividade; articular com as entidades e formandos
envolvidos; criar e aplicar instrumentos de avaliacéo;
disseminar os resultados;
1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliagdo; acompanhar
workshops; inscrever os formandos e promover o devido
acompanhamento da formagéo;
1 Mediador Local: com a funcdo de divulgar e dinamizar
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

iniciativas e promover o envolvimento dos formandos e da
comunidade;

Envolvimento de pelo menos:

1 elemento de cada instituicdo promotora

2 elementos de cada instituigdo parceira

1 Administrativo

2 Formadores contratados e especialistas nos médulos a
administrar.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

Resultados esperados
Valor 6657 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 110

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 7 Moinhos Confeciona
Descricdo

Recursos humanos 1 Coordenador com a fungdo de programar o plano de
formacéo; articular com entidades e formandos; criar
instrumentos de divulgacao; disseminar resultados
1 Elemento/formador especialista nas técnicas e
metodologias a administrar (designer, estilista,
costureira, cozinheiro, etc.)

1 Elemento/formador da "Vintage for a Cause" técnicas de
costura e outras metodologias a administrar (designer,
estilista, costureira, etc.):

1 Elemento/formador em TIC;

1 Técnica/administrativa: inscrever os formandos;
acompanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagéo;

1 Mediador Local: com a funcdo de divulgar as iniciativas e

de promover o envolvimento ativo dos beneficiarios.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n° 6

Resultados esperados
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6622 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
80

1

7 Moinhos Customiza

1 Coordenador com a fun¢ao de programar o plano de
formacdo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacédo; disseminar os resultados
2 Elementos/formadores da Vintage for a Cause,
especialistas nas técnicas e metodologias a administrar
(designer, estilista, costureira, etc.)

1 Técnica/administrativa: inscrever os formandos;
acompanhar a realizagcao dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagédo

1 Mediador Local: com a func¢édo de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos formandos;

1 elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira.

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

6622 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
80

1

7 Moinhos Empreendedor

1 Coordenador com a funcdo de programar o plano de
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

DMHDL | DDL | DAIL

? O fpy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z A RS

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

formacdo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacado; disseminar os resultados
1 Elemento/formador da Vintage for a Cause, especialistas
nas técnicas e metodologias a administrar (designer,
estilista, costureira, etc.)

1 Técnica/administrativa: inscrever os formandos;
acompanhar a realizacdo dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagéo

1 Mediador Local: com a funcdo de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos formandos

1 elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

6397 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
210

1

7 Moinhos Participa

1 Coordenador com a fungdo de programar o plano de
formacéo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacao; disseminar os resultados
1 Elemento/formador especialista em técnicas de motivagéo e
de satisfacdo comunitaria;

1 Técnica/administrativa: promover a inscri¢cdo dos
interessados; acompanhar a realizagao dos encontros;
aplicar instrumentos de avaliacéo;

1 Mediador Local: com a func¢édo de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos interessados

1 elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira.

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n® 6

8697 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descricéo
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Més 4, Més 6, Més 8, Més 12
Pontual4 vezes ano
140

1

7 Moinhos na Rede

1 coordenador com a fungéo apoiar a criagdo e
sustentabilidade das iniciativas a desenvolver; facilitar e
mediar os contactos entre instituicGes e possiveis
fornecedores; criar instrumentos de divulgacéo; garantir as
condi¢Bes de logistica para a atividade; articular com as
instituicdes, entidades e formandos dos workshops e
outros moradores; criar e aplicar instrumentos de
avaliacao; disseminar os resultados

1 Técnico: aplicar instrumentos de avaliagdo; apoiar e
acompanhar a realizacé@o dos possiveis eventos;

1 Mediador Local, como fator de mobilizagdo da comunidade
1 Formador TIC;

1 Administrativa;

1 Elemento, pelo menos, de cada instituicdo parceira e
instituicdes promotoras;

Formandos das ac¢Bes/Workshops de (in) formacéo

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n° 6

6557 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
15

1

7 Moinhos Irradia e Apresenta
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Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Coordenador com a fun¢do de programar o plano de
formacéo; articular com entidades e formandos envolvidos;
criar instrumentos de divulgacédo; disseminar os resultados
1 Elemento/formador da "Vintage for a Cause" especialistas
nas técnicas e metodologias a administrar (designer,
estilista, costureira, etc.)

1 Técnica/administrativa: inscrever os interessados;
acompanhar a realizagcao dos workshops; aplicar instrumentos
de avaliagédo

1 Mediador Local: com a funcgao de divulgar as iniciativas e
de promover o envolvimento ativo dos formandos

3 Elementos do Grupo Cri'Arte 7 Moinhos

1 Elemento de cada entidade parceira

Andorinha Futebol Clube, Rua dos 7 Moinhos, AFC e na Escola
Manuel da Maia, Rua Freitas Gazul, n° 6

8398 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
500

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1920

Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Técnico Superior
1920
Financeira

Nao

Mediador Local
1920
Financeira

Sim

Monitor de informatica
48
Financeira

Nao

Monitor para workshop de informacao
42
Financeira

Nao

Monitor para workshop de informacéo
42
Financeira

Néao

Formador/Monitor para a atividade 2
20
Financeira

Nao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Formador/Monitor para a atividade 3
20
Financeira

Nao

Formador/Monitor para a atividade 7

20

Financeira

Néo

Formadores/Monitores/Colaboradores ocasionais
50

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

20

450

Equidade

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip

11



*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 60
N° de destinatarios desempregados 40

N° de destinatarios jovens (- de 30 293
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 80
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 9
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizacdes criadas 2
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 28800 EUR
Encargos com pessoal externo 3630 EUR

Deslocacdes e estadias 800 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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1500 EUR

12770 EUR

2450 EUR

0 EUR

49950 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROJECTO ALKANTARA - Associagao de Luta Contra a Exclusédo
Social

49950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Projecto Alkantara

Financeiro

7000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos técnicos afectos ao
projecto como: Técnicos especialistas, Administrativa,
Contabilista, presenca e deslocacdes de representantes da
instituicdo para reunifes e actividades: ; Outras despesas
inerentes ao funcionamento do projecto como: Computadores,
Data show, Telas para apresentagdes, etc.

Junta de Freguesia de Campo de Ourique
N&o financeiro
8000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacoes
dos técnicos afectos ao projecto, outros materiais
considerados necessarios para envolvimento da populacao e
para a execugdo das actividades nas areas das suas
competéncias e da sua jurisdigao.

Andorinha Futebol Clube
N&o financeiro
6000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas de presenca e deslocacoes
dos técnicos afectos ao projecto, espagos e equipamentos
para reunides, Cedéncia de instalacdes para as atividades e
outros materiais consideradas necessarios para
envolvimento da populagdo e para a execug¢édo das
actividades.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Grupo Cri'Arte 7 Moinhos

Né&o financeiro

2000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responséaveis do Grupo
para as reunides de parceria, participa¢do nas atividades e
mobilizacdo da comunidade.

Comisséo de Moradores dos 7 Moinhos

Néo financeiro

2000 EUR

Verba relativa ao nimero de horas dos responséaveis da

Comissao para a reunifes de parceria, participacao nas
atividades e mobilizagdo da comunidade.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49950 EUR

7000 EUR

56950 EUR
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