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ENTIDADES PROMOTORAS
Designagéo ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANGA PSICO-SOCIAL
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda

Designacgéo Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Laredo Associagdo Cultural
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo AMCDP

Designacgéo Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia
Cigana

Designacgéo AGIRXXI- Associagado para a Inclusédo Social
Designacgéo Academia de jovens do casalinho da ajuda
Designacgéo Teatro Umano - Associacdo Cultural

Designacgéo Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicao
Designacgéo CASAlinho COMUM
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade Valorizagdo dos ganhos da intervencéo através da
consolidacéo das respostas criadas, das redes constituidas,
dos compromissos, da transmissao das vantagens do trabalho
articulado entre parceiros, numa perspetiva finalistica de
inclusdo social. Integragdo de resultados e praticas das
organizagdes envolvidas levando a criagcdo do Modelo
Desenvolvimento Local, sustentado na rentabilizagéo de
recursos para fazer frente a um dos principais
constrangimentos no médio prazo: a sustentabilidade
financeira
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Cerca de 12% da populagdo que compde a freguesia da Ajuda
(INE 2011) reside no Casalinho da Ajuda. Uma percentagem
significativa destes moradores tem mais de 65 anos e de 18
anos. Este territério € marcado por aspetos associados a
indicadores persistentes de exclusdo social: pobreza,
insucesso, absentismo e abandono escolares, elevados niveis
de iliteracia, desemprego e precariedade na insercao
socioprofissional, comportamentos de risco, consumo de
substancias psicoativas, problematicas criminégenas,
fragilidades psiquicas e outras associadas a problemas de
salde, estigma social, fragil sentido de pertenga ao lugar
e a condicdo de cidadania, escassa motivagdo para projetos
alternativos. A estes problemas junta-se ainda a recorrente
desarticulacéo entre as entidades intervenientes e praticas
pouco generalizadas de envolvimentos dos destinatarios na
construcao das respostas. A estratégia de intervencao do
projeto passa por destacar as for¢as e as oportunidades a
ativar: patriménio cultural dos moradores e das redes em
que se inserem, equipamentos, como estruturas de apoio as
comunidades, tais como a escola EBI/JI Homero Serpa,
energia potencial dos moradores, das associacdes e outras
estruturas comunitarias existentes ou latentes, abordagens
relacionadas com a promogéao do bem-estar e da saiide mental,
da arte, da educacao, da promog¢do de competéncias e da
valorizacdo da intergeracionalidade e o empenho dos
parceiros na construcao do projeto de uma CASA COMUM

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo
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Sustentabilidade A consolidagéo e sustentabilidade do Projeto seréa resultado
da parceria com a escola EB1/JI Homero Serpa (Agrupamento
de Escolas Francisco Arruda), do envolvimento da comunidade
educativa (alunos, pais, professores, auxiliares, técnicos
de acdo educativa, lideres locais), do necessario
envolvimento dos parceiros e da populagao do territorio
(assembleia/grupo de dinamizacgao de lideres do bairro) e da
consolidacéo de praticas de proximidade entre
escola/familia e comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A valorizacao de iniciativas, como acontecimentos que
fomentem a coeséo do bairro, a abertura a processos de
co-criagao de iniciativas de ambito artistico e cultural,
desportivo e outras, promovidas neste contexto, com o
envolvimento das entidades parceiras e dos préprios
moradores do bairro, permitem a continuidade dos
projetos/atividades apés o fim do periodo de execugdo. Por
outro lado, a promocédo de uma comunidade que aprende a
conhecer e reconhecer o seu valor e a descobrir o potencial
transformador de trabalhar em rede, fomenta um maior
envolvimento dos participantes e potencia o alargamento
dessa rede ao exterior, nomeadamente através das entidades
promotoras e parceiras do projeto.

A sustentabilidade resultara também do compromisso com os
resultados e com a continuidade das atividades no futuro. A
visibilidade dos resultados permitirdo refor¢car uma imagem
positiva do bairro e melhorar a qualidade de vida no mesmo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A criacdo do conceito de "CASAlinho COMUM" que esta na base
da constucao do projeto, com a assunc¢éao de
responsabilidades pelos vérios parceiros que compdem o
concoércio, numa perspetiva de partilha, cooperacao e de uma
cultura de intervengdo em rede mais sélida e consistente,
sera fundamental para garantir a continuidade das
atividades propostas. O instituir de reunides periddicas e
de reunides de planeamento e avaliacdo com a participacéo
de todos os intervenientes (moradores, organizacdes, redes
locais) confirmam a forga do projeto e também a sua
capacidade de sustentabildade

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

APRENDER AJUDA

Coordenadora do Projeto;

Gestor da Atividade (Agrupamento Escolas Francisco
Arruda);

1 Representante da Comunidade;

2 Educadores de infancia

2 Auxiliares de A¢ao Educativa (Pré Escolar),
1 Professor de 1° CEB,

1 Monitor;

2 Animadores;

3 Professores (PIEF);

2 Professores (Alfabetizacdo EFA);

2 Auxiliares Acédo Educativa;

1 Administrativo.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda
Junta de Freguesia da Ajuda.

22500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

150

1,23

AJUD'ARTE

Coordenadora do Projeto;

Gestor de atividades;

1 Representante da Comunidade;
1 Professor de Danga;

1 Professor de Musica;

1 Professor de Artes Plasticas.

1 Professor de Teatro.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
2000

1,2

AJUDA MOVE

Coordenadora do projeto;

Gestor da Atividade;

1 Representante da Comunidade;

1 Monitor de futsal;

1 Monitor de Jiu-Jitsu;

1 Monitor de Ténis de Mesa;

1 Monitor Xadrez;

2 Monitores de acompanhamento de atividades (representantes
da comunidade)

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Semanal
300

1,2

BIBLIOTECA DO BAIRRO

Coordenadora de Projeto;

Gestor de Atividade;

1 Representante da Comunidade;

1 Professor Bibliotecario (Agrupamento de Escolas Francisco
Arruda);
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1 Monitor;
1 Professor;
2 Educadores.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
2000

1,2

MAIS AJUDA

Coordenadora do projeto;

Gestor de Atividade;

1 Representante da Comunidade;
1 Psicélogo;

2 Enfermeiros;

1 Técnico Servigo Social;

1 Professor;

1 Educador;

1 Auxiliar acéo educativa.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda;
Associagdo de Apoio e Seguranca Psico-Social

2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
120

1
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

EQUIPA MAIS

Coordenadora do projeto;

Gestor de atividade;

1 Representante da Comunidade;
Equipa do projeto;

Equipa de avaliagcdo externa;
Parceiros;

Colaboradores profissionais;
Voluntarios.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda;
Junta de Freguesia da Ajuda

Associagdo de Apoio e Seguranca psico-Social
ISCTE-IUL

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
300

1,3

AVALIACAO E MONITORIZACAO

Coordenadora do projeto;
Equipa Técnica;
Consultor.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda;
Junta de Freguesia da Ajuda

Associagdo de Apoio e Segurancga psico-Social
ISCTE-IUL

3000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
2000

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

13

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do Projeto

384

N&o Financeira

Nao

Gestor Financeiro
148
Financeira

Néao

Gestor da Atividade Aprender Ajuda
960
N&o Financeira

Nao

Gestor de Atividade Ajud'Arte
300

Nao Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Gestor de Atividade Ajuda Move
300
Financeira

Sim

Gestor de Atividade Biblioteca do Bairro
300
N&o Financeira

Nao

Gestor de Atividade Mais Ajuda
300
Financeira

Nao

Gestor de Atividade Equipa Mais
300
Financeira

Néao

Gestor de Atividade Avaliacdo e Monitorizagéo
300
Financeira

Nao

Administrativo

148
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

2 Auxiliares de A¢ao Educativa
1680
N&o Financeira

Sim

2 Auxiliares de Acao Educativa pré-escolar
1680
N&o Financeira

Néao

2 Professores (1° Ciclo + Bibliotecario)
1440
Né&o Financeira

Nao

5 Professores ( 3 PIEF + 2 EFA)
1440
N&o Financeira

Nao

4 Professores (Danca, Musica, Artes Plasticas, Teatro)
384
Financeira

Sim

2 Animadores
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Horas realizadas para o projeto 384
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 4 Monitores (Futsal, Tenis de Mesa, Xadrez, Jiu-Jitsu)
Horas realizadas para o projeto 384
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 7 Representantes da Comunidade
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcao 2 Educadores de infancia
Horas realizadas para o projeto 1680
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Psicologo
Horas realizadas para o projeto 384
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)
N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 170

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 2000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 1000
N° de destinatarios desempregados 1000

N° de destinatarios jovens (- de 30 800
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 500
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
Saiba ler e escrever 500
Baixo nivel de literacia 1500
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 3
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 4

N° de publica¢bes criadas 2

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 7

N° de artigos publicados em jornais / 20
revistas

N° de novas organizacdes criadas
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

(associag6es / empresas, outros)

Ofertas formativas creditaveis e
replicaveis

Modelo e instrumentos de Avalia¢do

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6000 EUR

10000 EUR

500 EUR

3500 EUR

10000 EUR

20000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL
40000 EUR

Junta de Freguesia da Ajuda

5000 EUR

Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda

5000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Apoio e Segurancga Psico-Social

N&o financeiro

6500 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mobilizagdo de recursos técnicos e metodologicos
necessarios a elaboragéo do dispositivo de monitorizagéo;
Cedéncia de instalacdes;

Cedéncia temporéria de equipamentos;

Junta de Freguesia da Ajuda

Financeiro

15000 EUR

Intervencéo em espaco publico;

Manutencéo regular do edificado (escola);
Despesas de funcionamento e consumiveis;
Crédito horério a auxiliares do JI;

Deslocacdes.

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda
N&o financeiro

40000 EUR

Cedéncia de Instalacdes e equipamentos;
Crédito horério a professores, educadores e auxiliares;
Apoio técnico.

Junta de Freguesia da Ajuda

Né&o financeiro

37500 EUR

Coordenacgao:

Afetacdo de recursos;

Consumiveis;

Apoio técnico.

Associagdo de Apoio e Seguranca Psico-Social
Financeiro

3000 EUR

Aquisicdo de consumiveis;

Afetacdo de recursos;

Deslocacgdes.

Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda
Né&o financeiro

3500 EUR

Reforco da rede de comunicacéo do projeto;
Apoio técnico;
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

AGIR XXI
Nao financeiro
4500 EUR

Apoio técnico;
Refor¢co da rede de comunicacao do projeto.

Laredo Associagdo Cultural
Né&o financeiro
1000 EUR

Publicag6es para a Biblioteca do Bairro
Apoio técnico

AMCDP
Nao financeiro
1500 EUR

Apoio técnico;
Refor¢co da rede de comunicacao do projeto;

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

112500 EUR

162500 EUR

6870

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

16



