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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APDES
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
Designacgéo ABD - Associacion Bienestar y Desarrollo
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Drug Checking

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

50. Rua de S&o Paulo (eixo)

Sintese do Projeto

O projeto ir4 criar um servico integrado de Drug Checking
(DC) no Cais do Sodré, que inclui a analise quimica de
substéncia psicoativas (SPA) e o aconselhamento e
acompanhamento de jovens na gestao de prazeres e riscos
associados ao consumo de SPA. Paralelamente o projeto
pretende empoderar a comunidade local ao nivel da RRMD,
adulteragdo e importancia do DC em contextos recreativos,
bem como a detecao e alerta do aparecimento de novas SPA
(NSP) ou adulterantes perigosos.

O servico DC manter-se-a no terreno, assegurado pelo grupo
de voluntéarios formado ao longo do 1° ano, supervisionado
pela APDES e com o apoio da FCUL e EnergyControl. Para
garantir a sua sustentabilidade os utilizadores passaréo a
pagar um valor simbdlico por andlise, cobrindo os gastos do
material de desgaste. Ainda, as atividades de

sensibilizacdo e disseminag¢éo do servico no 1° ano
contribuirdo para a validacdo e apropriacdo do mesmo por
parte da comunidade, permitindo a sua continuidade.

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

DESCRICAO DO PROJETO

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Este Eixo caracteriza-se pela vivéncia do lazer noturno de
turistas e lisboetas que, apesar de néo residirem no local,
constituem uma comunidade local com necessidades e
probleméticas as quais interessa responder. O contexto
recreativo € composto por varios bares/discotecas que
oferecem diferentes servigos, resultando na frequéncia de
grupos heterogéneos em termos de idade (apesar da maioria
ser jovens dos 18 - 30 anos), estatuto sociocultural,
nacionalidade e formas de viver a noite. O consumo de SPA
na Europa tem aumentado e hoje esta muito associado ao
lazer noturno. A mobilidade e o turismo tém um forte
impacto na disseminacdo de NSP e padrées de consumo.
Segundo o OEDT (2015) o consumo de droga em Lisboa esta a
aumentar e a capital € a 162 cidade Europeia onde mais se
consome cocaina e a 19° no que respeita ao MDMA. O
diagnostico do SICAD (2013) para o Cais do Sodré, revela
gue existem consumos de cannabis, cocaina e MDMA, entre
outras. O facto de estas SPA serem ilegais, sem regulacéo,
favorecem o aparecimento de adultera¢des e NSP, que
acarretam riscos de salde e sociais. Apesar de existirem
adulterantes de baixo risco se utilizados em doses baixas
(cafeina, paracetamol, etc), ha determinados adulterantes
com capacidade mortal (25-NBOM vendido como LSD, fentanilo
adicionado a heroina e cocaina, etc.). Estas questdes tém
vindo a receber a atencao das autoridades de varios paises
europeus, fomentando o aparecimento de servicos de DC em
locais onde os consumos ocorrem.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Objectivo geral O presente projeto pretende contribuir para a prevencao de

comportamentos de risco associados ao consumo de SPA junto
da comunidade de frequentadores de contextos festivos do
Cais do Sodré, facilitando-lhe o acesso a informagao sobre

a sua composicao e possiveis adulteracdes.

Através da constituicdo de um servigo de DC sediado neste
territorio, providenciaremos um instrumento de RRMD
abrangente e eficaz uma vez que, atendendo a regular
adulteragdo de substancias, s6 sabendo a identidade da
substéncia, ou da mistura de substancias, é que podemos
informar e aconselhar os utilizadores sobre o tipo de

riscos inerente ao seu consumo. Tendo em maos esta
informagdo podemos potenciar na populagdo alvo atitudes

mais responséaveis face ao consumo de SPA, permitindo-lhes
tomar decisGes mais conscientes para a sua saude. Para além
disto, com o DC estamos a viabilizar a detecéo de

substancias ou adulterantes potencialmente téxicos ou

letais em circulagdo, beneficiando desta forma toda a
comunidade envolvente, ja que varios estudos demonstram que
o0 mercado de consumo e a adulteracao de substancias varia
de pais para pais (Brunt et al., 2016).
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Fundamental para que este servigo seja verdadeiramente
eficaz e o seu objetivo cumprido, ha que trabalhar a
comunidade local e os profissionais das areas da educagéo,
seguranga, saude que estdo em contacto com esta comunidade
a importancia da sua participacao neste servigo e da
disseminacdo do mesmo

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Prevenir riscos e danos associados ao consumo de SPA junto
da comunidade de frequentadores do Cais do Sodré, através
do acesso a informagédo sobre a composicéo de SPA,
estratégias de RRMD adequadas ao resultado da andlise
guimica da SPA e do acompanhamento psicossocial de casos de
consumo problematico, caso o individuo o deseje.

Com a analise quimica das SPA e devolugéo da informacéo ao
consumidor, estaremos a promover tomadas de decisdo
conscientes e informadas relativas a sua saude,

contribuindo desta forma para a prevencao de comportamentos
de risco que muitas vezes ocorrem por desconhecimento/falta
de informacé&o. A devolucéo dos resultados serd sempre
acompanhada de uma interven¢cdo em RRMD, de acordo com os
resultados da andlise, fomentando no individuo a adogéo de
estratégias de prevencdo de riscos. Também sera
disponibilizado o acompanhamento individualizado ou
encaminhamento para outras estruturas, caso se verifique a
necessidade e o acordo o utilizador. Sempre que nas

andlises sejam identificadas substancias nocivas, serdo
emitidos alertas com informacéo relevante (riscos,

estratégias de prevencdo e intervencao).

A postura de terreno que a APDES tem incutido nos projetos
de intervengdo em contextos festivos, assim como a longa
experiéncia neste ambito permite ja uma relacéo de
credibilidade e confianga entre muitos frequentadores e os
técnicos da APDES, que facilitarda o processo interventivo e

as questdes de sensiveis associadas.

Sustentabilidade A fase de execucao do projeto inclui esforgos que pretendem
a continuidade do servigo de DC no terreno. Por um lado,
através das agfes com a comunidade, da divulgagdo do
servico junto da populacdo-alvo, populacdo geral, decisores
politicos, entre outros, e da disseminagdo da avaliagdo
cientifica e resultados do projeto pretendemos chegar a
varios publicos e sensibiliza-los para a importancia desta
resposta no terreno e promover a sua participa¢éo na
promocgao da sua permanéncia.

As atividades do projeto incluem ainda a criagdo de um
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grupo de voluntérios que no final do 1° ano de projeto
estard capacitado gerir o servigo integrado de DC,
supervisionado por uma equipa da APDES.

Paralelamente, e visto que a experiéncia de terreno nos
mostra a disponibilidade dos utentes pagarem uma quantia
simbolica para usufruirem deste servigo, no periodo de
sustentabilidade sera cobrada a quantia de 2EUR por
andlise, de forma a cobrir 0s custos com materiais
consumiveis necessarios a sua continuidade.

Os parceiros formais do projeto manifestaram ainda a sua
disponibilidade em continuar a apoiar o servi¢o na fase de
sustentabilidade, sempre que necessario: da parte do
Departamento de Quimica e Bioquimica da FCUL o laboratério
e o técnico destacados para este projeto estardo
disponiveis para analises pontuais nesse periodo e o
EnergyControl manter-se-a a supervisionar o Servi¢o, com
reunides Skype 2 vezes por ano.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Capacitar a comunidade do Cais do Sodré, nomeadamente,
donos e staff de espacos de recreacao,
profissionais/técnicos, parceiros das redes locais
(Comisséo Social da Freguesia da Misericordia), entre
outros, para questdes relacionadas com o consumo de SPA, o
servico de DC e estratégias de  RRMD.
Iremos contactar com a comunidade alargada do Cais do Sodré
através de varias atividades que visam a sensibilizagdo e
aumento da informagédo dos populacdes estratégicas acima
identificadas para as questdes de saude e sociais
associadas ao consumo de SPA, para a importancia e o
processo que compde o servico integrado de DC e ainda para
as estratégias existentes ao nivel da RRMD para a
intervencdo com jovens utilizadores de SPA, tendo em
consideracéo as questdes da adulteragcdo, NSP, direito e
dever de tomadas de decisdo informadas, entre outras
questdes pertinentes.

Sustentabilidade As acdes de divulgacéo e sensibilizagdo que iremos levar a
cabo durante a fase de execuc¢édo permitirdo chegar aos
diversos intervenientes estratégicos, com vista a criar uma
atitude informada e positiva relativamente a este servigo.
Pretendemos levar a comunidade local a apropriar-se e
participar ativamente no mesmo, de forma a que todos se
envolvam na fase de sustentabilidade, promovendo o servigo
e a sua continuidade no terreno. Os agentes-chave da
comunidade que serdo alvo das diversas actividades,
funcionardo como agentes multiplicadores da mensagem,
transmitindo as informacg8es e conhecimentos adquiridos ao
longo do ano de execucgédo do projeto a novos atores do
territério. Também o grupo de Voluntérios e a APDES,
estardo disponiveis durante o periodo de sustentabilidades
para, pontualmente, desenvolver a¢es de formagéo e
sensibilizacéo destinadas & comunidade.
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Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
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Laborat6rio de Drug Checking

O técnico de DC fara a gestéo do laboratério e de todas as
tarefas associadas a andlise quimica das substancias.
Juntamente com o Técnico do DC, o técnico de RRMD procede a
devolucgédo dos resultados da andlise, e faz 0 acompanhamento
individualizado necessério. Estes dois técnicos estardo
sempre acompanhados por 1 ou 2 voluntarios, numa formagéo
em contexto de trabalho, sendo que estes irdo assumindo
progressivamente mais responsabilidades, até serem capazes
de gerir autonomamente o servigo. O coordenador reunira
semanalmente com a equipa de forma a monitorizar as a¢ées
realizadas e programar as agfes a realizar.

APDES
23324 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
500

1

Formagéo de Voluntarios

O programa formativo sera criado pelo coordenador do
projeto e expert do Energy Control, com contributos dos
técnicos RRMD e DC. A formagao inicial ser4 ministrada pelo
expert do Energy Control e pelo técnico do DC. A formagao
continua e as reunides gerais serdo acompanhadas pelos
técnicos de DC e RRMD. Na avaliacao final todos os
intervenientes estardo envolvidos.

Junta de Freguesia da Misericérdia

3556 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,2

Debate Publico sobre Drug Checking
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Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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O debate sera dinamizado e moderado pelo técnico de RRMD em
conjunto com o Técnico de DC. Os grupo de voluntarios sera
convidado a participar no debate dando o seu contributo e
testemunhos sobre a implementacéo do servigco. O coordenador
acompanharéa a organizagéo do debate.

Bar situado no Cais do Sodré (a definir) / Junta de
Freguesia da Misericordia

870 EUR
Més 5
Pontuall
30

1,2

Formagéo a Técnicos

O técnico de RRMD e DC irdo preparar e ministrar a
formacgé&o, com apoio do coordenador do projeto.

Junta de Freguesia da Misericérdia
1688 EUR

Més 7

Pontuall

30

2

Comunicagao

As atividades de Comunicac&o do projeto serdo geridas e
levadas a cabo pelos técnicos do projeto. A dinamizagao das
sessdes e acompanhamento sera da responsabilidade do
Técnico de DC, em parceria com os professores da ETIC
destacados para acompanhar a atividade junto dos alunos.
O coordenador do projeto ira acompanhar as atividades.

ETIC
4214 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos
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Diario
9999

1,2

Intervencéo de Proximidade

Os RH do projeto alocados a esta atividade serédo os

técnicos de DC e RRMD, com supervisdo do coordenador, apoio
dos voluntérios e da equipa Check!nLx.

NA

3762 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
3000

1,2

Drug Checking Day

Tanto na organizagao como na implementagdo da campanha,
estardo envolvidos o coordenador, técnicos e voluntarios do
projeto.

APDES

1101 EUR

Més 6

Pontuall

3550

1,2

Seminario Final

A organizagdo do Seminario ficara a cargo do Coordenador de
Projeto. No seminério toda a equipa técnica e grupo de
voluntarios estardo envolvido quer na execucdo logistica.
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Como Oradores do Seminario serdo convidados o Especialista
do Projeto Energy Control, bem como um representante do
Departamento de Quimica e Bioquimica

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

ETIC

2448 EUR

Més 12

Pontuall

90
2

Avaliacado

A avaliacao do projeto sera gerida pelo coordenador. Os
técnicos e voluntarios estardo responsaveis para recolha de
dados de terreno e ao coordenador cabera o tratamento dos
mesmos, redigindo os relatérios intercalar e final.

APDES

3992 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
0

1,2

Supervisao

Esta atividade sera desenvolvida pelo supervisor destacado
pelo EnergyControl, coordenador e técnico de DC do projeto
(APDES)

APDES

5029 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

0

1

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Equipa

360

Financeira

Néao

Técnico de Reducao de Riscos e Minimizacdo de Danos

630
Financeira

Nao

Técnico de Drug Checking
1800
Financeira

Nao

Voluntarios
2280
Nao Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Professor ETIC
60
Nao Financeira

Nao

Supervisor - Energy Control
32

Financeira

Néo

Supervisor - Energy Control
36

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

50

9999

Equidade
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N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 6000
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 9999
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 10
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Turistas/Estudantes Estrangeiros 3500
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 6
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 21
N° de publicacdes criadas 2
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Manuais 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 33833 EUR

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 EUR

2062 EUR

6150 EUR

7939 EUR

0 EUR

0 EUR

49984 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
APDES

49984 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
APDES

Néo financeiro

16530 EUR

Contributo nao financeiro através do apoio logistico de
voluntarios e dos recursos materiais e humanos
disponibilizados através da articulagdo com a equipa
Check!n nas intervengdes em proximidade.

ETIC - Escola

Né&o financeiro

1100 EUR

Valor correspondente a cedéncia do Espago para o seminario
final bem como a 30h de trabalho de 2 professores que
apoiaram a concepg¢do dos materiais design e comunica¢do do
projeto

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

N&o financeiro

2650 EUR

Este apoio diz respeito ao uso do laboratério da FCUL, bem
como o custo salarial do técnico desta entidade e da
operagédo do espectrometro de massa.

Energy Control

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1350 EUR
Descricdo Este apoio reflecte-se através das horas de trabalho

dedicadas pelo Técnico do EC destacado para supervisionar a
implementacéo do servigo de DC no Cais do Sodré, apés a
formacéo inicial da Equipa. O supervisor ird reunir

mensalmente (por skype) com os Coordenador e Tecnico de DC.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

49984 EUR

21630 EUR

71614 EUR

17219
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