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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social Paroquial do Campo Grande

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo F2 - Associacéo de Apoio Familia-A-Familia
Designacgéo Gl Grupo de Moradores do Bairro das Murtas
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Universidade Cat6lica Portuguesa
Designacgéo Associagdo Humanidades
Designacgéo Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor
Designacgéo Junta de Freguesia de Alvalade

Designacgéo Banco do Bebé -Associacdo de Ajuda ao Recém-Nascido

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Murtas em Rede-Por um bairro melhor
BIP/ZIP em que pretende intervir 12. Murtas
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Rede de parceiros mais fortalecida com capacidade de
responder de forma mais integrada as necessidades da
comunidade; Jovens com percursos educativos de maior
sucesso e mais integrados na comunidade escolar; Criagédo de
emprego/integracéo de mulheres no mercado de trabalho
solidario; grupo de moradores do bairro com plano de
atividades definido, que gere uma maior autonomia na gestao
dos lotes.

DESCRICAO DO PROJETO
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Diagnéstico Social da Freguesia de Alvalade (Logframe,
2017) aponta para a existéncia de uma realidade urbana
muito heterogénea neste territdrio, destacando a populagao
desempregada de longa duragdo e a popula¢do jovem como os 2
grupos mais vulneraveis, tendo estes maior incidéncia no
Bairro das Murtas. Acresce o facto de se verificar um
aumento da populacgao jovem (14%) e das taxas de abandono
escolar, o que nos orienta para a necessidade de uma
intervencgdo especifica nesta area. Estes dados vao ao
encontro das necessidades identificadas pela equipa e
parceiros ao longo da vigéncia do projeto anterior,
pretendendo-se por isso desenvolver um plano de acao
direcionado aos grupos-alvo mais vulneraveis, para os quais
ndo existem ainda respostas consolidadas, mas que tém
demonstrado grande potencial de mudanca, nomeadamente
mulheres desempregadas e os jovens do 2° ciclo. De acordo
com a caracterizacao sociofamiliar realizada 1° trimestre
2017, a populacgao do bairro apresenta um baixo nivel de
qualificacdo, expresso nas fracas habilitagbes literarias,
elevada % de jovens com insucesso e absentismo escolar
(40%), elevado n° de desempregados jovens (40%) e elevada %
de beneficiarios de RSI (35%), sobretudo no grupo de
minorias étnicas. Torna-se, entdo, necessaria e urgente uma
intervencgdo que foque as areas do desemprego e 0 apoio aos
jovens, com vista a sua capacitacéo e a aquisicdo de novos
conhecimentos e competéncias, que possibilitem um
desenvolvimento local mais sustentavel.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A experiéncia no projeto anterior permite constatar um
elevado nivel de motivacéo por parte das participantes, bem
como a existéncia de aptid6es e talento efetivo para a area
da costura, reunindo-se desta forma as condi¢es
necessarias para iniciar a criagdo de um projeto futuro
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mais autbnomo, com a venda de produtos criados pelas
proprias. Nesse sentido, as mostras de produtos previstas
poderdo ser 0 impulso necessario para uma maior capacidade
de auto-organizagao do grupo, com vista ao seu
desenvolvimento sustentéavel. Para além disso, o interesse e
investimento manifestados por parceiros na experiéncia
anterior, da garantias de continuidade da parceria ap6s o
término deste projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Varios estudos indicam que uma intervencgao centrada nas
competéncias permite uma mudanca pessoal e social mais
efetiva e prolongada no tempo, o que contribui para a
formacé&o de jovens mais interventivos e com percursos de
maior sucesso, expetando-se que, no futuro, se tornem eles
proprios referéncias para outros jovens do bairro,
prolongando os resultados do projeto a médio e longo prazo.
Por outro lado, a dimenséo relacional e de acompanhamento
num processo de capacitacdo e de mentoria sdo no projeto
elementos inovadores, que levam a prever uma maior
integragdo social e maior bem-estar destes jovens,
contribuindo para a diminuicdo de comportamentos de risco.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade O projeto anterior possibilitou uma intervencdo mais
préxima junto do grupo de moradores, tendo sido possivel
identificar coletivamente os problemas do bairro, assim
como estabelecer compromisso mais formais relativamente ao
ambito da sua participac@o. A aposta na formacao e
capacitacdo destes moradores, através de métodos
participativos, permite equacionar o aumento dos niveis de
autonomia e de auto-organizagdo, para que 0S proprios
possam construir uma dindmica de funcionamento prépria. A
maior consisténcia deste grupo transforma-o num recurso
local de grande impacto no bairro, dando maiores garantias
de resposta as necessidades.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 + Rede

Descricéo
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descri¢éo

Recursos humanos
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Coordenador, técnico, animador, designer, parceiros locais,
Voluntéarios

- Instala¢des do CSPCG - Campo Grande, 244, 1700-094 Lisboa
- Potenciais entidades e empresas parceiras a contactar

1668 EUR
Més 1
Diario

450

1,23

Atelier de Costura

coordenador, animador; formador de costura; formador na
area de empreendedorismo; Babysitter; voluntarios

- Associagdo Humanidades - Av. Do Brasil, 53, pavilhdo 27
- Outros locais a designar para as visitas
- Locais a designar para as mostras de produtos

13357 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1

Literacia Digital

Coordenador, formador de TIC, animador

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo
Recursos humanos

Local: morada(s)
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Escola Basica de Santo Antonio - Rua Eugénio de Castro 1700
- 182 Lisboa

3050 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1,23

Coordenador, Técnico, Animador, Mentores voluntarios

- Escola Basica 2/3 Eugénio dos Santos - Rua R. Luis

Augusto Palmeirim, 1700-272 Lisboa

- Instala¢des do CSPCG - Campo Grande, 244, 1700-094 Lisboa
- Outros locais a designar para visitas e/ou intercAmbios

8328 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
25

2

Grupo de Moradores

Coordenador, Técnico, Parceiros, Lideres da comunidade
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Insatalages do CSPCG : Campo Grande, 244, 1700-094
Lisboa

- Outros locais/parceiros a envolver no processo de
formacéo

3755 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
40

3

Monitorizacao e Avaliacéo

Equipa de avaliagdo externa da UCP, Equipa promotora,
Técnicos das entidades parceiras, Grupo de Moradores

- Universidade Catolica Portuguesa - Faculdade de Ciéncias
Humanas - Palma de Cima, 1649-023 Lisboa
- Instalacdes do CSPCG: Campo Grande, 244, 1700-094 Lisboa

5718 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1,23
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto - Assistente Social
1680

N&o Financeira

Néao

Técnico do projeto - Psicologa (20%)
960
Financeira

Nao

Animador Sociocultural
1680
Financeira

Nao

Técnico de Fotografia (pelo parceiro informal Colorfoto)
48
N&o Financeira

Néao

Formador para literacia digital
39
Financeira

Nao

Formador Costura

210
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Formador Empreendedorismo
27
Financeira

Nao

Técnicoda SCML
88
Nao Financeira

Néao

Técnico da JFA
88
N&o Financeira

Nao

Técnico do Banco Bebé
88
Nao Financeira

Nao

Designer
16
Financeira

Néao

Equipa de Avaliacdo externa
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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72
Financeira

N&ao

Voluntéarios (mentores)
90
Né&o Financeira

Nao

Voluntarias no atelier de costura
88
Nao Financeira

Sim

Voluntario no apoio ao grupo de moradores

44
Nao Financeira

Sim

Voluntério de formacéo na area de gestdo condominios

20
N&o Financeira

Nao

Técnico projeto (psicologo - 80%)
720
N&o Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados 5
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 1
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 75

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 300
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 30

N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 15
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10

Minorias étnicas 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 5
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 2
N° de publicacdes criadas 0

N° de paginas de Internet criadas 1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Relatério de Avaliacédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

4307 EUR

24382 EUR

630 EUR

1650 EUR

4132 EUR

655 EUR

120 EUR

35876 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social Paroquial do Campo Grande

35876 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social Paroquial Campo Grande

Financeiro

41327 EUR

Cedéncia de recursos humanos afetos ao desenvolvimento de
todas as atividades do projeto; instala¢cdes e material

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

Junta de Freguesia de Alvalade
N&o financeiro
3000 EUR

Disponibilizacao de técnico no acompanhamento do projeto;
Apoio logistico as atividades; cedéncia de autocarro

Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor
Né&o financeiro
2000 EUR

Cedéncia de Recursos humanos de apoio ao projeto e de
espacos nas escolas para realizagdo das atividades 3 e 4

Associagdo Humanidades
Né&o financeiro
2000 EUR

Cedéncia de espaco e apoio logistico na realizagdo da
atividade 2

Santa Casa Misericordia de Lisboa
Nao financeiro
500 EUR

Disponibilizagcao de recursos humanos e apoio logistico no
desenvolvimento das atividades

Banco do Bebé

N&o financeiro

450 EUR

Apoio as atividade a nivel logistico e de formagédo
Grupo de Moradores do Bairro das Murtas

N&o financeiro

600 EUR

Disponibilizac@o de horas dos moradores do bairro para
acompanhamento do projeto, em particular no da atividade 5

F2 - Associacdo de Apoio Familia-A-Familia (projeto Super
Babysitters)

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 1000 EUR
Descricdo Disponibilizac&o de um banco de horas de servigo de

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

babysitting
UCP/CESSS
Na&o financeiro
1000 EUR

Protocolo de estagios académicos como suporte ao projeto

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

35876 EUR

51877 EUR

87753 EUR

665
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