HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2017
Dimenséo: Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 082
ACT-Aproximar Capacitar Transformar

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Universidade Cat6lica Portuguesa
Designacgéo Confederacado Portuguesa do Voluntariado

Designacgéo InterAjuda - Associagéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Ignicéo

Designacgéo ACT-Aproximar Capacitar Transformar
BIP/ZIP em que pretende intervir 20. Sete Céus

21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
22. Alta de Lisboa Sul
25. Cruz Vermelha
67. Alta de Lisboa Centro

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A parceria compromete-se a assegurar a continuidade do
projeto e repercusséo dos objetivos, através da
disseminacéao e rentabilizacdo dos produtos formativos
desenvolvidos, organizando novas edi¢cdes do Bootcamp, e do
acompanhamento e mentoria aos participantes. Além disso, as
préprias relagbes estabelecidas entre todos os
participantes serdo um factor de sustentabilidade, bem como
os projetos criados ou melhorados que permanecem nas
associacdes ao servico das comunidades.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico No territorio da Alta de Lisboa existem cerca de 35
associacdes de base local, com uma vasta experiéncia de
intervengdo comunitaria e um conjunto de dirigentes
associativos/técnicos com muitos conhecimentos na area. O
territério apresenta problematicas complexas: o estigma
social, o isolamento e a falta de apoio as associa¢es
(fichas de caracterizacé@o dos BIP/ZIP), necessitando da
intervencdo das associagfes de base local, que cada vez tém
mais dificuldades em captar recursos, voluntarios e massa
critica para fazer face a estas problematicas.

A preocupacao com 0 apoio as associagoes, € também
espelhada no Plano Municipal para a Economia Social e
Promocao da Empregabilidade em Lisboa, que tem como um dos
objetivos a promocao de condi¢Bes para o desenvolvimento da
economia social, promovendo a capacitacéo e
sustentabilidade destas organizacdes. Uma das estratégias
apresentadas é a formacgédo. Pela experiéncia do CLIP,
verificamos que a formacéo para as associacdes de base

local é um desafio, ja que a maioria das ofertas

disponiveis atualmente da pouca importancia aos
conhecimentos praticos e € demasiado empresarial,
tornando-se desadequada para os desafios reais do contexto
social de base local. Tendo em conta a importancia das
associacgdes de base local e 0 seu impacto direto nas
comunidades é clara a necessidade de desenvolver conteddos
formativos adaptados aos desafios especificos do seu
contexto e a sua linguagem, de modo a garantir a sua
sustentabilidade futura.

Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo garante-se a diferentes
niveis:

- O registo dos conhecimentos e competéncias dos
cnicos/dirigentes associativos locais, garantindo que estes
ndo se perdem no futuro;

- Os conhecimentos e competéncias transformados em produtos
formativos, permitem a sua futura rentabilizacéo e
transmissao a outros;

- A formacgéo baseada nestes conteldos perpétua a
valorizac¢ao e reconhecimento dos mesmos;

- A participacao voluntéaria dos técnicos/técnicos no
processo potencia o seu envolvimento;

- O envolvimento de todos os parceiros do projeto potencia
a disseminacéao e repercusséo desta valorizacao.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa por:
- Apostar numa ldgica de capacitacdo em contexto,
trabalhando com as associac¢des a partir da sua pratica
associativa real, para que se promova uma efetiva
apropriacao de praticas de mobilizacéo e acolhimento de
voluntérios;
- Prevé-se a participacdo de mais do que um elemento da
associacao nesta capacitagdo, para garantir que 0s
conhecimentos adquiridos sdo mais facilmente incorporados
pela organizagdo e que nédo se perdem, com a eventual saida
de um elemento;
- Este formato de capacita¢do permitira também que os
voluntarios inseridos desenvolvam um trabalho mais
integrado com a organizagéo e consequentemente beneficiem a
comunidade em que a organizagao intervém;
- Apos o término do projeto os parceiros e, em especial 0
CLIP pela sua missao, continuardo a fazer o acompanhamento
destas organizag¢@es, de forma a consolidar esta cultura de
mobilizacéo e acolhimento de voluntarios e a dar o apoio
necessario para que a intervengéo do projeto tenha o
impacto esperado;
- Os produtos formativos ficardo disponiveis para futuros
processos de capacita¢do junto de outras associagfes de
base local com desafios semelhantes, assegurando que o
processo podera manter-se apos fim do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade A semelhanca do objetivo 2, a sustentabilidade deste
objetivo passa por:

2 Wy e
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- Capacitacdo em contexto associativo, para contribuir para
que ganhem uma maior consciéncia social e tenham a
oportunidade de desconstruir preconceitos acerca dos
territorios e das associac¢fes de base local mais

tradicionais, melhorando a imagem que tém dos mesmos e das
competéncias e capacidades das pessoas que la vivem e
trabalham;

- Essa melhoria de imagem dos bairros e das comunidades em
geral tem um elevado potencial de contagio, ja que serdo
transmitidas nos contextos pessoais de cada um;

- As ligagGes que serdo criadas entre os voluntarios e as
associacoes, técnicos/dirigentes e respetivas comunidades,
terdo um papel essencial na sua vontade de permanecer
ligado ao contexto social de base local, quer seja pela

vertente voluntdria, quer pela profissional, contribuindo

assim para o0 aumento da massa critica nestas associagfes e
consequente aumento da sua capacidade de resposta junto das
comunidades em que intervém;

- Os voluntérios serdo acompanhados pela equipa do projeto,
apos o final do Bootcamp, no sentido de monitorizar se
permanecem ligados a organizacdes sociais e avaliar
impactos da participacd@o nas suas vidas;

- Os projectos criados e/ou melhorados mantém-se ou deixam
impactos nas organizacdes e comunidades onde foram
desenvolvidos.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Aproximar saberes
Descricéo
Recursos humanos Coordenadora de projeto; 2 elementos voluntarios do grupo
de trabalho da sistematiza¢do CLIP; 1 elemento da
Fundacéo Aga Khan; 1 técnico de audiovisual da Fundacao Aga
Khan

Local: morada(s)

Local: entidade(s) CLIP;
Associagdes cujos dirigentes vao participar

Resultados esperados
Valor 2939 EUR
Cronograma Més 1, Més 2
Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 10

Objectivos especificos para que
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Aproximar a prética a teoria

Coordenadora de projeto; 2 elementos de ligagdo as
universidades; 2 voluntéarios do grupo de trabalho da
formacgé&o do CLIP; 1 técnico de audiovisual da Fundacédo Aga
Khan.

CLIP;

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa;
Universidade Catélica Portuguesa;
Associagdes, cujos dirigentes vao participar

3008 EUR
Més 2, Més 3
Semanal

10

1

Transformar para capacitar

Coordenadora de projeto; 2 elementos do grupo de trabalho
da formagé&o do CLIP; 1 elemento da Fundagdo Aga Khan; 1
técnico de audiovisual da Fundagdo Aga Khan.

CLIP

3878 EUR
Més 4
Diario

60
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
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1,23

Aproximar para mobilizar

Coordenadora de projeto; 2 elementos voluntarios da dire¢éo
do CLIP; 2 elementos de ligagdo as universidades; 1

elemento de ligagdo a empresas; 1 voluntario parceiro
(Interajuda) ligagdo a comunidade; 1 voluntario parceiro

nao formal de ligagdo a comunidade (Espagco Mundo) 1 técnico
de audiovisual da Fundagédo Aga Khan.

CLIP;

Associagdo Espaco Mundo;

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa;
Empresas.

3512 EUR
Més 5
Pontual4
100

2,3

Capacitar para acolher

Coordenadora projeto; 2 voluntarios do grupo de trabalho da
formacéo CLIP; 2 formadores e mentores da Confederagéo
Portuguesa de Voluntariado; 10 mentores CLIP

CLIP;
Associagfes participantes

4066 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor
Cronograma

Periodicidade
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

Diario

20

Capacitar para agir

Coordenadora projeto; 2 elementos do grupo de trabalho da
formacéo CLIP; 5 técnicos/dirigentes formadores; 5
académicos formadores;10 mentores CLIP; 1 técnico de
audiovisual da Fundac&o Aga Khan.

CLIP;
Associagfes participantes

2465 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Diario

20

1,3

Capacitar em aproximacgdo

Coordenadora projeto; 1 técnico de audiovisual da Fundagéo
Aga Khan; 10 mentores CLIP.

CLIP;
Associagfes participantes

1972 EUR
Més 7, Més 8, Més 9, Més 10

Pontual6
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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100

2,3

Aproximar realidades

Coordenadora de projeto; 1 elemento de ligagdo as empresas;
2 voluntarios CLIP; 1 técnico de audiovisual da Fundacéo
Aga Khan

CLIP

2108 EUR
Més 11
Pontual4
60

1,2,3

A transformacéo

Coordenadora projeto; 2 elementos voluntarios do grupo de
trabalho da sistematizacéo do CLIP; 1 técnico de
audiovisual da Fundac&o Aga Khan.

CLIP

2208 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario

100
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Objectivos especificos para que
concorre

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1680

Financeira

Nao

17 voluntéarios CLIP
290
Nao Financeira

Nao

1 voluntério InterAjuda
40
Nao Financeira

Sim

1 elemento Universidade Catoélica Portuguesa

150
N&o Financeira

Nao
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BAIRROS e ZONAS
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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1 elemento ISCTE - Instituto Universitario Lisboa
150
Nao Financeira

Nao

3 técnicos da Fundagéo Aga Khan
200
Financeira

Néao

2 formadores Confederacdo Portuguesa de Voluntariado
100
Financeira

Nao

1 voluntéario Associacdo Espago Mundo
80
N&o Financeira

Sim

1 elemento de ligacéo as empresas
100
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0
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como resultado da intervengéo do 0
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 40
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 230
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 3
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

N° técnicos/dirigentes associativos 20
locais

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 7
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0

N° de videos criados 0
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N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12120 EUR

3000 EUR

910 EUR

4780 EUR

2346 EUR

3000 EUR

0 EUR

26156 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CLIP - Recursos e Desenvolvimento

26156 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacéo Aga Khan

Né&o financeiro

3000 EUR

Disponibilizagdo de um técnico de audiovisual que vai
realizar um video de acompanhamento do projeto;
Disponibilizagdo de dois técnicos de apoio a produgédo de
contetdos formativos; Disponibilizacdo de um técnico para
mentor CLIP.

Associagdo CLIP

Nao financeiro
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1200 EUR

Disponibilizagdo de 10 voluntarios para o papel de mentores
CLIP; Disponibilizagdo de 7 voluntarios dos grupos de
trabalho e dire¢éo do CLIP

InterAjuda

Né&o financeiro

150 EUR

Disponibilizagéo de 1 voluntéario para mobilizagéo de
participantes e divulgagéo do projeto.

Associagdo Espaco Mundo

Né&o financeiro

1500 EUR

Disponibilizagdo de 1 voluntario para divulgagao do projeto
e mobilizacédo de participantes. Cedéncia de espago para
atividades de divulgacédo do projeto

Universidade Catolica Portuguesa

Néo financeiro

2500 EUR

Disponibilizacdo de 1 elemento de ligag&o a universidade
para mobilizagdo de académicos e formagéo voluntaria de 3
académicos.

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

N&o financeiro

2500 EUR

Disponibilizagdo de 1 elemento de ligagdo a universidade
para mobilizacdo de académicos e formagéo voluntéaria de 3

académicos. Disponibilizacdo de espaco para atividades
divulgacéo do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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26156 EUR

10850 EUR

37006 EUR
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