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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação Lusofonia, Cultura e Cidadania

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação PROSAUDESC

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação AMEIXOEIRA-COMVIDA

BIP/ZIP em que pretende intervir 8. Ameixoeira (PER)

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Criação de artigos de designer, prestação de serviços de
confecção de roupas e arranjos em geral, workshop e
interacção com a comunidade para construção de apoio mutuo.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico E este projeto surge no seguimento do sucesso da formação
em costura que durante os anos têm demonstrado experiência
e que valoriza as relações comunitárias e o envolvimento
das populações para a qualidade de vida e o bem-estar
social. No entanto o elevado grau de vulnerabilidade da
população residente encontra-se associado ao seu baixo
nível socioeconómico, a predominância de população com
baixos níveis de escolaridade e reduzidas competências
pessoais, sociais e profissionais que leva a que parte
significativa da população possua baixos rendimentos ou
aqueles que vivem de pequenos "biscates". O Bairro PER da
Ameixoeira é uma comunidade de grande incidência de
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população de minorias étnicas, onde sobressaem os problemas
de desemprego e baixas qualificações.
No entanto as mulheres ciganas têm poucas ou nenhumas
habilitações, sem autonomia e vivem em função dos maridos,
embora as mesmas têm manifestado muito interesse pela área
da costura e neste sentido o presente projeto visa promover
no seio desta comunidade a oportunidade de adquirir
ferramentas para construir suas próprias roupas, promovendo
a autonomia e ganhando experiência de vida. Por outro lado,
identificam-se forças e potencialidades na comunidade que
permitem pensar um quadro de mudança e o desafio de
estimular a sua capacidade empreendedora, a solidariedade e
a busca de diálogo. Irá contar com um designer para dar um
novo conceito ao textil, além da criação de uma forte
imagem gráfica baseada na pluralidade.

Temática preferencial Outra.

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)Mulheres

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade Utilização de recursos locais das formandas e da
comunidade, grupo de voluntários e estagiários,
acompanhamento pós-formação, reciclagem da formação. O
funcionamento do atelier para prestação de serviços em
costura.
Durante a formação serão confecionadas peças para venda
livre, baseadas na economia solidaria, que reverterão para
a sustentabilidade. Monitorização

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade Apoio de profissionais da área do design para a criação de
novos produtos. 
Campanha junto a comunidade para apresentação de prestação
de serviços em costura com preços sociais.
Funcionamento do atelier para arranjos de costura e
continuidade na produção de peças. Participação em eventos
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e feiras para venda e promoção dos produtos. Angariação de
fundos através das atividades. Responsabilização pelo
espaço e manutenção do memso,   voluntários e estagiários.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade -

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 COMUNICAR A COMUNIDADE

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador, 1 técnico externo, 1 mediador comunitário,
designer gráfico, grupo de voluntários e estagiários,
mediadora cigana, 1 toc

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Prosaudesc-cedência de espaço para mobilização,
sensibilização e divulgação

Resultados esperados

Valor 6000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 300

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 2 ENSINAR

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador, 1 técnico, 2 formadores de costura,
estagiários e voluntários, 1 designer.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Rua Varela Silva ,lote 3 A 10B
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Resultados esperados

Valor 12500 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual2 x semana

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 3 IDEALIZAR

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador, 1 Design, 1tecnico, estagiario, voluntário,
comunidade, criativo

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Rua Varela Silva, lote 3 A 10B

Resultados esperados

Valor 6900 EUR

Cronograma Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Pontual2 x semana

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 4 GERIR

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador, 1 tecnico, os formadores, 1 mediador,
estagiários e voluntários, assistente social

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Rua Varela Silva, lote 3 A 10B

Resultados esperados

Valor 9600 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 8, Mês 9, Mês 11
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Periodicidade Pontual5 vezes por ano - sempre que solicitado

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 REUSE-IT CONVIDA

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador, 1 Design, 1tecnico, estagiário, voluntario e
a comunidade, 1 fotografo, 1 BLOGUER, 1 estudante de moda,
COMUNIDADE.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Rua Varela Silva, lote 3 A 10B, Lolte 3A

Resultados esperados

Valor 6000 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 7, Mês 9, Mês 11

Periodicidade Pontual2 vezes por mês durante 4 meses

Nº de destinatários 40

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 EXPOR-COMVIDA

Descrição

Recursos humanos 1 Coordenador, 1 Design, 1tecnico, estagiário, voluntario e
a comunidade, 1 fotografo, 1 BLOGUER, COMUNIDADE, bloguer
de moda e estudante de moda

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Rua Varela Silva, lote 3 A 10B

Resultados esperados

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual2 vez por ano

Nº de destinatários 500
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Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 7 COM HISTORIA

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador, 1 tecnico,22 costureiras, 1 formadora, 1
mediadora cigana, 1 mediador intercultural, formandas,
comunidade

Local: morada(s)

Local: entidade(s) a definir

Resultados esperados

Valor 5100 EUR

Cronograma Mês 5, Mês 7, Mês 9

Periodicidade Pontual3 por ano

Nº de destinatários 600

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 2

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Tecnico

Horas realizadas para o projeto 1680
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Costureira 1

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função formadora externa

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Costureira/formadora

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Designer

Horas realizadas para o projeto 240

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função BLoguer de moda

Horas realizadas para o projeto 240

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Mediadora cigana



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Mediador intercvultural

Horas realizadas para o projeto 480

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função toc

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função fotografa

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função assistente social

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

2

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

100

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

200

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

500

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 60

Nº de destinatários desempregados 60

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

50

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

5

Nº de destinatários imigrantes 2

mulheres ciganas- 200

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

20

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 4

Nº de publicações criadas 2

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 10

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

5

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0
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televisão 5

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 9400 EUR

Encargos com pessoal externo 24800 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 5200 EUR

Encargos gerais de funcionamento 5000 EUR

Equipamentos 2800 EUR

Obras 1900 EUR

Total 49100 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação Lusofonia, Cultura e Cidadania

Valor 49100 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Prosaudec

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 600 EUR

Descrição Cedencia de espaço, recursos humanos para aconselhamento e
avaliação, divulgação e promoção

Entidade Associação Lusofonia CUltura e Cidadania

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1800 EUR

Descrição Comparticipação em parte do pagamento   da remuneração do
Assistente social

TOTAIS
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Total das Actividades 49100 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 2400 EUR

Total do Projeto 51500 EUR

Total dos Destinatários 1520


