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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

Designação Associação Socio Cultural dos Moradores do Bairro Marquês
de Abrantes

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Proficoncept - Formação Profissional Unipessoal, Lda.

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação Capacitar para o futuro

BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

33. Marquês de Abrantes

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Setembro de 2018 a Agosto de 2020

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Sabe-se que à vida nos bairros mais desfavorecidos estão
associados diversos fatores de risco que colocam em
situação de maior vulnerabilidade quem aí reside. No caso
dos mais jovens estes fatores de risco tendem a refletir-se
no seu aproveitamento escolar (caracterizado por elevadas
taxas de reprovação e abandono escolar) e na adoção de
comportamentos de risco (associados à pobreza e à
desocupação dos seus tempos de lazer), que comprometem não
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apenas a aquisição de competências para o seu futuro, mas
aquilo que são as suas próprias possibilidades de
integração plena na sociedade. No caso dos bairros Marquês
de Abrantes e Quinta das Salgadas, estas problemáticas são
particularmente evidentes (sobretudo no que se refere às
taxas de absentismo e abandono escolar), constituindo uma
das principais preocupações de quem sobre eles se debruça e
neles procura intervir. Mas estes são   um território com
um capital social e humano rico, com potencialidades que
precisam de continuar a ser exploradas. Algumas iniciativas
existem já no território, mas que precisam de ser
reforçadas, garantindo a sustentabilidade deste tipo de
intervenções.

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Destinatários preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade Criar um atelier de apoio ao estudo que se possa vir a
constituir como uma resposta da comunidade para os mais
jovens.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade Dotar os jovens de um conjunto de competências fundamentais
para o seu futuro e fomentar o gosto pela descoberta,
criando condições para a sua integração plena como
cidadãos.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade Promover um maior envolvimento das famílias no processo
educativo das suas crianças/ jovens.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Actividade 1 Atelier de apoio ao estudo

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador do projeto, 2 professor de apoio (1 área das
ciências e 1 das humanidades), 1 animador da atividade

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sala com mesas e cadeiras, livros escolares, livros de
apoio escolar (dicionário, enciclopédias,etc.)

Resultados esperados

Valor 9800 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Navegar nas novas tecnologias

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador do projeto, 1 formador e 1 animador da
atividade

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sala com mesas, cadeiras e pc's

Resultados esperados

Valor 8000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 3 Abrindo horizontes

Descrição
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Recursos humanos 1 coordenador do projeto, 1 animador da atividade e 3
voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Meios de transporte para as visitas

Resultados esperados

Valor 4000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 6, Mês 9

Periodicidade Pontual3

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 4 Pensando o futuro

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador do projeto, 1 animador da atividade e 3
voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Meios de transporte para as visitas

Resultados esperados

Valor 4000 EUR

Cronograma Mês 4, Mês 7, Mês 10

Periodicidade Pontual3

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 5 Trabalhando em conjunto...

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador, 1 animador da atividade e 6 voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Sala, mesa, cadeiras, pc e projetor



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados

Valor 3300 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 6, Mês 7, Mês 9, Mês 10

Periodicidade Pontual6

Nº de destinatários 60

Objectivos especificos para que
concorre

3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 2

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenadora

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Professores de apoio ao estudo

Horas realizadas para o projeto 2200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Formador

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não
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Função Voluntários

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Animadores de atividade

Horas realizadas para o projeto 800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

3

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

1

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

155

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

0

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 0

Nº de destinatários desempregados 0

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

95
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Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 0

Famílias 60

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

0

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 0

Nº de páginas de Internet criadas 0

Nº de páginas de facebook criadas 1

Nº de vídeos criados 3

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 9000 EUR

Encargos com pessoal externo 9600 EUR

Deslocações e estadias 3000 EUR

Encargos com informação e publicidade 500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 5000 EUR

Equipamentos 2000 EUR

Obras 0 EUR
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Total 29100 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

Valor 14100 EUR

Entidade Associação Socio Cultural dos Moradores do Bairro Marquês
de Abrantes

Valor 15000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Proficoncept - Formação Profissional Unipessoal, Lda.

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 500 EUR

Descrição Organização e dinamização da atividade 2.

TOTAIS

Total das Actividades 29100 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 500 EUR

Total do Projeto 29600 EUR

Total dos Destinatários 155


