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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo AMBA - Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

Designacgéo Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia do Agrupamento de
Escolas D.Dinis

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Era uma vez... uma Escola Feliz!
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
28. Amendoeiras
29. Flamenga
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo O projeto "Era uma vez... uma Escola Feliz!" pretende
contribuir para a construgéo,nos territérios abrangidos,de
uma comunidade participativa e atenta aos seus
problemas,pautada por um ambiente saudavel e harmonioso.
Para tal,terd como ponto de partida a intervencao precoce
(Pré-escolar e 1° Ciclo) ndo s6 na comunidade escolar,e no
conjunto dos seus intervenientes,como também através da
criacdo de respostas e atividades,promotoras da afirmacgao
de uma verdadeira cultura de afetos e de néo violéncia

Fase de sustentabilidade O que fica no territério, resultado da implementagdo do
projeto é precisamente a preocupacao de base subjacente ao
seu desenvolvimento, uma vez que o que se pretende, através
de uma intervencdo precoce, e de carater preventivo, €
efetivamente langar uma semente que, ao ser alimentada pela
participacdo de todos os atores da comunidade, possa
conduzir a que uma nova geragéo, envolvida em tenra idade
no projeto, ndo venha no futuro a reproduzir habitos e
comportamentos negativos agora identificados

DESCRICAO DO PROJETO

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Partindo experiéncia do Projeto Diz Ndo H& Violéncia, em
curso no 3° ciclo do Ag Escolas D.Dinis,onde se pretende
agora intervir ao nivel do 1° ciclo,este projeto assume-se
como a pedra base de combate a violéncia escolar.Embora
fosse ja expectavel,pelo conhecimento prévio de
intervengdes anteriores,que nas escolas inseridas nestes
territorios os episddios de violéncia escolar fossem
recorrentes,foi com grande angustia que nos confrontamos
com situagdes gravissimas dentro da sala de aula e nas
zonas de convivio de violéncia entre pares,confronto com os
docentes e pessoal auxiliar,por parte de alunos do 5° e do
6° ano,turmas para as quais o0 GAAF solicitou 0 nosso apoio
para trabalhar esta temética.Estes alunos,apesar de
reconhecerem perfeitamente os valores da amizade e da
solidariedade, com a maior das levezas legitimam a
violéncia como se fosse uma brincadeira,assumindo,que
"inventam histérias para haver porrada, porque é fixe ficar
a ver".Acresce a esta situacéo a dificuldade de envolver os
encarregados de educac¢éo,pois se ficamos apreensivos quando
numa reunido de pais do 3° ciclo aparecem 3 ou 4,0 que
pensar de uma turma de 5° ano,em que aparecem apenas 10,e
gue tal como os seus educandos, também eles legitimam a
violéncia,com express6es como "se ndo nos dizem aqui quem
sdo os alunos que batem no meu filho,vamos ter de resolver
as coisas ao portdo da escola".Assim é evidente a
necessidade de uma intervengéo precoce ao nivel da
prevencgdo,em contexto escolar e na comunidade

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Obijectivo geral O objetivo deste projeto prende-se com o aprofundar da

intervencéo iniciada pelo projeto "Diz Nao H& Violéncia",no
decorrer do qual, tendo por base as situagdes por nés
vivenciadas,o dialogo estabelecido com os docentes do 2° e
3° ciclo com os quais temos vindo a trabalhar,0s dados
resultantes do questionario efetuado a encarregados de
educacdo e a docentes das escolas envolvidas no projeto,e
as conclusdes do Férum Comunitéario recentemente realizado,
constatamos a necessidade premente de se comecar a
intervir,no que concerne a prevencgdo e combate ao fenémeno
da violéncia escolar logo desde o Ensino Pré-Escolar e 1°
Ciclo.

De igual modo, foi também comprovado que esta problemética,
bastante enraizada nos BIPZIPs a intervir,se encontra
intimamente relacionada com outros fatores de exclusédo com
gue nos debatemos nas escolas alvo de intervencao,tais como
a indisciplina e o insucesso e abandono escolar.

Por essa mesma raz&o, encaramos o projeto "Era uma vez...
uma Escola Feliz!" como uma espécie de "retrospetiva” do
projeto que Ihe deu origem, na medida em que pretendemos
incidir sobre o que consideramos que deveria ter sido feito
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em momentos anteriores do percurso escolar dos alunos que
agora frequentam o 2° e 3° ciclo,para prevenir e levar a

nao existéncia de muitos dos casos de insucesso,
indisciplina e violéncia escolar como os que temos vindo a
acompanhar,com vista a minimizar os seus efeitos,quer nos
jovens,quer na propria comunidade.

O foco da intervencao do projeto prende-se entdo com a
promocéao,junto das criancas que frequentam 3 das escolas do
1° Ciclo (incluindo também o Pré-Escolar) dos 3 territérios
abrangidos,da aquisi¢céo de habitos e competéncias que lhes
permitam apresentar um percurso escolar pautado pelo
sucesso e distanciado de comportamentos de indisciplina e
violéncia escolar,intervengéo essa complementada pela
criagdo de mecanismos de mobilizacdo da comunidade,na
procura de solugBes conjuntas no sentido de prevenir e
combater estas problematicas

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Contribuir para a promogao, nos territorios envolvidos, de
"escolas felizes", pautadas pela existéncia de um ambiente
escolar saudavel, e nas quais fenébmenos como 0 insucesso ou
0 abandono escolar, e comportamentos de indisciplina e
violéncia tenham cada vez menos expressao.

Para tal, focaremos a nossa intervencgéo nas escolas do Pré
- Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico, agindo com um
carater preventivo, quer junto da comunidade escolar
(incluindo alunos, encarregados de educacgéo, professores e
pessoal ndo docente) quer junto da propria comunidade
envolvente, no sentido de, por um lado, serem evitados
muitos dos comportamentos que temos vindo a testemunhar no
decorrer do Projeto "Diz Ndo Ha Violéncia" e de por outro,
se promover desde tenra idade junto das criangas uma
cultura de afetos, de tolerancia e de respeito pelos

outros.

Sustentabilidade Pela propria especificidade do projeto a desenvolver, na
medida em que este representa uma aposta na introducéo de
mudancgas de carater social nos territérios onde iremos
intervir, pretendemos que uma das suas principais
caracteristicas seja a sustentabilidade e a continuidade
dessas mesmas mudangas promovidas ou facilitadas pelo
projeto.

Deste modo, e com vista a garantir que a concretizagdo
deste objetivo seja plenamente atingida, pretendemos que as
vérias atividades propostas pelo projeto atuem de forma
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integrada na busca de um mesmo fim, pelo que o enfoque do
projeto passara nao so6 pelo treino de competéncias pessoais
e sociais junto das criangas, com recurso a metodologias
lidico-pedagdgicas, como também incidira sobre a formacéo
do proprio corpo docente, capacitando os professores para
que de forma preventiva, consigam fazer passar a mensagem
as criangas, preparando-as da melhor forma para um percurso
escolar em que o0 sucesso e a convivéncia saudavel entre
todos sejam as palavras de ordem. De igual modo, e ndo
descurando, como € 6bvio, o papel fundamental dos
encarregados de educagéo, procuraremos trabalhar junto
destes no sentido de os dotar de novas competéncias,
capacitando-os para um melhor exercicio do seu poder
parental, e fomentando o estreitamento de rela¢des entre
estes e a escola.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Dar origem a respostas inovadoras e integradas para a
capacitacdo das criangas que frequentam as escolas do 1°
Ciclo dos territdrios onde iremos intervir, no sentido de
as motivar para a aprendizagem, bem como para a importancia
de apresentarem um percurso escolar de sucesso, prevenindo
desta forma fatores relacionados com indisciplina e/ou
violéncia escolar, e que muitas das vezes derivam noutro
tipo de comportamentos desviantes, potenciadores de
excluséo social.

Sustentabilidade A concretizacéo deste objetivo assentara de forma
determinante na criacdo um espaco de apoio e acompanhamento
escolar as criancas do 1° Ciclo que,complementado pelo
desenvolvimento de atividades de carater ludico
pedagdgico,ou de indole intergeracional, tera como objetivo
assumir-se como um espaco privilegiado para trabalhar de
forma integrada competéncias escolares,pessoais e
sociais,passiveis de fomentar o gosto pela aprendizagem e a
aquisicao de habitos de estudo,e simultaneamente,
contribuir para uma integracdo e uma interacéao
saudavel,quer com a comunidade escolar onde se inserem e
virdo futuramente a inserir,quer com a comunidade do bairro
onde vivem.

No que respeita a sustentabilidade,quer deste objetivo
especifico, quer do préprio projeto no seu todo,realcamos o
facto de esta ser uma intervencgao planeada de forma
totalmente participada pela prépria comunidade,uma vez que:
-0 diagndstico que lhe deu origem parte de uma intervencéo
ja em curso,bem como do envolvimento dos varios atores
chave com responsabilidades no que respeita a promocéo de
uma cultura de ndo violéncia junto das criangas e jovens
-todas as atividades previstas implicam a participagdo e

uma mobilizagéo da comunidade com vista a obtencéo de um
objetivo comum

-esta previsto um momento de avaliacdo por parte da propria
comunidade relativamente as atividades implementadas com a
sua participagdo,o qual culminara num assumir de um

)
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"compromisso comunitario” na definicdo e no assegurar da
sua continuidade

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Desenvolver nos territérios abrangidos, diversas
iniciativas de carater intergeracional com o duplo objetivo
de:
- fomentar nas criangas, sobretudo as com idades
correspondentes a frequéncia do 1° Ciclo do Ensino Basico,
a apropriacdo de uma cultura de afetos, de néo violéncia e
de convivéncia saudavel com os seus pares, quer em ambiente
escolar, quer no seio da prépria comunidade onde se
inserem;
- contribuir para a valoriza¢é@o do papel que os mais
idosos, através da sua experiéncia , competéncias e saberes
adquiridos, tém a desempenhar, quer na educagdo dos mais
jovens, quer na manutencgdo da coeséao social das comunidades
onde vivem.

Sustentabilidade A promocgéo desta convivéncia intergeracional, assente no
estreitamento do dialogo entre diferentes geragfes na
comunidade, terd como objetivo a criagdo de um espaco de
aprendizagem e de convivio saudavel entre os mais idosos e
as criangas, contribuindo de forma bastante evidente para a
valorizacdo de uma cultura de afetos, em detrimento da
violéncia, e cuja repercussao no territorio perdure muito
para além da duracao do projeto.

Esta componente intergeracional que pretendemos
impulsionar, assumir-se-a4 como benéfica quer para as
criangas, no que respeita as diversas aprendizagens que
poderdo efetuar e que as ajudardo a construir as suas
personalidades de forma saudavel e com base em exemplos
positivos, quer para os mais idosos, que verdo reconhecido

o importante papel que tém a desempenhar em prol de uma
comunidade mais feliz e unida no combate a violéncia,
contribuindo-se desta forma para a promocéo do tao
necessario envelhecimento ativo e consequentemente para a
quebra da rede de isolamento social em que muitas das vezes
a populacédo mais idosa se encontra.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 A entrada na Escola dos Crescidos

Recursos humanos Coordenadora do Projeto
Técnico do Projeto
Coordenadora do GAAF
Psicologo

2 Wy e
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Escola Basica dos Loios - Rua Cassiano Branco (1° Ciclo)
Escola Basica Aquilino Ribeiro - Rua Aquilino Ribeiro
(Pré-escolar e 1° Ciclo)

Escola Basica Luiza Neto Jorge - Rua Luiza Neto Jorge
(Pré-escolar e 1° Ciclo)

10776 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualFrequéncia quinzenal
520

1,23

Sessbes de Sensibilizacéo Parental

Coordenadora do Projeto (Ql)
Técnico do Projeto (Ql)
Coordenadora do GAAF
Psicologo

Escola Basica dos Loios - Rua Cassiano Branco (1° Ciclo)
Escola Basica Aquilino Ribeiro - Rua Aquilino Ribeiro
(Pré-escolar e 1° Ciclo)

Escola Basica Luiza Neto Jorge - Rua Luiza Neto Jorge
(Pré-escolar e 1° Ciclo)

5572 EUR

Més 4, Més 8, Més 10
Pontual5

75

1

Formagéo para Professores

Coordenadora do Projeto (QI)

Técnico do Projeto (Ql)

Equipa do Centro de Formagao Antdnio Sérgio
Formadores

Coordenadora do GAAF

Centro de Formagdo de Escolas Antonio Sérgio - Escola
Secundéria D. Dinis-
R. Manuel Teixeira Gomes, 1950 Lisboa
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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5453 EUR
Més 6, Més 10
Pontual2

30

1

Formagéo para Pessoal N&o Docente
Coordenadora do Projeto (QI)

Técnico do Projeto (Ql)

Equipa do Centro de Formagao Antdnio Sérgio
Formadores

Coordenadora do GAAF

Centro de Formagdo de Escolas Antonio Sérgio - Escola
Secundéria D. Dinis-

R. Manuel Teixeira Gomes, 1950 Lisboa

3323 EUR

Més 6, Més 10

Pontuall

15

1

G.l. "Ensina-me a Ser Feliz"
Coordenadora do Projeto (Ql)
Técnico do Projeto (Ql)
Voluntérios da AMBA

Instalacdes (sede) da AMBA - Rua Luis Pacheco, Loja 5,
Bairro das Amendoeiras, Marvila, 1950-244 Lisboa

3449 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualFrequéncia Quinzenal

20
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concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos
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1,23

Clube de Leitura
Coordenadora do Projeto (QI)
Técnico do Projeto (Ql)
Voluntarios da AMBA

Instalacdes (sede) da AMBA - Rua Luis Pacheco, Loja 5,
Bairro das Amendoeiras, Marvila, 1950-244 Lisboa

2688 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
15

2,3

Espaco "Aprender a Ser Feliz"
Coordenadora do Projeto (Ql)
Técnico do Projeto (QI)

2 Monitores

Voluntarios da AMBA

Instalacdes (sede) da AMBA - Rua Luis Pacheco, Loja 5,
Bairro das Amendoeiras, Marvila, 1950-244 Lisboa

12453 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,2

Tai Chi - Cultura de Afetos

Coordenadora do Projeto (Ql)
Técnico do Projeto (QI)
Voluntérios da AMBA
Professor de Tai Chi
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Instalacdes (sede) da AMBA - Rua Luis Pacheco, Loja 5,
Bairro das Amendoeiras, Marvila, 1950-244 Lishoa

4342 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,23

Sessédo de Encerramento do Projeto
Coordenadora do Projeto (Ql)
Técnico do Projeto (Ql)
Coordenadora do GAAF
Voluntérios da AMBA

Escola Secundaria D. Dinis- R. Manuel Teixeira Gomes, 1950
Lisboa

1927 EUR
Més 12
Pontuall
100

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto (Ql)
720

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico do Projeto (Ql)
720
Financeira

Néao

Coordenadora do GAAF
144
N&o Financeira

Nao

Monitores - Espaco de Apoio Escolar (AMBA)

200
Financeira

Nao

Professor de Tai Chi (AMBA)
100
Financeira

Néao

Voluntéarios (AMBA)
480
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
Professores

Pessoal Nao Docente

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico

N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Destinatarios (Resultados)

815

Equidade
0

520

20

0
30

15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

DMHDL | DDL | DAIL
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20541 EUR

14250 EUR

3882 EUR

4000 EUR

4560 EUR

2750 EUR

0 EUR

49983 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
AMBA - Associacéo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
15070 EUR

Questdo de Igualdade - Associagéo para a Inovagéo Social
34913 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Questdo de Igualdade

Néo financeiro

3250 EUR

Apoio nao financeiro: Vencimento de um Técnico Superior

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

acrescido dos encargos sociais, disponibilizando 15% do seu
tempo de trabalho mensal a preparagéo e desenvolvimento das
atividades do projeto, durante 12 meses: 3250EUR

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Néo financeiro

1920 EUR

Apoio Nao Financeiro: Disponibilizacdo do tempo de trabalho
da Coordenadora do GAAF a preparagéo e dinamizagdo das
atividades do projeto. Valor mensal: 160EUR x 12 meses
Associagdo de Moradores do Bairro da Amendoeiras

N&o financeiro

3000 EUR

Apoio N&o Financeiro:

Disponibilizagdo de horas de trabalho voluntéario para a
dinamizagéo das atividades do projeto: 40 horas mensais de
voluntariado (envolvendo varios voluntarios) x 12 meses x
5EUR/hora: 2400EUR

Disponibilizac&@o das instalagbes da Associacdo para o

desenvolvimento das atividades do projeto: 50EUR/més x 12
meses: 600EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

49983 EUR

8170 EUR

58153 EUR

815
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