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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Andebol de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lishoa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Unidos pelo Bairro
BIP/ZIP em que pretende intervir 51. Cascalheira / Alvito Velho
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Conseguida através da consolidagdo das parcerias e pelo
envolvimento da comunidade. Pretende-se que a comissao de
moradores dé continuidade ao projeto ja que ficam criadas
as bases para a manutencéo de boas praticas. Os programas
de workshops e sessdes de sensibilizacdo contribuem para
assegurar a intervencao direta e envolvimento ativo de toda
a comunidade. O espaco ficara recuperado (em conformidade
com as necessidades existentes e respetivas alteragdes,
durante a fase de execucao do projeto).

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico A zona do Alvito Velho caracteriza-se por probleméticas
como o isolamento geografico, que promove o isolamento da
populacéo. A populagéo residente €, na sua maioria, idosos
ou imigrantes (fixacdo de pessoas sem ligagéo ao
territorio), factor que promove a falta de coeséo social.
Quanto a populacao idosa, podemos identificar quais as

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

probleméticas a ela inerente: o isolamento, a dependéncia
fisica, psiquica e/ou social, baixos recursos econémicos,
auséncia de suporte familiar, entre outros.

O bairro do Alvito Velho é um bairro isolado com zonas de
abandono e segregacdo. Existe um cenério de isolamento e
abandono que continua a crescer. Identificou-se elevada
existéncia de casas degradadas e vazias dificultando
relacdes de proximidade, intergeracionais e de pares. A
inexisténcia de espaco publico comum e acesso a servigos de
apoio estruturados impediu também a cidadania ativa,
competéncias comunicativas, sociais, expressivas e
criativas; dificuldade de compromisso mutuo; imaginario e
repertorio partilhado.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A valorizac&o dos cuidado de saude e consequente melhoria
do bem estar dos idosos, aliado a consolidagdo da parceria
com a ESSCVP (Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
Portuguesa) contribuem para uma sustentacao e continuagao
da existéncia destes servicos, mesmo depois de terminada a
nossa intervencgao.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade sera assegurada como resultado da
intervencgdo direta e envolvimento ativo de toda a
comunidade durante o programa. Cada interveniente em
particular devera ser um agente de mudanca e,
simultaneamente, corresponsavel pelas metas que alcanga. A
motivacgao intrinseca torna-se o maior aliado e o motor,
para gque varias atividades e dinamicas se perpetuem,
principalmente, com a vontade e comprometimento das pessoas
envolvidas. Por outro lado, o envolvimento dos parceiros no
projeto e a vontade de que os objetivos sejam atingidos e
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Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

gue as boas préaticas se mantenham, sao fatores adjuvantes
para a sustentabilidade deste programa.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Para uma sustentabilidade duradoura das diversas acdes, €
fundamental transformar cada cidadao em agente de mudanca
com o compromisso pessoal e corresponsabilidade pelo
sucesso. Serdo estas pessoas que vdo contribuir para a
resolucdo dos seus problemas diarios e comunitarios. Ha que
criar uma atitude de aprendizagem continua no bairro.

Para que este envolvimento seja real, pretende-se dinamizar
reunides comunitérias, acées de formagéo no ambito da
participacéo civica e propiciar dindmicas associativas. Com

a criagdo de uma Comisséo/ Associacdo de moradores, vai
haver um aumento da capacidade da comunidade para intervir
e com o aumento do sentido de cidadania, consegue-se
garantir a continuidade e sustentabilidade das diversas
dindmicas.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Mais Saude

Fisioterapeuta Andreia Fernandes e uma enfermeira, mais os
técnicos de cada area necessarios para dar resposta a
solicitacéo (técnicos que séo disponibilizados pela

ESSCVP).

Espaco da ESSCVP

15000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo
Recursos humanos
Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descricéo
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Mais Pessoa

Psicopedagoga Tania Mimoso + 1 psicopedagoga

Salas e outros espacos da ESSCVP.

15000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
30
2

Mais Movimento

1 professora de Educacéao Fisica

O espago da AAL.
Espacos da ESSCVP.

10000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
30
2

Mais Partilha
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 técnico de acéo social.

Salas da ESSCVP.

5000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

PontualDe 15 em 15 dias
50

2

Mais Unidos

1 técnico de acéo social + 1 técnico da AAL e os moradores
do bairro

- O espaco da AAL;
- Salas da ESSCVP.

5000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
200

3
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora/ Fisioterapeuta

0

Financeira

Néao

Psicopedagoga
0
Financeira

Nao

Psicopedagoga 2
0
Financeira

Nao

Professor de Educacao Fisica
0
Financeira

Néao

Técnico de agao social
0
N&o Financeira

Nao

Fisioterapeutas/ Estudantes / Estagiarios da ESSCVP

0
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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N&o Financeira

Nao

Enfermeiros/ Estudantes/ Estagiarios da ESSCV
0
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

160

200

Equidade
0

360

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
25000 EUR

20000 EUR

1500 EUR

1000 EUR

1000 EUR

1500 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Andebol de Lisboa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Andebol de Lisboa
Né&o financeiro
1000 EUR

A AAL ira disponibilizar, para o funcionamento do projeto
"Unidos pelo Bairro", financiado pelo programa BIP/ZIP da
Céamara Municipal de Lisboa os seguintes meios ndo
financeiros:

- Espaco para desenvolver os servigos de fisioterapia e
enfermagem, no ambito da atividade "Mais Saude" - 300EUR
- Sala para desenvolver o trabalho psicopedagdgico
preventivo, no &mbito da atividade 2 "Mais Pessoa" -
300EUR,;

- Sala para aulas de exercicio e movimento, no ambito da
atividade 3, "Mais Movimento" - 150EUR

- Espaco para a realizacao de workshops, para permitir
encontros para a partilha de experiéncias e sessées de
sensibilizacdo, no ambito da atividade 4 "Mais Partilha" -
200EUR;

- Sala para a realizacéo de sessdes de esclarecimento e de
sensibilizacéo e para reunibes de moradores, no &mbito da
atividade 5 "Mais Unidos" - 50EUR.

Assim, a Associagdo de Andebol de Lisboa contribuira com
cerca de 1000EUR em meios néo financeiros.

A participacao de voluntarios, nomeadamente técnicos da
AAL, é igualmente valor acrescido nédo financeiro, que néo é
facil de quantificar, mas que a AAL garante.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
Néo financeiro
5000 EUR

A participacdo de voluntérios, estudantes e estagiarios,
nomeadamente enfermeiros e fisioterapeutas, para levar a
cabo os diversos servigos, nas respetivas areas, bem como,
0s espacos disponibilizados para o desenvolvimento
representa um valor acrescido nao financeiro, dificil de
guantificar, mas que a ESSCVP garante.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
50000 EUR
6000 EUR
56000 EUR

360
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