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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

Designacgéo Associagdo Cultural o Fado

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Envelhecer a mexer!
BIP/ZIP em que pretende intervir 28. Amendoeiras
30. Condado
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Dois anos ap6és o termino do projeto (Setembro de 2018 a
Agosto de 2020)

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Vivemos hoje em sociedades cada vez mais envelhecidas. A
freguesia de Marvila, e em concreto os bairros do Condado e
Amendoeiras, ndo escapam a esta inevitabilidade. Neste
reconhecimento, urge, pois, pensar como queremos envelhecer
e que tipo de envelhecimento estamos a promover. Marcado
pelo peso significativo de uma populagdo com mais idade,
estes bairros apresentam ainda outras problematicas
associadas a esta faixa etaria, como sejam, o nivel de
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isolamento social a que boa parte destes idosos estédo
sujeitos e a existéncia de algum tipo de limitagdes na sua
mobilidade e que ameacam agravar, ainda mais, as suas
possibilidades de convivio e interacédo social. Apesar

disto, os bairros apresentam algumas potencialidades e
tracos que podem, quando bem explorados e canalizados,
contribuir para a inversao desta tendéncia de isolamento de
uma faixa cada vez mais significativa da sua populagao
residente e, ainda, contribuir para fomentar um verdadeiro
envelhecimento ativo. Uma comunidade mobilizada e sensivel
aos problemas do envelhecimento, porque seus, constituem
alguns dos pontos fortes a capitalizar com esta

candidatura.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo
Sustentabilidade Através do estimulo fisico/motor pretende-se criar
condi¢cBes capazes de garantir a mobilidade dos mais idosos

e a sua participacdo na vida da comunidade, retardando os
problemas associados a perda de capacidades fisicas.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricéo
Sustentabilidade Através do estimulo cognitivo e sensorial pretende-se criar
condi¢cBes capazes de garantir a sociabilidade dos mais
idosos e a sua participacdo na vida da comunidade,

retardando os problemas associados a perda de capacidade
cognitivas, nomeadamente ao nivel da saide mental.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Através de um conjunto de atividades ludicas e educativas
pretende-se sensibilizar a comunidade, em geral, e 0s mais
idosos, em particular, para os problemas do envelhecimento
e encontrar, em conjunto, formas e estratégias para lidar
com ele.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Oficina da danca

2 Professores de danca, 1 coordenadora do projeto e 1
animador da atividade.

Sala, aparelho de som

4880 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
30

1,3

Oficina da musica

2 Professores de canto e musica, musicos, 1 coordenadora e
1 animador da atividade.

Sala, instrumentos musicais

11280 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12
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Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

Actividade 3 Conhecer é saber!
Descricdo

Recursos humanos 5 especialistas das vérias areas, 1 coordenadora, 1
animador da atividade e 10 voluntarios.

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Sala, cadeiras, pc e retroprojetor
Resultados esperados
Valor 3600 EUR
Cronograma Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Periodicidade Pontual5
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 4 Mexe-te connosco!
Descricéo
Recursos humanos 1 Coordenadora e 9 voluntarios.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Materiais para a caminhada
Resultados esperados
Valor 2900 EUR
Cronograma Més 4, Més 7, Més 10
Periodicidade Pontual3
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1,3
concorre
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Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Vamos passear!

1 Coordenadora e 8 voluntarios.

Meio de transporte

5100 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Pontual4

160

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

960

Financeira

Néao

Professores de danca
96
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Professores de musica
198
Financeira

Nao

Especialistas (workshops)
20
Financeira

Néao

Monitor de atividade
1200
N&o Financeira

Sim

Voluntarios
360
Nao Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

220
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N° total acumulado de destinatarios de 300
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 400
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 470
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 1
N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

9000 EUR

9260 EUR

2500 EUR

500 EUR

5000 EUR

1500 EUR

0 EUR

27760 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo de Reformados do Bairro do Condado-
Marvila-Lisboa

27760 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagédo cultural o fado

Néo financeiro

1500 EUR

Cedéncia de espaco para realizacao das atividades e
divulgacéo do projeto.

Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano de Kolbe
Nao financeiro
1500 EUR

Cedéncia de espaco para realizacao das atividades e
divulgacéo do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

27760 EUR

3000 EUR

30760 EUR

520
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